=

g /

(VN —
v YALHUSAS )0 |
&= W i | .
S——— | O 1974 . /\ i .
< " N = | 1 ¥ = =
\‘u - A 8 e O ¥ v F-. b, ¢
,&’:: = AI‘J {2
: SEPN {- ades
=< . /// ) j

VALHUSASKOLI
RAKAASTAND OG INNIVIST

5.7.2023






S EFLA

SKYRSLA — UPPLYSINGABLAD

SKIJALALYKILL

TITILL SKYRSLU

102973-SKY-001-V01

SKYRSLUNUMER / SiDUFJOLDI

Valhusaskéli rakadstand og innivist

VERKHEITI

01/ 353

VERKEFNISSTJORI — FULLTRUI VERKKAUPA

Valhusaskali

VERKKAUPI

Brynjar Por Jonsson

VERKEFNISSTJORI — EFLA

Seltjarnarnesbaer

HOFUNDUR

Sylgja Dogg Sigurjonsdaottir

LYKILORD

Arna Benediktsdéttir (AB), Bédvar Bjarnason (BB),
Klara Sif Sverrisdottir (KS)

UTDRATTUR

Rakaastand, innivist, synataka,
rakaskimun, nidurstédur, Urbaetur

STADA SKYRSLU

O {vinnslu
L] Drog til yfirlestrar
Lokid

DREIFING

L1 Opin
Dreifing med leyfi verkkaupa

] Trdnadarmal

EFLA VERKFRADISTOFA
®+354 4126000 Qefla@eflais

Oskad var eftir rakaskimun i Valhtsaskoéla. Uttektin felst { pvi ad greina
hvort rakavandamal séu til stadar og finna orsok peirra. Tillogur ad
urbotum mida ad pvi ad tryggja goda innivist, endingu og uppfylla
nutimakrofur sem gerdar eru til slikra bygginga.

Vid skodun Valhusaskéla kom i ljés ad umfangsmikil rakavandamal eru
til stadar i byggingunni. Tekin voru 30 syni Ur byggingarefnum og af
pbeim greindist mygla i 25 peirra. Tekin voru 11 DNA syni, 3 beirra
reyndust vera med mikid magn af daeskilegum Orverum sem tengjast
rakaskemmdum og i fjorum til viobodtar var magn daeskilegra orvera yfir
aeskilegum morkum.

Til ad tryggja g0 loftgaedi og baeta innivist i husnadinu er mikilvaegt ad
stodva strax rakaupptok og fjarleegja allt rakaskemmt byggingarefni og
bzeta loftskipti i husnaedinu.
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SAMANTEKT

Oskad var eftir uttekt EFLU verkfraedistofu af Seltjarnarnesbae til ad skoda Valhtsaskéla med tilliti til
rakadstands og innivistar.

Eldri hluti skdlans var byggdur arid 1973 og er 4 tveimur haedum auk kjallara, vidbygging var byggd
vid skélann um 2015.

Markmid Megin markmid Uttektarinnar var ad skoda hisnadid i heild sinni med tilliti til rakaastands,
innivistar og kanna hvort rakavandamal séu til stadar. Meta 6rsok peirra og umfang. Eingdngu voru
skodud pau svaedi sem koma fram i pessu skjali, nnur svaedi var ekki lagt mat a.

Adferdir Husnxedid var skodad sjonraent ad innan, gréflega ad utan og athugasemdir kortlagdar.
Einnig var farid yfir rymin med snertirakamaelum til ad kanna moguleika a raka i byggingarefnum og
raki pannig kortlagdur um rymin og merkt inn 3 teikningar. Eftir ad buié var ad kortleggja rakaastand
byggingarinnar voru tekin syni a voldum stédum.

Nidurstada Vid rakamaelingar, sjonraena skodun og opnun byggingarhluta kom i ljés ad umfangsmikil
rakavandamal eru til stadar i hdsinu. Orsakir rakavandamala eru nokkrar en helst er um ad raeda leka
fréd gluggum, Utveggjum og sidan rakapéttingu vegna rakafleedis og dhaettusamrar uppbyggingar a
utveggjum. Vandamal tengd loftgeedum og innivist felast i pvi ad rakaskemmd byggingarefni eru
Utbreidd, loftlekar fra kjallara eru mogulegir og loftskiptum er dbdtavant. Alls voru tekin 30 syni ur
byggingarefnum sem greind voru a rannsdknarstofu EFLU og 11 DNA syni sem voru send til Housetest
i Danmérku til greiningar. Af 30 byggingarefnis synum greindist mygla i 25 byggingarsynum. [ DNA
synunum greindist aukid magn af éaeskilegum 6rverum i 3 synum og i 4 til vidbdotar greindust
Oaeskilegar orverur pd i minna maeli vaeri.

Urbaetur og umfjollun Til ad tryggja géd loftgaedi og baetta innivist i hisnaedinu er mikilveegt ad
stodva strax rakaupptok og fjarleegja allt rakaskemmt byggingarefni. Mikilvaegt er ad fylgja strongum
verkferlum vardandi hreinsun & raka- og myglusvaedum. Til ad stdédva rakaupptok og koma
hdsnaedinu i gott astand parf ad fara i eftirfarandi framkvaemdir i dkvedinni forgangsrodun:

e Fjarleegja allt rakaskemmt efni

e Fjarleegja eetti alla |étta uppbyggingu innan af Utveggjum og byggja upp utan fra med
einangrun, vatnsvarnarlagi og klaedningu

e Laekka jardvegshaed naest husi

e Skoda parf dstand glugga betur, pétta eda endurnyja

e Mynda parf drenlagnir og adrar fraveitulagnir og endurnyja paer sem eru énytar

e Beeta parf loftraesingu i husinu

e [ lagnakjallara parf ad steypa i botn par sem opinn jardvegur er og endurnyja lagnir. Tryggja
parf undirprysting i kjallara med vélraenu Utsogi og 6ndun & méti beint Ut undir ferskt loft.

e Tryggja parf ad ekki séu loftlekar fra pakrymum og lagnakjallara i dnnur iverurymi.

EFLA VERKFRADISTOFA
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1 INNGANGUR

1 INNGANGUR

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismdlastofnuninni (WHO, 2009) er raki i husnaedi eda byggingarefnum
dheettupdttur fyrir heilsu notenda og pvi eru rakameaelingar og visbendingar sem paer gefa almennt
fyrsta skrefid pegar hollustuheettir i byggingum eru skodadir. Til pess ad meta innivist og loftgaedi i
husneaedi parf ad skoda hlutina i samhengi og huga ad mérgum pdttum svo sem husagerd, dstandi og
gaedi byggingar auk hegdun notenda ut fra byggingaredlisfreedilegum sjonarmidum. Stydjast parf vid
dlikar rannsdknaradferdir eftir adstaedum hverju sinni. Mikilvaegt er ad saga notenda og upplysingar
um fyrri leka og vatnstjon liggi fyrir.

1.1 Almennt um skodun

Dagana 8-12 mai 2023 fér fram skodun & Valhusaskdla i peim tilgangi ad kortleggja rakadstand
hdssins. Rakameelt var og sjonskodad medfram 6llum Utveggjum og inni i votrymum, einnig var
botnplata rakaskimud og pakvirki skodad eftir pvi sem kostur var. Nidurstédur skimunarinnar voru
skradar inn & teikningar og i framhaldi akvedid hvar skildi taka syni. bessi rannsékn a rakadstandi og
innivist var gerd ad beidni Brynjars bPdrs Jénssonar svidstjéra Skipulags og umhverfissvids
Seltjarnarnesbajar. Markmid med uUttekt var ad meta rakadstandid i skélanum og koma me? tillogur
ad urbotum sem byggja a pessum nidurstodum.

1.2 Umfang, forsendur eda fyrirvarar

bessi skyrsla tiltekur adeins pad sem hér er fjallad um og endurspeglar dstandid vid skodun. Ekki er
opnad inn i byggingarhluta eda skodad ndnar nema pad sé tekid fram.

BUid er ad rakaskima oOll iverusvaedi baedi golf og veggi, loft og pok hafa fyrst og fremst verid
sjénskodud. Tekin voru 30 syni flest Ur gélfum en einnig ur veggjum. Einungis hafa verid tekin tvo syni
ur lofti. Tekin voru 11 DNA ryksyni.

EFLA VERKFRADISTOFA 7



2 LYSING A HUSNZDI

Valhusaskdli er byggdur i tveimur afongum og hysir elstu fjéra drganga i grunnskdla. Fyrsti afanginn
var byggdur arid 1973, kjallari og tvaer haedir. Annar afanginn var byggdur 2002 og er 4 einni haed.
Byggt var vid bygginguna i kringum 2015, byggingarnar eru tengdar saman med tengigdngum.
Adalbyggingin er 4 tveim hadum asamt kjallara sem er undir hluta hussins og vidbyggingin er a einni
haed. Eldri hluti skdlans er um 50 dra stadsteypt bygging. Nuverandi klaedningar innveggja eru gifs-og
sponaplotur.

Skodad var helstu stadina a fyrstu og annarri had, dsamt kjallara en ekki var skodad tvo rymi i kjallara
pbar sem ekki var adgengi ad peim.

Virk loftraesing er einungis i hluta hudsnaedisins. | vidbyggingu er hefdbundid timburpak en i
adalbyggingu er steypt pakplata med uppstdludu timbri.

2.1 Kjallari

Veggir i kjallara eru ymist steyptir eda léttir, gdlfefni er ad mestu dukur en flisar eda epoxy eru a
votrymum. | kjallaranum er smidastofa og rymi tengd henni, taeknirymi, geymslur og lyfta. | lagnarymi
eru golf malud en i einu ryminu er ekki steypt plata og einungis opinn jardvegur.

2.2 1.hzd

Utveggir eldri hluta eru flestir klaeddir ad innan med spdnarplétum en gifs er par sem buid er ad laga
veggi. Inniveggir eru ad mestu léttir veggir med spdnarplotum eda steyptir burdarveggir. Loft eru
nidurtekin med trégrind og kleedd med hljédisogsplotum. Golfdukur er i 6llum kennslustofum og a
géngum en i votrymum eru flisar eda epoxy. A fyrstu haed skélans eru kennslustofur, opid midrymi,
salerni, raestingar, inngangur skoélans, heimilisfreedistofa, myndmennt, matsalur dsamt eldhdusi,
utigardur og lyfta.

Utveggir vidbyggingar er gerdir Ur steyptum samlokueiningum.

23 2.had

Utveggir eru klaeddir ad innan med spénapldtum. Inniveggir eru ad mestu |éttir veggir klaeddir med
spoénarplétum. Loft eru nidurtekin med trégrind og klaeedd med hljédisogsplétum. Onnur haed
samanstendur af bdkasafni, kennslustofum, sérkennslustofum, salerni, skrifstofurymum, afgreidslu,
kennarastofu og lyftu. Frd salerni a 2. haed er haegt ad komast upp i pakturn.

EFLA VERKFRADISTOFA



3 ADFERDIR

3 ADFERDIR

Rakadstand og innivist i byggingum byggir & mérgum pattum svo sem husagerd, astandi og geedi
byggingar og notkun. Vid Uttekt er studst vid rakaskimun, byggingaredlisfraedi, konnun a mogulegum
loftlekum og rakauppsofnun. Innandyra geta mygla og bakteriur vaxié i byggingarefnum; undir
gélfefnum, innréttingum, innan i veggjum, pakrymi og klaedningu, ef til kemur vatn eda naegilegur
raki (yfir 70% RH). Rakaskimun @ haekkudum raka i byggingarefnum gefur pvi oft sterkar visbendingar
vardandi umfang vandamals sem tengjast raka og er jafnan fyrsta skrefid i Uttektum 4 rakadstandi.

Til pess ad meta astand med tilliti til rakavandamala og innivistar var i tilviki Valhusaskdla notast vid
eftirfarandi peetti:

e Sjonskodun

e Kortlagningu raka med rakaskimun
e Synatoku ur byggingarefnum

e DNA synatokur

e Upplysingadflun fra notendum

e Upplysingadflun fra rekstraradilum

Fyrir ndnari skyringu 4 ofangreindum adferdum ma sja i 7. kafla um rannséknaradferdir.

EFLA VERKFRADISTOFA 9
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4 SKODUN & NIDURSTODPUR

[ pessum kafla er greint fra atridum sem komu fram vid skodun, rakamaelingar og nidurstédum
rannsékna eftir rannséknaradferdum. | kaflanum Umfjéllun og urbeetur hér ad aftan eru nidurstodur
tulkadar og settar i samhengi. Skdlinn var skodadur sjénraent og med snertirakamaslum.

4.1 Sjénskodun og rakaskimun

Farid var medfram 6llum Utveggjum og inn i votrymi og svaedin sjonskodud og rakaskimud einnig
voru golf a fyllingu skimud.

Nylega hefur verid malad yfir lagfaeringar vegna rakaskemmda en slik svaedi geta dulist skodunar
monnum par sem erfitt getur verid ad koma auga a pau en oft er ekki gengid naegjanlega langt i
slikum bradarbirgda vidgerdum.

4.1.1 Kjallari

Geymsla 10M2 var ekki skodud. Geymsla 22M2 og safngeymsla 8M2 voru skodadar ad hluta til.
Ummerki um raka er i gélfduk og vid glugga i smidastofu og 4 midju golfi. Haekkadur raki maeldist i
golfi vid flesta veggi i kjallaranum. [ skridkjallara er opid skdlprér i sleemu dsigkomulagi.

Tekin voru fimm byggingarefnis syni, par af prju i golfi og tvd i vegg. Asamt pvi var tekid eitt DNA
syni.

2 fﬁn’v'

Mynd 1. Skélpror i sleemu dsigkomulagi Mynd 2. Ummerki um raka undir gélfduk

EFLA VERKFRADISTOFA



4 SKODUN & NIDURSTODUR

412 1.Head

Ummerki um raka er i gélfduk pa sérstaklega vid Utveggi og ummerki i og vid glugga. Haekkadur raki
meeldist i golfi i flestum kennslustofum og votrymum. Mikil fukka lykt var i stofu 111. Lekaummerki
eru i lofti vid tengigang i vidbyggingu.

Tekin voru nitjan byggingarefnis syni, par af voru prettan syni ar goélfi, fimm syni ar vegg/gluggum og
eitt ur lofti, asamt pvi voru tekin fimm DNA syni. Opnad var inn i tvo veggi i stofu 111 og einn vegg i
heimilisfraedistofu.

Mynd 4. Leki ur lofti

Mynd 5. Haekkadur raki i steyptum atvegg i stofu 111 Mynd 6. Rakaummerki i glugga

EFLA VERKFRADISTOFA 11
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4.13 2.Hx=b

Synilegar rakaskemmdir eru i golfduk @ nokkrum stodum, pa sérstaklega i skrifstofum par sem
utgengt er inn & svalir en par meeldist lika hakkadur raki. Synilegar rakaskemmdir eru i
Utveggjum/klaedningu og gluggakistum.

Tekin voru sex byggingarefnis syni, par af var eitt syni Ur golfi, fjogur syni Ur vegg/glugga og eitt syni
ar lofti. Asamt pvi voru tekin fimm DNA syni & haedinni en eitt af peim var tekid efst i turni.

Mynd 7. Synilegar rakaskemmdir i loftplotum Mynd 8. Rakaummerki i golfduk

Mynd 9. Horft inn { bakrymi fra pakturni Mynd 10. Virkur leki i pakrymi og loftleki

EFLA VERKFRADISTOFA



4 SKODUN & NIDURSTODUR

4.2 Kortlagning a rakaastandi

Eftir sjonraeena skodun innanhuss og rakaskimun eru nidurstédur settar fram med pvi ad merkja inn &
teikningar rakasveedi, par sem snertirakameelir, syndi haekkud gildi og Onnur atridi sem pdttu
athugaverd. Nidurstodur eru settar fram a grunnmyndum hverrar haedar.

Merkingar a teikningar tdkna eftirfarandi:

B Fj6lublatt litad = Haekkadur raki i lofti

B Appelsinugult = Haekkadur raki i veggjum.

Il Blatt litad = Haekkadur raki i golfi
Gratt litad = Rymi ekki skodud.

Vid skodun a husnaedinu foru fram mismunandi synatdkur og eru paer tilgreindar inn @ grunnmyndum
hverrar heaedar. | kafla 4.4 er synatdkum gerd nanari skil. Eftirfarandi takn syna stadsetningu og
Utskyra nidurstdédur efnissyna:

- Enginn 6rveruvéxtur Ummerki um 6rveruvioxt Orveruvéxtur fannst i vexti
fannst vid skodun fundust i syni eins og i syni.
synis. gro, mitlaskitur o.fl.

O Stadsetning syni golf. |:| Stadsetning syni veggur. A Stadsetning syni loft.

EFLA VERKFRADISTOFA 13
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4.3

Yfirlitsmynd af rakasveedum

1.HAD

Mynd 11. Grunnmynd fyrsta haed

EFLA VERKFRADISTOFA
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4.4 Synataka

Eftir skodun og rakaskimun & hudsnzdi er dkvedid hvar og hvernig skuli taka syni. Synataka i
sambaerilegum uttektum er i raun ekki lokid fyrr en Urbaetur hafa farid fram. bad geeti purft ad taka
fleiri syni @ hverjum stad, fyrir eda a verktima, til pess ad meta betur umfang eda hvada adgerda er
porf a. Synatdkurnar, sem pessi alyktun byggist 4, eru Ur byggingarefnum vidsvegar um husnadid.
Nidurstodurnar eru litakddadar og merktar inn & yfirlitsteikningar. Ef mygla greindist i syni er rautt
takn sett inn 4 yfirlitsteikningu en ef synid er hreint er graent tdkn sett inn.

Synatakan er ekki magnbundin og endurspeglar ekki endilega umfang rakaskemmda og myglu i
byggingunum. Syni eru tekin til pess ad svara peim spurningum sem skodunarmadur setur fram
hverju sinni. Ef mygla greinist ekki i syni ur akvednu rymi parf pad ekki endilega ad takna ad par med
sé engin rakaskemmd til stadar, og sidan 6fugt, p.e. ef mygla greinist i syni parf pad ekki ad takna ad
allt rymid sé rakaskemmt. Pegar syni Ur byggingarefnum eru rannsékud er kannad hvort mygla hafi
nad ad vaxa inn i efnid og hvort par megi finna svepppraedi eda grébera. | einhverjum tilfellum er
greint til tegunda. Nidurstodur synatdku eru notadar til pess ad draga alyktanir og leggja fram tillogur
til drbdta. Vid urbeetur hudsnzedisins er gagnlegt ad halda afram synatokum til pess ad stadfesta
arangur vidgerda eda meta umfang vidgerdarsvaedis.

EFLA VERKFRADISTOFA



4.5 Nidurst60dur synataka

4 SKODUN & NIDURSTODUR

TAFLA1  Synataka og verkbeidni: S = skoda vel | L = lausleg greining | G = geyma

1 Stofa 111,
1.haed

2 Stofa 111,
1.haed

3 Stofa 111,
1.hxed

4 Gangur i
vidbyggingu

5 Stofa 110,
1.hxed

6 Stofa 109,
1.haed, undir
taeknigolfi

7 Stofa 107, undir
kennaratoflu,
1.haed

8 Stofa 107, undir
kennaratoflu,
1.haed

9 Stofa 107, vid

utvegg, 1.haed

10 Stofa 112,
1.haxed

EFLA VERKFRADISTOFA

Veggur Steypa;
Krossvidur;
Gips

GOlf Dukur; flégn

Veggur Steypa;
Spoénaplata

Golf Dukur; llégn
Golf Dukur; flégn
Golf flogn;
Malning
Golf Dukur; flégn

Veggur Steypa;

Duakur
Golf Dukur; flégn
Golf Dukur; flégn

Kjarni 22mm langur. Mygla i
holrymum kjarna ad minnsta
kosti Imm inn i kjarnann.
Ekki ummerki um myglu i
gipsi né krossvid.

Kjarni 28mm langur. Myglad
i holrymum kjarna ad
minnsta kosti 8mm inn i
kjarnann. bung lykt af duk
sem bendir til rakadlags en
ekki ummerki um myglu
undir duk.

Kjarni 16mm langur. Myglad
i holrymum kjarna ad
minnsta kosti 3mm inn {
kjarnann. Ekki ummerki um
myglu i spénaplétu, pung
lykt af plétunni.

Kjarni 32mm langur. Myglad
i holrymum kjarna i gegnum
ilogn, ad minnsta kosti
10mm inn i kjarnann.
Myglad undir duk af
Aspergillus spp gré og
gréberar. Einnig
smadyraleifar undir duk.
Kjarni 27mm langur. Ekki
ummerki um myglu i syninu.

Kjarni 30mm langur. Ekki
ummerki um myglu i syninu.

Kjarni 30mm langur. Ekki
ummerki um myglu i kjarna.
Myglad undir duk af
Aspergillus spp gré og
gréberar og litlir praedir sem
likjast geislabakterium.
Kjarni 18 mm langur. Ekki
ummerki um myglu i kjarna.
bung lykt af duk sem bendir
til rakaskemmda en ekki
ummerki um myglu.

Kjarni 26mm langur. Myglad
i holrymum kjarna ad
minnsta kosti 7mm inn {
kjarnann. Myglad undir duk
af Penecilillium spp groé og
gréberar.

Kjarni 26mm langur. Mygla i
holrymum kjarna ad minnsta
kosti 10mm inn i kjarnann.

~N
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

18

Midrymi a
1.haed vid
salerni

Snyrting, 1.haed

Midrymi a
1.haed vid
raestingar

Matsalur,
eldhusinu,
1.hxed

Stofa 101,
1.haxed

Heimilisfreedisto
fa, 102, 1.haed

Heimilisfreedisto
fa, 102, 1.haed

Stofa 103,
1.haxed

Hjukrunarfraedin
gur, 2023, 2.had

Smidastofa,
kjallari

Golf

Golf

Golf

Golf

Golf

Golf

Veggur

Gluggaki
sta

Golf

Golf

Dukur; llégn

Dukur; flégn

Dukur; flégn

Dukur; ilégn

Dukur; llégn

Dukur; ilégn

Steypa;
Malning;
Spdnaplata
Krossvidur

Dukur; ilégn

Dukur; flégn

Ekki ummerki um myglu
undir duk.

Kjarni 28mm langur. Myglad
i holrymum kjarna ad
minnsta kosti 7mm inn {
kjarnann. Myglad undir duk
af Aspergillus spp groberar
og Acremonium spp gré og
gréberar.

Kjarni 25mm langur. Myglad
i holrymum kjarna ad
minnsta kosti 2mm inn {
kjarnann. Upppornud
otilgreind mygla undir dak,
gro og svepphlutar.

Kjarni 18mm langur. Myglad
i holrymum kjarna i gegnum
kjarnann. Myglad undir duk
af Aspergillus spp gré og
gréberar.

Kjarni 19mm langur. Myglad
i holrymum kjarna ad
minnsta kosti 2mm inn i
kjarnann. Mikid myglad
undir duk af Aspergillus spp
gré og groberar og dpekktri
tegund.

Kjarni 20mm langur. Myglad
i holrymum kjarna ad
minnsta kosti 13mm inn i
kjarnann. Svartur voxtur
undir duk, upppornadir
svepphlutar af Tritirachium
spp.

Kjarni 12mm langur. Myglad
i holrymum kjarna ad
minnsta kosti 2mm inn i
kjarnann. Ekki ummerki um
myglu undir duk.

Kjarni 23mm langur. Ekki
ummerki um myglu i syninu.

Myglad 4 nedra bordi
s6lbekks af Cladosporium
spp gré og gréberar og gro
sem likjast Aspergillus spp.
Kjarni 13mm langur. Myglad
i holrymum kjarna ad
minnsta kosti 5mm inn {
kjarnann. Myglad undir duk
af Acremonium spp gré og
gréberar.

Kjarni 27mm langur. Myglad
i holrymumk jarna ad
minnsta kosti Imm inn {
kjarnann. Myglad undir duk
af Tritirachium spp gré og
groberar.
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21 Smidastofa,
kjallari

22 Smidastofa,
kjallari

23 Smidastofa,
vélasetur,
kjallari

24 Gangur fyrir
framan lyftu,
kjallari

25 Stofa 208,
2.haed

26 Stofa 208,
2.haed

27 Stofa 208,
2.haed

28 Stofa 203,
2.haed

29 Stofa 204,
2.haed

30 Stofa 101,
1.hxed
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Veggur

Veggur

Golf

Golf

Loft

Veggur

Gluggaki
sta

Veggur

Veggur

Loft

Malning;
Timbur

Malning;
Timbur

Dukur; llégn

Dukur; llégn

Timbur

Timbur

Timbur

Malning;
Timbur

Malning;
Timbur

Timbur

4 SKODUN & NIDURSTODUR

Mygla i krossvid af tegund
sem likist Cladosporium spp
gro og svepphlutar. Litlir
svepppradir og gré sem
likjast Acremonium spp.
Ekki ummerki um myglu i
syninu.

Kjarni 20mm langur. Mygla {
holrymum kjarna 10mm inn {
kjarnann. Myglad undir duk
af Aspergillus spp gré og
groberar.

Kjarni 38mm langur. Myglad
i holrymum kjarna ad
minnsta kosti 25mm inn i
kjarnann. Myglad undir duk,
litlir praedir sem likjast
geislabakterium.

Myglad 4 yfirbordi af
Cladosporium spp gré og
gréberar. Mygla naesr <1lmm
inn i timbrid.

Ekki ummerki um myglu i
syninu.

Myglad i spdn af
Cladosporium spp gré og
gréberar.

Myglad 4 bakhlid sponaplétu
af tegund sem likist
Rhizophus spp gré og
gréberar.

Mikid myglad 4 bakhlid af
Chaetomium spp gré og
gréberar i miklu magni og
myglan naer i gegnum
sponaplétuna.

Myglad & yfirbordi af
Cladosporium spp gré og
gréberar og tegund sem
likist Trichoderma spp gré og
svepphlutar. Mygla naer ad
minnsta kosti 3mm inn {
timbrid.
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4.6  Yfirlit yfir DNA syni

DNA syni eru ryksyni sem eru tekin ofan af hurdarkérmum eda yfirbordsflotum par sem ekki er prifid
ad jafnadi eda reglulega. Ryki er pa safnad i strokpinna eftir lei6beiningum frd Housetest og sidan eru
pbau send til radgreiningar hja rannséknarstofu Housetest i Danmorku. Nidurstodurnar fylgja med i

vidauka fra Housetest en hér er yfirlit yfir helstu nidurstédur.

TAFLA 2  Nidurstodur frd rannséknarstofu Housetest.

NR. DAGSETNING ‘ RADNR ‘ STADSETNING LYSING NIDURSTADA
1 08.05.23 088 Efst i turni Loftraesikerfi

2 08.05.23 089 Stofa 208, 2.haed Tusstafla

3 08.05.23 090 Ritari, 2.haed Tusstafla

4 08.05.23 091 Stofa 111. 1.haed Spegill

5 08.05.23 092 Matsalur, 1.haed Skapur

6 08.05.23 093 Smidastofa, kjallari Rammi

7 10.05.23 094 Stofa 111, 1.haed Rist

8 10.05.23 095 Gangur, 2.had Loftplotur

9 16.05.23 102 Stofa 109, 1.haed Undir teeknigolfi
10 16.05.23 103 Stofa 101, 1.haed Loft

11 16.05.23 104 Stofa 208, 2.hz=d Upp i lofti
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5 UMFJOLLUN OG URBZATUR

begar ad nidurstodur rakaskimunar og synatoku, sem hefur verid fjallad um hér ofar, eru skodadar er
ljdst ad vidteekar rakaskemmdir eru til stadar i Valhusaskdla og fara parf i gagngerar endurbaetur 4
eldra husnaedi skdlans (sja myndir 11, 12 og 13).

[ peim byggingum par sem rakaskemmdir hafa verid lengi til stadar hafa agnir og lofttegundir ar
byggingarefnum eda fra lifverum ferdast um loftborid eda farid um med rykdgnum a milli ryma.
bessar agnir, lykt og efni liggja & eda loda vid alla fleti og geta greipst i gljup byggingarefni eins og
textil, pappir og opid timbur. Vié endurbaetur parf ad huga ad pessum pattum og lagmarka frekari
dreifingu agna fra rakaskemmdum til pess ad tryggja loftgaedi eftir adgerdir.

Almennt virdist vera mikid um loftleka milli haeda/ryma, upp i pakrymi og nidur i kjallara. Rétt er ad
benda 4 ad petta sé hugsanleg haetta vegna bruna.

5.1 Kjallari

Kjallari er undir hluta hussins. Skoda parf astand drenlagna vid hisid par sem rakadlag virdist vera
verulegt & botnplétu. Mikil rakafravik koma fram i gélfplotu smidastofu. Su plata liggur nedar enn
onnur golf i skélanum og er jardvegur framan vid smidastofuna ca. 0,5m haerri enn gélfid. Greindist
mygla baedi i golfi og veggjum stofunnar. Adrir hlutar kjallarans eru ad mestu leyti lagnakjallarar og
ekki iverurymi. Haekkad rakastig meelist vida medfram burdarveggjum sem bendir til ad rakadstand
jardvegs undir husinu sé hatt og steyptir burdarveggir séu ad draga til sin raka. | einu rymi i
skridkjallaranum er opinn jardvegur sem er mjog éheppilegt, naudsynlegt er ad steypa plotu par eins
og er i 6llum 6drum hlutum kjallarans. Einnig er par gegnumtaerd skoélplogn sem naudsynlegt er ad
endurnyja. Tryggja parf ad ekki séu loftlekar fra lagnakjallara inn i skélastofur og 6nnur rymi skélans.

5.2  Fyrsta h®d

Haekkadur raki a fyrstu haed er ad mestu bundinn vid Utveggi, framan vid hurdir og i votrymum med
nokkrum undantekningum eins og i stofum 112 og 108 sem snua ad utigardi en par er rakinn haerri i
allri plotunni.

i nybyggingunni er haekkadur raki medfram &llum Gtveggjum sem sennilega tengist steypuskilum
undir forsteyptum einingum en pad er pekktur veikleiki ad ekki tekst ad vibra steypuna undir veggina
svo par myndast oft steypuhreidur. Yfirbord l6dar er vida ef ekki alls stadar jafn hatt eda haerra en
platan sem er sennilega skyring @ haekkudu rakastigi naest Utveggjum i nybyggingu. Greina parf ndnar
orsok rakans og finna lausnir a pessu rakaalagi.

i eldri byggingu parf ad skoda gluggapéttingar og hugsanlega endurnyja einhverja glugga samhlida pvi
ad fjarleegja létta uppbyggingu innan af veggjum og tryggja vatnspéttleika og einangrun utan fra ef
einhver kostur er. Létt uppbygging innan & Utveggjum er ahaettusom vegna hzettu 4 rakapéttingu og
sidan ef pad lekur inn i slika uppbyggingu eykst ahaetta vegna rakaskemmda og myglu. Vida er
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hakkadur raki naerri votrymum og skoda parf astand lagna. prystiprofa parf allar vatnslagnir og
mynda fraveitulagnir.

5.3  Onnur had

Skoda parf fragang Utveggja og glugga eins og a fyrstu haed. Endurnyja parf gélfefni framan vid svalir
og tryggja ad rakaalag a pessi sveedi verdi takmarkad.

5.4  pakvirki

Skoda parf betur astand pakvirkis og tryggja ad ekki séu loftlekar Ur pakrymum inn i skdlastofur.
porf er tiltektar i pakrymi og naudsynlegt ad koma fyrir hlerum inn i pad fra rymum i turnum eins og
synt er a teikningum honnuda, medal annars til ad fyrirbyggja loftleka (sja myndir 9 og 10 hér ad
ofan).

5.5 Loftraesing

Einungis er virk loftraesing i hluta husnaedisins og parf ad beaeta ur pvi en samkvaemt gr 10.2.6 i
byggingareglugerd er skylda ad vera med vélraena loftraesingu i skélahisnadi. Vid hdnnun hussins
hefur verid gert rad fyrir loftraesingu og eru stokkar lagdir um pad, naudsynlegt ad gera rddstafanir
med prif pegar peir verda teknir i notkun.

10.2.6. gr. Loftraesing i skélum og sambaerilegum byggingum

Iveruherbergi i skélum, fristundaheimilum og sambaerilegum byggingum skal loftraesa med
loftraesibunadi sem er baedi med innbldstur og utsog og pbar sem varmaorka Utsogs er endurnytt.
Bunadurinn skal tryggja gott og heilnaemt inniloft. Innbldsid ferskloft og utsog skal vera minnst 5 |/s
fyrir hvert barn og minnst 7 I/s fyrir einstaklinga 6 dra og eldri. Ad Idgmarki skal pé innbldsid magn
fersklofts vera 0,35 I/s & m? heildargdlfflatar ¢ medan byggingin eda einsték rymi eru i notkun. Pegar
bygging er ekki i notkun skal magn fersklofts vera minnst 0,2 I/s d m? gélfflatar.

Husnaedis- og mannvirkjastofnun skal gefa ut leidbeiningar um framkvaemd pessarar greinar. |
leidbeiningunum skal m.a. skilgreina Idgmarksgildi sem ho6fd skulu til vidmidunar vid@ hénnun
loftraesingar i einstékum rymum bygginga skv. pessari grein.

5.6  Naestu skref i rannsokn:

Myndun lagna og prystipréfun med aherslu i kringum votrymi
Myndun drenlagna i kringum husnaedi og kanna astand og virkni drens
Fara kerfisbundid yfir dstand 4 gluggum og meta hvort purfi ad skipta um eda lagfera

P wnN e

Endurskoda uppbyggingu a utveggjum og finna lausnir og tryggja efnisval sem polir rakafleedi
midad vid adstedur
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5.7 Naestu skref i adgerdum:

1. Koma i veg fyrir loftleka fra kjallara, loft — og brunapétta allar lagnaleidir og stadfesta
med reykprofun.
2. Forgangsrada adgerdum og Urbétum midad vid notkun og parfir skdlasamfélags og utbua
framkvaeemdadaetlun.
a. Utbua adgerdir og akveda moétvaegisadgerdir 4dur en skélahald hefst.
b. Utbua adgerdaraaetlun til pess ad koma i veg fyrir frekari rakauppsoéfnun, skoda
lausnir vardandi Utveggi og glugga.
c. Skipuleggja rif og forgun & rakaskemmdum byggingarefnum, golfdukum,
klzedningu & utveggjum og 6dru rakaskemmdu efni.
d. Faverktaka til verksins sem hafa reynslu og pekkingu a rakaskemmdum
e. Fylgja verkferlum vid nidurrif og uppbyggingu
i. Lokafragangur getur ekki hafist fyrr en rakajafnveegi byggingarefna hefur
verid ndd og lekar hafa verid stodvadir.
ii. Bradabirgdalokanir eda fragangur a voldum svaedum pangad til
rakadstand hefur komist i jafnvaegi ( gufuopin efni eda adrar adgerdir).
3. Framkvaema allsherjarprif & hisnzaedi 8 medan adgerdum stendur og i lokin.

5.8 Helstu tillégur til arbéta:

Til ad tryggja gdd loftgaedi og baetta innivist i husnadinu er mikilveegt ad stédva strax rakaupptok og
fjarlaegja allt rakaskemmt byggingarefni. Mikilveegt er ad fylgja strongum verkferlum vardandi
hreinsun & raka- og myglusvaedum. Til ad stodva rakaupptok og koma husnaedinu i gott dstand parf
ao fara i eftirfarandi framkvaemdir i dkvedinni forgangsrodun:

e Fjarleegja allt rakaskemmt efni

e Fjarleegja eetti alla |étta uppbyggingu innan af Utveggjum og byggja upp utan frd med
einangrun, vatnsvarnarlagi og klaedningu

e Laekka jardvegshaed naest husi

o Skoda parf dstand glugga betur, pétta eda endurnyja

e Mynda parf drenlagnir og adrar fraveitulagnir og endurnyja eftir porfum

e Tryggja parf naudsynlega loftraesingu i hisinu

e [ lagnakjallara parf ad steypa botnplétu par sem opinn jardvegur er og endurnyja lagnir.
Tryggja parf undirprysting i kjallara med vélraenu Utsogi og dndun @ maéti beint Gt undir ferskt
loft.

o Tryggja parf ad ekki séu loftlekar frd pakrymum og lagnakjallara i dnnur iverurymi.

e Taka til i pakrymi og fara yfir einangrun paks.

Til pess ad tryggja gdd loftgeedi og innivist parf ad snida endurbaetur pannig ad hugad sé ad ollum
pattum innivistar og nyta pannig taekifzeri til pess ad uppfaera adstodu i skdlanum. ba er maelt med ad
uppfeera hljédvist, brunavarnir, adgengismal, rymisnotkun, lysingu og efnisval.
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Vid Urbeetur og adgerdir skal huga ad efnisvali pannig ad pau poli adstaedur midad vid notkun og alag
og tryggja ad utgufun fra peim spilli ekki loftgeedum og heilnaemi. Einnig er maelt med ad skima fyrir
Asbesti 4dur en nidurrif hefst.
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7 ADFERDIR

Hér er farid yfir rakaskemmdir i byggingum og adferdir vid mat & rakaastandi og innivist. Farid er
groflega yfir synatokur og adferdir.

RAKASKEMMDIR

Rakavandamal eda vidvarandi raki i byggingum valda pvi ad nidurbrot verdur a byggingarefnum og
grotnun og orverur koma sér fyrir 8 rakasveaedinu. Rakaskemmdir hafa pvi neikveed ahrif 4 loftgaedi
innandyra og getur valdid notendum og ibdum husnadisins vandamalum i tengslum vid heilsu og
vellidan. Rakaskemmdir og mygla i byggingum er ahrifapattur heilsu (WHO, 2009).

Orverusamsetning og fjolbreytileiki er frabrugdinn i rakaskemmdum byggingum. Adstaedur,
efniseiginleikar og hitastig skipta mestu mali um tegundir 6rvera, préun og vaxtarhrada. |
rakaskemmdum er ekki eingdbngu ad finna lifandi og daudar orverur, frumur, hluta peirra og
afleiduefni heldur einnig rokgjorn lifreen efni baedi fra 6rverum og einnig byggingarefnum sem gufa ut
i auknum meeli eda brotna nidur pegar pau verda rok. pad er ekki ad fullu ljést hver verkun einstakra
patta er, ahrif eda jafnvel hvert samspil peirra eda hlutverk i préun og tilurd einkenna og kvilla sem
koma fram hja notendum bygginga. Ahrif pessarar breyttu orverufléru, uppsdfnun efna og
efnadtgufunar er pattur i ad vidvera i sliku husnaedi telst heilsuspillandi (WHO, 2009).

EFLA VERKFRADISTOFA

27



28

Eftirfarandi paettir finnast medal annars i rakaskemmdu hidsnaedi sem geta haft ahrif a heilsu*:

Tafla. beir dhrifapaettir sem finnst i rakaskemmdu hdsnaedi.

OFNAMISVAKAR LIFFREPILEGIR UTGUFUN/EITUREFNI
e Rykmaura ofnaemisvakar o Myglusveppir e PAH hringlaga kolefnissambond (PAH)
e Sveppaofnaemisvakar, venjulega o Geislabakteriur e palot

glykopeptid sem finnast i groum,
sveppapradum og svepphlutum. bessir e Bakteriur
ofnaemisvakar hafa sterkustu tengsl vid

Formaldehyd

myndun og aukningu 4 astma e Beta-glucans ur frumuveggjum, e Rokgjorn lifreen efni (VOC - volatile
fituleysanleg, bélgumyndandi efni tr organic compounds) t.d. alkéhdl, aldehyd,
frumuveggjum flestra sveppa og keténar, terpenar, lyktarefni, amid og
einhverra plantna brennisteinsefni

o Orveru efnaafleidur, endotoxin, Half rokgjorn lifraen efni (SVOC - semi
ergosterols, og penicillin G volatile organic compounds). Efni sem
losna fra byggingarefnum pegar pau
e Myglusveppaeiturefni (e. mycotoxin)sem  verda rok og geta verid rokgjorn eda i
geta valdid eitrunardhrifum vid lagan fostu formi og lodad vid yfirbord og
styrk rykagnir

e MVOC (micribioliological volatile organic
compounds) eda lifren rokgjorn efni
sem myglusveppir mynda vid akvednar
adstaedur

(Miller DJ, 2014, Pizzorno, 2016) *pessi upptalning er ekki teemandi

SJIONRZN SKODUN

Sjénraen skodun fer pannig fram ad teknar eru ljosmyndir af hisnaedi, skodad er eftir yfirbordsflotum
med vasaljési og ummerki um raka eru merkt inn & teikningar og adrar athugasemdir skradar.

Einnig er kannad hvernig loftraesingu bygginga er hattad og hvort ad mogulegt sé ad tryggja loftskipti.
Skodunaradili parf einnig ad kynna sér byggingarefni, efnisval, honnun og uppbyggingu
byggingarhluta. Rakafleedi og loftfledi @ milli ryma og byggingarhluta geta einnig haft ahrif 8 hvort
bad eru rakavandamal i byggingum eda hvort loftgaedi eru skert. Til pess ad draga alyktun & pvi hvort
rakaskemmdir, eda dhaetta sé til stadar, i hdisnaedinu parf Uttektaradili ad skoda alla pessa peetti
samhlida og draga saman nidurstodur.

Efnisval i rymum, innréttingar, husmunir og efnisval vid raestingar eru enn einn pattur sem getur spillt
loftgaedum og parf ad hafa i huga vié skodun. Rakaskimun er fyrsta skodun eda fyrsta skref i rannsdkn
a astandi bygginga med tilliti til rakaskemmda og rakavandamala.
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MYND A. Daemi um ummerki sem er sett athugasemdir vid i sionraenni skodun.

Nidurstodur rakaskimunar gefa visbendingar um pad hvort porf er 4 frekari rannsdkn, maelingu med
hlutfallsrakamaelum, opnun byggingarhluta eda synatoku.

Vid sjonraena skodun og rakaskimun er notud teikning af hisnzedi og settar fram athugasemdir og
fravik 4 teikningu med litamerkingu, badi sjénreent mat par sem sja ma rakaummerki svo sem bolgur
i malningu, penslu a byggingarefnum, lekatauma, mislitun eda los og sidan rakasvaedi par sem
vidmidunarmaeling synir fravik.

UPPLYSINGAR FRA NOTENDUM OG SAGA BYGGINGAR

Mikilvaegt skref er ad afla upplysinga er varda bygginguna, fyrri framkvaemdir, vidhaldsségu auk ségu
um leka og vatnstjon. Einnig er gagnlegt ad afla upplysinga, pegar fdlk telur sig finna fyrir
heilsufarstengdum einkennum i hudsnaedi, um nanari stadsetningu & pvi hvar pad finnur fyrir
einkennum, hvar ekki og hvort pad sé dagamunur 4 lidan.
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HUSAGERD

Husagerd og byggingarlag raeedur miklu um hvernig Gttekt fer fram. Adur en Gttekt fer fram parf ad
kynna sér uppbyggingu og byggingarefni til pess ad geta attad sig betur a rakadstandi og mogulegum
ahaettusvaedum. Taka parf tillit til sérstakra adstaedna, uppbyggingar eda notkun byggingarefna.
Sérstaklega parf ad hafa i huga sérislenskar adsteedur og byggingartimabil til pess ad skipuleggja
uttekt.

Vid rakaskimun er mikilvaegt ad pekkja mismunandi eiginleika rakamala og hvernig peir virka a
mismunandi byggingarefni eins og t.d. einingar, timbur, mur eda steypu.

RAKAMZLINGAR/RAKASKIMUN

Rakameling eda rakaskimun i byggingarefnum, s.s. gélfi og veggjum er almennt gerd med
snertirakamaelum (non invasive) og nidurstodur eru merktar inn a teikningar.

Rakamaelingar bar sem maelar eru lagdir ofan & byggingarefni, snertimaelar (non invasive): Rakamaelar

sem eru notadir gefa til kynna efnisraka eru lagdir & byggingarefni og syna gildi frd 0 og upp i
100/1000. beir syna po ekki raunverulega hlutfallsrakaprdsentu.

Fravik & snertirakamalingum kemur fram pegar gildi 8 mzeli er haerra heldur en vidmidunarmeaeling
eda meeligildi af daetludu purru svaedi @ sama byggingarefni sem er Ur sama rymi. Fravik gefa til kynna
ad likur séu a pvi ad haekkadur raki sé til stadar i byggingarefnum.

Vidmidunarmeelingar felast i pvi ad utslag rakamaelis er borid saman & sveedum par sem meelir er
lagdur. Rakamaelir er pa lagdur a yfirbord og metid hvort ad utslag breytist eda hakkar. Vidmid er pa
fengid med pvi ad leggja meeli 4 dzetlad purrt svaedi. Slik viomid og haekkun & utslagi meelis gefa pvi
fyrstu visbendingar og nytast 4@ pann hatt vid rannséknir og greiningu @ rakavandamalum. begar vafi
leikur & rakamaelingu parf ad hafa annan rakameeli til vidmidunar til pess ad stadfesta hvort fravik sé
til stadar.

Fravik snertirakamaelinga eda par sem utslag maelist haerra eru merkt inn a teikningar par sem svaedi
og umfang er groflega sett fram med litakdda.

Snertirakamaelir af gerdinni Protimeter surveymaster eda sambeerilegur maelir er notadur vid
rakamaelingar, par sem maelar eru lagdir ofan & byggingarefni en ekki stungié inn i pad. Rakamaeling
med snertirakamaelingum af pessari gerd er framkvaemd pannig ad viomidunarmaeling af purru sveedi
er notud og borin saman vid maelingar af pekktum dhaettusveedum. Malingar med snertirakamaelum
gefa hugmynd um hvort haekkadur raki sé til stadar i byggingarefnum med vidmidunarmaelingum 3
svaedum sem ma ztla ad séu purr.
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MYND B. Deemi um vidmidunarmeelingu og fravikaskrdningu; merkt er inn d teikningu haekkadur raki a vegg nedst vid golf.
Merkt er inn @ teikningu haekkadur raki i golfi vid utvegg. Merkt inn d teikningu haekkadur raki i vegg nedan vid
vask.

Rakamaelar og taeki notud vid skodun:

DT-9881 — Particle counter Tramex — digital

Protimeter surveymaster - General Electric (PS) GANN Hydromette Compact B
Protimeter Aquant - General Electric Flir — IR myndavél

Protimeter MMS — General Electric Flir- EXTECH M0257 rakamzelir

Rakamaelingar & hlutfallsraka:

Hlutfallsrakamalum (RH%) er gjarnan komid fyrir par sem snertirakamaelir synir haekkad gildi (raka)
til pess ad kanna raunverulegan hlutfallsraka. Haegt er ad sja hvort vaxtarskilyrdi séu fyrir rakasaeknar
lifverur 4 pessum st6dum. Lifveenleiki peirra til ad vaxa er einkum hddur hlutfallsraka i
byggingarefnum (HR%) , tiltaekum raka og dkvednu hitastigi.

A mynd 7 ma sja vaxtarhrada og hrada grémyndunar hja dkvedinni tegund myglusveppa midad vid
hlutfallsraka i byggingarefnum eda tiltaeskan raka hverju sinni. Eins og sja ma a myndinni eykst
vaxtarhradinn med auknum raka og grémyndun eda spirun fra gréi i myglu tekur skemmri tima vid
meiri raka. Hitastig spilar einnig stért hlutverk i pessu ferli.
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MYND C. Vaxta og gromyndunar linurit fyrir myglusveppi med tilliti til raka
og hita (21°C) (Heimild:https://www.wbdg.org/resources/env_iaq.php Morse R., AIA, Acker D, 2009)

Maelar sem EFLA notar vid rakaskimun.

MYND D. : Daemi um (non invasive) eda snertirakameaela

bessir snertirakamaelar hér ad ofan purfa ekki ad gata byggingarefni til ad meta raka i efnum.
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SYNATAKA UR BYGGINGAREFNUM

Med hlidsjon af uppbyggingu, rakamalingum og
sjonskodun eru syni tekin dr byggingarefnum.
betta er gert til pess ad kanna hvort ad pad sé
haegt ad alykta um ad rakasaeknar orverur finnist
pbar sem raki er hakkadur og sidan hvort ad
einhverjar slikar 6rverur séu ad finna a purrum
svaedum. Einnig er i einhverjum tilfellum syni tekin
ur veggjum og golfi par sem raki er mikill til pess
ad kanna dastand byggingarefna og hversu langt

MYND E. Synataka ur vegg

inn i byggingarhluta megi finna orverur.

Syni eru tekin beint af byggingarefnum til pess ad skoda hvort mygla sé i vexti eda til stadar i
byggingarefni vid skodun i smdsja. bessi syni eru ekki sett i raektun og pvi eru ekki raektud upp pau
gro sem ef til vill eru til stadar 4 yfirbordi byggingarefna. Med pessari adferd er skodud su mygla sem
hefur vaxid upp 4 yfirbordi og innan i byggingarefnum med undirliggjandi svepppradum.

bessi synataka er ekki magnbundin og nidurstédur endurspegla eingdngu magn sem er greinanlegt a
beim hluta byggingarefnis sem er skodadur. Til pess ad dkvarda eda koma med tilldgur um umfang og
magn eru pessar nidurstodur notadar til pess ad alykta um sambzerileg svaedi. Synatokustadir eru
merktir inn a teikningar @ hverri haed og nidurstodur koma fram i nidurstédukafla. Syni ur gélfi er
tekid baedi af duk og undirliggjandi limi og efnum. Ur veggjum er tekid syni med kjarnabor til pess ad
atta sig 4 dstandi klaedningar og einangrunar eftir pvi sem vid &.

DNA RYKSYNI

DNA ryksyni eru notud til ad meta hvort 6rverur (svepphlutar, geislabakteriur os grd) ur
rakaskemmdu byggingarefni finnist i uppséfnudu ryki sem hefur sest i ryminu. 2
Nidurstodur Ur greiningu & DNA syni geta pvi gefid visbendingar um hvada /qr
megi finna i ryminu par sem synid er tekid. bessi rannsdknaradferd er eink notud par
sem grunur er um rakaskemmd byggingarefni i lokudum byggingarhlutu sem  ekki

eru sjdanleg rakavandamal innanhuss.

MYND F. DNA strokpinni
bessi syni eru send til greiningar & rannséknarstofu Houstest i

Danmorku. Greiningaradili hefur utbudid viomid ut fra skilgreindum

gagnagrunni (sja i viGauka Housetest). P4 er metid vaegi tegunda og magn peirra i
ryki og gefnir eru upp litakddarnir; graenn, gulur eda raudur, sem fer eftir pvi hvernig samsetning er a
ryki midad vid gagnabanka Housetest um purr og hrein hus. Pad er ekki haegt ad buast vid pvi ad
engin ummerki um myglu eda gré finnist i innilofti eda uppséfnudu ryki i venjulegu vidverurymi. bessi
syni eru visbendingar um adstaedur i rymi og gefa til kynna pad sem er loftborid hverju sinni. bessi
syni eru po takmorkud ad pvi leyti ad pau stadsetja ekki vandamalin né heldur er vitad hversu gamalt
ryk fer i pinnann. Nidurstddur peirra gefa til kynna hvort ad faldar rakaskemmdir séu naerri synatdku
stad og hvort ad astaeda sé til ad kanna astand mun ndanar. Sumar tegundir med stor gré berast ekki
audveldar i loft og koma pvi sjaldnar i syni og pvi getur pessi nidurstada verid falskt neikvaed.
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LOFTGADAMALINGAR

Loftgaedi einkennast af peim 6gnum, efnum og lofttegundum sem finnast i lofti hverju sinni, pau geta
verid slok eda gdd. Upplysingar um hita- og rakastig innandyra eru kennistaerdir pegar kemur ad pvi
ad meta loftgaedi en na ekki yfir loftgeedi eda samsetningu loftsins i heild. Siritamaelingar & CO, gefa
visbendingar um loftskipti i rymi. Upptok CO; i innilofti er fra notendum bygginga og er uppsofnun a
CO; pviisamraemi vid notkun rymis hverju sinni. Pegar uppsofnun verdur a CO, pa er haegt ad draga
ba alyktun ad loftskipti eru ekki fullnaegjandi og gefur pvi til kynna ad uppséfnun getur einnig verid til
stadar 4 66rum efnum og 6gnum.

Siritar maela og skrd hitastig, loftraka og styrk koltvisyrings (CO,) i inniloftinu @ 10 minutna fresti.
Notast er vid maela af gerdinni XT-10 og maela peir magn CO; 3 bilinu 0 - 9.999 ppm med nakvaemni
170 ppm +3%, hitastig 4 bilinu -10 — 70°C med ndkvaemni +0,3°C og loks rakastig & bilinu 0,1 — 99%
med nakvaemni +3%. Mesti fjoldi maelipunkta er 12.700 sem gefur lengsta mogulega meaelitima teepa
brjd manudi midad vid meeliskraningu a 10 mindtna fresti.

Meelingar & hlutfalli CO, i innilofti gefa annars vegar hugmyndir um sveiflur og breytingar i peim
rymum sem maelarnir eru stadsettir og hins vegar gefa paer til kynna hvort loftskipti séu ndg. |
byggingarreglugerd kemur fram ad tryggja skuli ad CO, magn i innilofti verdi ekki meira ad jafnadi en
0,08 % CO, (800 ppm) og fari ekki til skamms tima yfir 0,1% CO, (1.000 ppm).

Engar beinar krofur um innihitastig er ad finna i byggingareglugerd en i henni er visad til stadalsins
ST EN 1SO 7730:2005. | peim stadli er fjallad um pad hvernig meta megi anaegju félks med
inniadstaedur og er par einnig radgjéf um heppilegan skynjunarhita had fatnadi og hreyfingu. | Evrépu
er idulega midad vidé ad innihiti i vistarverum par sem félk dvelst ad jafnadi skuli vera a bilinu 20 -
26°C. | reglugerd, Stjtid. B nr. 581/1995 um upphitun vinnustada, kemur fram ad hafilegt hitastig sé
18°- 22°C fyrir kyrrsetustorf og 16° - 18°C fyrir storf sem krefjast hreyfingar, nema annars sé krafist
vegna framleidslunnar. Einnig er talad um ad hiti skuli vera sem jafnastur um allt starfsrymid.

Engar krofur er heldur ad finna um loftraka innanhuss i byggingarreglugerd en i reglugerd, Stjtid. B nr.
581/1995 (Reglur um husnaedi vinnustada) kemur fram ad leitast skuli vid ad halda heaefilegu rakastigi
i vinnurymi. | stadlinum IST EN ISO 7730:2005 kemur fram ad vid edlilegt hitastig (< 26°C) og
medalhreyfingu (< 2 met) hafi rakastig litil ahrif & lidan félks i vidkomandi rymi og rakastig pvi
asaettanlegt & breidu bili. | RB bladi Rb.(14).005, Greinargerd um hita- og rakadstand, kemur fram ad
algengur loftraki innilofts sé 25 — 40 % ad vetrarlagi og 45 — 55% ad sumarlagi & islandi. Buast ma vid
ad folk finni fyrir 6paegindum pegar hlutfallsraki maelist undir 15% HR. bad er flokid ad styra rakastigi
og Opaegindi sem ad tengjast rakastigi eru talin vera minni en t.d. dpaegindi sem ad tengjast
uppsofnun a koltvisyringi eda hitastigi.
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LOFTGADI OG FRAVIK
Komi fram eftirtalin fravik i skodun husnaedis skal skoda pad ndnar:

e Loftraesing, virkni og gerd eru ekki fullnaegjandi

e Loftlekar fra 68rum rymum mogulegir (6pétt ror a milli haeda, loftristar, hurdir alltaf opnar)

e Lyktirymi(hvort lykt sé dpaegileg, frabrugdin 66rum rymum eda efna- eda rakalykt)

e Aldur byggingarefna og gleypni peirra (gljup byggingarefni geyma frekar afleiduefni og
utgufunarefni)

e Mannmergd og rymisnotkun (rymid parf ad skoda betur vegna notkunar)

e Efnisval, byggingarefni, gélfefni og innréttingar

e Hreinsiefni og notkun (skadleg efni i hreinsiefnum sem geta spillt loftgaedum)

e brif og reestingar (ryk 4 yfirbordsflétum eda a loftristum)

e Eruteppi a gélfum, astand, aldur og prifafyrirkomulag

e Er efnanotkun i rymi (t.d. i textil- eda myndmennt)

e Vantar solhlifar i glugga (vid miklar hitabreytingar eykst Gtgufun efna fra byggingarefnum)

e Hafa framkvaemdir verid nylega i rymi (haerri Utgufun VOC = volatile organic compunds)

e  Eru morg taeki i notkun i rymi, Utgufun eda hitastreymi (skjair, tolvur, prentarar eda annad)

e Ef rakateeki eru til stadar, eru pau reglulega prifin og umhirda géd

e Ef pad eru plontur i rymi eru pau umpottud reglulega og umhirda god.

e Er Utiumhverfi rymis mogulega mengunarvaldur (t.d. svifryk eda Gtblastur fra umferd)
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