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Inngangur

Oflugt forvarnarstarf hefur verid reki® undanfarin ar medal nemenda i efstu bekkjum
grunnskéla a Islandi. Arangurinn hefur veri® einstakur og er vimuefnaneysla
ungmenna a pessum aldri med pvi laegsta sem gerist i hinum vestraena heimi. Pessum
goda arangri ber ad pakka peirri samstédu sem tokst ad skapa medal flestra peirra
sem komid hafa ad uménnun og uppeldi barna og unglinga undanfarin ar. Fjoldi
rannsokna a malefnrum barna og unglinga @ mid- og efsta stigi grunnskéla sem
Rannsoéknir & greining hefur gert undanfarna rima tvo aratugi gefa raunsanna mynd
af stédu pessara mala. Pa hefur afstada folks til vimuefnaneyslu unglinga breyst a
pessum tima og synt okkur ad unnt er ad na arangri i forvarnarstarfi ef rétt er a spilum
haldid og sem flestir lati sig malié varda. Rannsoknir & greining hefur kappkostad ad
hamarka nytingu rannsoknargagna med pvi ad greina stadbundnar nidurstédur fyrir
sveitarféldg, hverfi, skéla og adra hagsmunaadila a hverju ari. Markmidid er ad
nidurstédur komist til skila til peirra sem vinna ad pvi ad bzeta lif barna og ungmenna
fra grasroétinni og upp ur. Mikil ahersla er 16g6 a ad meta pa paetti sem skipta mali i lifi
ungmenna hverju sinni.

Adferd, gogn og meeliteeki

Nidurstédurnar sem birtast i skyrslunni eru byggdar a kénnun sem 16g0d var fyrir alla
nemendur i 8., 9. og 10. bekk i febrdar 2021. Framkveemd og dUrvinnsla
rannséknarinnar var a vegum Rannsokna & greiningar med go0ri samvinnu vid
sveitarfélog og skola. Spurningalistarnir voru lagdir fyrir rafreent par sem nemendur
voru bednir um ad svara ollum spurningum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef
pess pyrfti. Nemendum var gert ljost ad patttaka i kdnnuninni var algjériega valfrjals og
ad pad hefbi engar afleidingar ad sleppa patttoku. Nafnleyndar patttakenda var gaett
med pvi ad hvergi var haegt ad skrifa inn persénugreinanlegar upplysingar i listann. |
skyrslunni er tidni i présentum sett fram i myndum og téflum med hlutféllum og
samanburdi & milli ara. Svarhlutfall a landsvisu var 90,2% arid 2021.

Tafla 1. Fjoldi patttakenda 2021.

Seltjarnarnes Landid

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
Strakar
Stelpur
Annad/kynsegin

Samtals
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Lykiltolur i lifi barna
Seltjarnarnes
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daglega

Nemenda i 10.
bekk hafa
ordid olvadir
sl. 30 daga

(0]
P 448%0

Meta likamlega heilsu eda alltaf naegan svefn 4
sina mjog goda virkum dégum

Nemenda i 10.
bekk hafa notad
kannabis

AV

Meta andlega *u
heilsu sina mjog Hitt '
gosa g1

| R S s
LTt
e

f’ RANNSOKNIR & GREINING
Icelandic Centre for Social Research & Analysis




Afengis-, tébaks-, nikétin- og vimuefnaneysla

Tafla 2. Vimuefnaneysla i 10. bekk, lykilpaettir februar 2020 til februar 2021.

Febrdar 2020 Oktéber 2020 Febriar 2021
Landid Seltjamames Landid Seltjarnarnes Landid Seltjamarnes
Daglegar reykingar

Munntébak 1x eda
oftar sl. 30 daga

Neftobak 1x eda
oftar sl. 30 daga

Drukkid afengi sl. 30
daga

Olvun um aevina

Olvun sl. 30 daga

Kannabis um a&vina

Dagleg
rafrettunotkun

» Kannabis um &vina
30%

15% .y
o 00, 00, o.o./if._ﬁ._&' 0.0 ."’2_-‘_‘,,,..—'4
0

» Daglegar reykingar

30%
15%
0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.4 0.0
0% o e———— ° ® -~
® Olvun sl. 30 daga
30%
15%

0.0 2.1 2.0 24 0.0 2.6 25 26,

0.0
;—. F
0% 20* 2-1 20141 2016-1 201 7-1 20181 20191  2020-1 2020-2 2021-1

Mynd 1. bréun yfir tima i 6lvun, daglegum reykingum og kannabis & medal nemenda i 10. bekk.

A myndum pa taknar -1 & eftir artali febraar » IR{\’;”\QSP',("‘S'R%GREL’}“’FJG
fyrirldgn og -2 oktober fyrirlégn



Tafla 3. Vimuefnaneysla i 9. bekk, lykilpaettir febraar 2020 til februar 2021.

Febrdar 2020 Oktéber 2020 Febraar 2021
Landid Seltjammames Landid Seltjarmames Landid Seltjamarnes
Daglegar reykingar

Munntébak 1x eda
oftar sl. 30 daga

Neftobak 1x eda
oftar sl. 30 daga

Drukkid afengi sl. 30
daga

Olvun um aevina

Olvun sl. 30 daga

Kannabis um avina

Dagleg
rafrettunotkun

» Kannabis um avina
30%

15%
3.6 4.2 26 4.4 45

0.0 0.0 0.0 : 0.0
0% ./.\. .M

» Daglegar reykingar

30%
15%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0% . - . . . . . . .
® Olvun sl. 30 daga
30%
15%

44

00 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0% = 20%2-1 20141 2016-1  2017-1 20181 20791 20301 20202 2031-1

Mynd 2. bréun yfir tima i 6lvun, daglegum reykingum og kannabis @ medal nemenda i 9. bekk.

A myndum pa taknar -1 & eftir artali febraar f’ RANNSOKNIR & GREINING

L , A Icelandic Centre for Social Research & Analysis
fyrirldgn og -2 oktdber fyrirlogn



Tafla 4. Vimuefnaneysla i 8. bekk, lykilpaettir febraar 2020 til februar 2021.

Febrdar 2020 Oktéber 2020 Febraar 2021
Landid Seltjammames Landid Seltjarmames Landid Seltjamarnes
Daglegar reykingar

Munntébak 1x eda
oftar sl. 30 daga

Neftobak 1x eda
oftar sl. 30 daga

Drukkid afengi sl. 30
daga

Olvun um aevina

Olvun sl. 30 daga

Kannabis um avina

Dagleg
rafrettunotkun

» Kannabis um &vina

30%
15%
° 24 7.5 45
0.0 0.0 0.0 - .0 0.0 0.0
0% ® L -
® Daglegar reykingar
30%
15%
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.3 0.0 0.0
0% . - - - - "o
e Olvun sl. 30 daga
30%
15%
0.0 0.0 26 0.0 24, 00 0.0
0%

20057 2001 20161 20?71 20781 20Y— 20201 20302 20311

Mynd 3. bréun yfir tima i 6lvun, daglegum reykingum og kannabis & medal nemenda i 8. bekk.

A myndum pa taknar -1 & eftir artali febraar f’ RANNSOKNIR & GREINING

L , A Icelandic Centre for Social Research & Analysis
fyrirldgn og -2 oktdber fyrirlogn



Tafla 5. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad eftirtalin vimuefni einu sinni eda oftar um
aevina, februar 2020 til februar 2021.

Febraar 2020 Oktober 2020 Februar 2021

Landid Seltjararnes Landid Seltjarmarnes Landid Seltjamarnes

Amfetamin

E-toflu

LGLET

Sveppi

Sniff

Heimabrugg/landa

Tafla 6. Hve oft hefur pu notad rafrettur sidastlidna 30 daga. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10.
bekk, febraar 2021.

Seltjarnarnes Landid

8. bekkur 100.0% 94.6%

Aldrei 9. bekkur 100.0% 91.5%
10. bekkur 97.4% 88.2%

8. bekkur 0.0% 2.6%

Sjaldnar en einu sinni 4 dag 9. bekkur 0.0% 3.5%
10. bekkur 0.0% 5.2%

8. bekkur 0.0% 1.3%

1-10 sinnum a dag 9. bekkur 0.0% 1.9%
10. bekkur 0.0% 2.2%

8. bekkur 0.0% 1.5%

11 sinnum eda oftar dadag 9. bekkur 0.0% 3.1%
10. bekkur 2.6% 4.4%
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Tafla 7. Hiutfall straka og stelpna i 8. bekk sem hefur notad nikétinpuda einu sinni eda oftar um
aevina eda sidastlidna 30 daga, oktdber 2020 og februar 2021.

Landib Seltjarnarmes

Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Okt Feb Okt Feb Okt Feb Okt Feb
2020 2021 2020 2021 2020 2021 2020 2021

0.0%

0.0%

Um &vina 3.5% 6.1%

SIGESHIGOERCIIGEREN  1.4% 2.1% 1.4% 1.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Tafla 8. Hlutfall straka og stelpna i 9. bekk sem hefur notad nikétinpuda einu sinni eda oftar um
2vina eda sidastlidna 30 daga, oktéber 2020 og februar 2021.

Landid Seltjarnarnes

Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Okt Feb Okt Feb Okt Feb Okt Feb
2020 2021 2020 2021 2020 2021 2020 2021

9.4% 10.7%

4.3%

11.8%

Um avina 9.1% 10.5%

SILERNGOGERIGEREN  5.0% 4.8% 5.5% 4.9% 3.7% 4.3% 0.0% 0.0%

Tafla 9. Hlutfall strdka og stelpna i 10. bekk sem hefur notad nikétinpuda einu sinni eda oftar
um eevina eda sidastlidna 30 daga, oktdber 2020 og februar 2021.

Landid Seltjarnames

Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Okt Feb Okt Feb Okt Feb Okt Feb
2020 2021 2020 2021 2020 2021 2020 2021

Um &vina 13.9% 16.5% 16.2% 19.0%

Siastiidna 30 88%  83%  98% 105% 00% 00% 59%  7.1%

daga
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Foreldrar og fjolskylda

e Seltjarnarnes o Landid

100%
75%
67
64 62
59
3 54 35

50%
25%

0,

0% 20121 2014-1 2016-1 2018-1 2020-1 2020-2 20211

Mynd 4. Hlutfall nemenda sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um pau ad vera med
foreldrum sinum utan skolatima a virkum dégum, arin 2012 til 2021.

e Seltjarnarnes e Landid

100%
5% & L 70 = =
50%

25%
0% " 201241 20141 20161 20181 20201 20202 20211

Mynd 5. Hlutfall nemenda sem segjast oft eda neer alltaf vera med foreldrum sinum um
helgar, arin 2012 til 2021.

A myndum pa taknar -1 4 eftir artali febraar f B{\thg59*§'1'R§GRE;§"h;G
fyrirldgn og -2 oktober fyrirlégn



e Oft eda naer alltaf ® Naer aldrei

100%
- - —
04 94 96 97 2 a5
76%
50%
25%
0 2 2 0 0 e 0
0% = 20%21 2014-1 2016-1 20181 20201 2020-2 2021-1

Mynd 6. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem segja ad foreldrar peirra viti oft/neer alltaf eda neer
aldrei hvar peir eru a laugardagskvoldum, arin 2012 til 2021.

B 8. bekkur N 9. bekkur B 10. bekkur

100%

75%

50%

25%

0% 20-1 2020-2 2021-1

Mynd 7. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast oft eda neer alltaf vera med vinum
eftir skola, februar 2018, februar 2020, oktdber 2020 og februar 2021.

A myndum pa taknar -1 & eftir artali febraar () B{\QIMSPWR?;GREMJG
fyrirldgn og -2 oktober fyrirlégn



* Mjog audvelt » Frekar audvelt

0,
100% o
87 87
80 78
75% 0
50%
25% 20 20 23
10
. 9
0% " 2012-1 2014-1 2016-1 2018-1 2020-1 2020-2

77

20

202141

Mynd 8. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja pad mjog audvelt eda frekar audvelt ad fa

umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum. Arin 2012 til 2021.

* Mjog audvelt » Frekar audvelt

100%
75
75% 73
66
58 59
50%
31 32
28
) 25
25% 19 20
0% " 2012-1 2014-1 2016-1 2018-1 2020-1 2020-2

63

32

20211

Mynd 9. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja pad mjog audvelt eda frekar audvelt ad fa

samraedur um personuleg malefni fra foreldrum sinum. Arin 2012 til 2021.

A myndum pa taknar -1 4 eftir artali febraar ( B{\Q‘QSPW'R?;GREQNWJG
fyrirldgn og -2 oktober fyrirlégn



Fritimi

H 2020-1 W 2020-2 W 2021-1

100%
75%
50% 46 47
28 27 2728
23
25%
18 mu 16 . 16 14 16 1917
I i mlu ||12 “l

8. bekkur - 8. bekkur - 9. bekkur - 9. bekkur - 10. bekkur - 10. bekkur -
Seltjarnames Landid Seltjamarnes Landid Seltjarnarnes Landid

Mynd 10. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast hafa verid uti eftir midnaetti, einu
sinni eda oftar sidastlidna 7 daga, i februar 2020, oktdber 2020 og februar 2021.
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Mynd 11. Hlutfall straka og stelpna i 8. til 10. bekk eftir pvi hvort pau segjast maeta i
félagsmidstod eda ekki, febraar 2021.

A myndum pa taknar -1 & eftir artali febraar () B{*QIMSPMIR?;GR@'Q;G
fyrirldgn og -2 oktober fyrirlégn
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Tafla 10. Hlutfall straka og stelpna i 8. til 10. bekk sem gefa eftirfarandi astaedur fyrir pvi ad pau
maeta ekki i félagsmidstod, febraar 2021. Nemendur gatu valid fleiri en einn valmoguleika.

Strakar Stelpur

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Eg er upptekin(n) vid annad

Mig langar ekki til pess ad
mata

Vinir minir maeta ekki i
felagsmidstod

Mér lidur illa i
félagsmidstddinni

Padb er ekki félagsmidstéd i
minum skéla / minu hverfi

Af 606rum astadum

Tafla 11. Hlutfall straka og stelpna i 8. til 10. bekk sem meeta i félagsmidst6d sem segja
eftirfarandi eiga mjog vel eda vel um sig. Februar 2021.

Strakar Stelpur

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9.bekkur 10. bekkur

Mér lidur vel i

félagsmidstodinni 100.0%

100.0% 100.0%

Eg a audvelt med ad leita til
starfsfolks | 100.0% 88.9% 78.6% 100.0% 100.0% 57.1%
félagsmidstadinni

Starfsfélk i félagsmidstodinni

. = = 100.0% 88.9% 92.9% 100.0% 100.0% 71.4%
synir meér ahuga

Eg er anasgd(ur) med starf

0
félagsmidstodvarinnar 100.0%

100.0% 100.0%

Eg feo teekifeeri til pess ad
koma hugmyndum minum a
framfaeri i félagsmidstodinni

Eg fae ad framkvaema eigin
hugmyndir i
félagsmidstadinni

Eg er anagd(ur) med
abbunad og umhverfi
félagsmidstédvarinnar (L.d.
leiktaeki, plass, séfar, spil)

RANNSOKNIR & GREINING
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Iprottir, hreyfing og skipulagt starf

59

100%
75%

B 2020-1 W 2020-2 W 2021-1
50%
39 ag

65 63
50 = 49 49
44
33 2
. I I I I | I I
0 8. bekkur - 8. bekkur - 9. bekkur - 9. bekkur - 10. bekkur - 10. bekkur -
Seltjarnames Landid Seltjamarnes Landid Seltjarnarnes Landid

-8

Mynd 12. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem taka patt i skipulogdu tomstundastarfi vikulega
eda oftar, februar 2020, oktéber 2020 og februar 2021.

§ 2020-1 W 2020-2 W 2021-1
100%

75%

50%
i | I I I I I I I
09

8. bekkur - 8. bekkur - 9. bekkur - 9. bekkur - 10. bekkur - 10. bekkur -
Seltjarnames Landid Seltjamarnes Landid Seltjararnes Landid

-8

Mynd 13. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem taka patt i skipulogdu tdmstundastarfi
vikulega eda oftar, februar 2020, oktober 2020 og februar 2021.

A myndum pa taknar -1 & eftir artali febraar » B’ﬁ’;‘QSP'f"‘S'R%GRhEy}”’}jG
fyrirldgn og -2 oktober fyrirlégn



B Nzer aldrei B 1 sinniiviku B 2-3 sinnum i viku 4 sinnum eda oftar

o . ECRE 2
75%
50%
78 *
74
70 o 7
25%
0,
0% ' 8 bekkur- = 8.bekkur- = O.bekkur- = O.bekkur-  10.bekkur-  10. bekkur -
Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Mynd 14. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk segjast stunda ipréttir eda likamsraekt i
hverri viku, febrtar 2021.

I 8. bekkur N 9. bekkur W 10. bekkur B 8. bekkur W 9. bekkur W 10. bekkur

100% 100%
88 86
82 82 81
75% 74 75% 73 71
68
s 62
60 60
56
50% 50%
38
25% I 25%
0% 2020-1 2020-2 2021-1 2020-1 2020-2 2021-1
Strakar Stelpur

Mynd 15. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hreyfdu sig fijora daga eda fleiri

sidustu sj6 daga fyrir kdnnun i ad minnsta kosti 60 minutur i senn, februar 2020, oktdéber 2020

og februar 2021.
f’ RANNSOKNIR & GREINING
Icelandic Centre for Social Research & Analysis
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Heilsa og lidan

B Mér hefur gengid vel ad takast a vid vandamal B Eg hef verid afsloppud/slappadur
B Mér hefur pétt ég gera gagn ~ Eg hef litid bjartsynum augum til framtidarinnar

100%

75%
66 ©8
55 =54 58
50% 47
25% I
0% 2020-1 2021-1

Mynd 16. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja ad ofangreindar stadhaefingar hafi oft eda
alltaf att vid sidustu tveer vikur fyrir kbnnun, februar 2020, oktober 2020 og februar 2021.

B Eg hef att audvelt med ad gera upp hug minn B Mér hefur fundist ég nain(n) 68rum
¥ Eg hef hugsad skyrt

100%

75%

50%
25% I
0%

20211

Mynd 17. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja ad ofangreindar stadheefingar hafi oft eda
alltaf att vid sidustu tveer vikur fyrir kbnnun, februar 2020, oktdber 2020 og februar 2021.

r’ RANNSOKNIR & GREINING 15



N 2020-1 W 2020-2 W 2021-1

100%

75%
62
a5
50
50%
28

25% I

0%

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 18. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem finnst peir alltaf eda oft fa naegan svefn a
virkum dégum, februaar 2020, oktéber 2020 og februar 2021.

§ 2020-1 W 2020-2 W 2021-1

100%
75%
59
50% 45
B 35 . ”
24
i I 18 I I
0% 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 19. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem sofa um 7 klukkustundir eda minna ad
medaltali & nottu, febraar 2020, oktéber 2020 og februar 2021.

r’ RANNSOKNIR & GREINING 16
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75%
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61
57
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41

25% I

0%

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 20. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem meta andlega heilsu sina géda eda mjog
goda, februar 2020, oktdber 2020 og februar 2021.

¥ 2020-1 B 2020-2 W 2021-1

100% 96 =
93
75% &7 70 73 68 = 71
50%
25%
0%

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 21. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem meta andlega heilsu sina géda eda mjog goda,
februar 2020, oktober 2020 og februar 2021.

RANNSOKNIR & GREINING
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Tafla 12. Hlutfall straka og stelpna i 8. til 10. bekk sem segist hafa fundid fyrir eftirfarandi
einkennum vanlidanar sidastlidna viku fyrir kdnnun, febraar 2020, oktéber 2020 og februar
2021.

Februar 2020 Oktober 2020 Februar 2021

Strakar Stelpur  Strakar Stelpur  Strakar Stelpur

Taugadstyrk(ur)

Pu varst uppspennt(ur)

Pér fannst pu einmana

P attir erfitt med ad sofna eda halda
pér sofandi

Pu varst nidurdregin(n) eda
dapur/dépur

Pér fannst framtidin vonlaus

Tafla 13. Hiutfall straka og stelpna i 8. til 10. bekk sem segist hafa fundid fyrir eftirfarandi
einkennum reidi sidastlidna viku fyrir kbnnun, februar 2020, oktéber 2020 og februar 2021.

Febraar 2020 Oktober 2020 Febriaar 2021

Strakar Stelpur  Strakar Stelpur  Strakar Stelpur

Pad var audvelt ad pirra big eda ergja 13.8% 15.1% 12.3% 16.7%

Pu fékkst reidikost sem pu gast ekki

+ 3.1% 7.5% 3.2% 4.3% 1.5% 1.9%
stjornad

Pig langadi til ad brjta eda molva 7.7% 7.5% 6.5%

hi 10.6% 7.9% 1.9%
utl

Pu lentir i rifrildi 3.0% 7.4% 1.6% 8.5% 6.2% 7.4%

bu 6skradir eda hentir hlutum 6.1% 5.7%

RANNSOKNIR & GREINING
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Mynd 22. Hlutfall straka i 8. til 10. bekk sem skoda klam a netinu einu sinni i viku eda oftar,
oktdber 2020 og februar 2021.
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Mynd 23. Hlutfall stelpna i 8. til 10. bekk sem skoda klam & netinu einu sinni i viku eda oftar,
oktéber 2020 og februar 2021.

A myndum pa taknar -1 4 eftir artali febraar

fyrirldgn og -2 oktober fyrirlégn
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B Stelpur W Strakar
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75%
50%
25%
4 3 ° 2 3 2 2 2

Aldrei 1-2 sinnum  3-5sinnum  6-9 sinnum 10-19 sinnum 20-39 sinnum 40 sinnum
eda oftar

Mynd 24. Hlutfall strdka og stelpna i 8. til 10. bekk sem hafa bedid einhvern um ad senda
ograndi mynd eda nektarmynd af sér, februar 2021.

B Stelpur B Strakar

100%
81
75%
67
50%
25%
17
9
l 4 3 4 2 2 2 4 2 4 2
Aldrei 1-2 sinnum  3-5sinnum  6-9 sinnum 10-19 sinnum 20-39 sinnum 40 sinnum
eda oftar

Mynd 25. Hlutfall strdka og stelpna i 8. til 10. bekk sem hafa verid bedin/n ad senda 6grandi
mynd eda nektarmynd af sér, febraar 2021.

> ING
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Tafla 14. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hafa sent 6grandi mynd eda nektarmynd af
sér i gegnum netid, bedid einhvern um ad senda 6grandi mynd eda nektarmynd, verid bednar
um ad senda 6grandi mynd eda nektarmynd og sent 6grandi mynd eda nektarmynd af sér gegn
greidslu. Hlutfall sem svarar einu sinni eda oftar

10. bekkur

Pu sent 6grandi mynd eda nektarmynd
af pér til einhvers | gegnum netid

Pu bedid einhvern annan um ad senda
pér dgrandi mynd eda nektarmynd i
gegnum netid eda i sms

Pu verid bedin/n af einhverjum 68rum ad
senda ograndi mynd efa nektarmynd af
pér gegnum netid eda i sms

Pu sent 6grandi mynd eda nektarmynd
af pér til einhvers gegn greidsiu

Tafla 15. Hlutfall stréaka i 8., 9. og 10. bekk sem hafa sent dgrandi mynd eda nektarmynd af sér
i gegnum netid, bedid einhvern um ad senda 6grandi mynd eda nektarmynd, verid bednir um
ad senda dgrandi mynd eda nektarmynd og sent 6grandi mynd eda nektarmynd af sér gegn
greidslu. Hlutfall sem svarar einu sinni eda oftar

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Pa sent 6grandi mynd eda nektarmynd
af pér til einhvers i gegnum netid

Pu bedid einhvern annan um ad senda
pér égrandi mynd eda nektarmynd i

gegnum netid eda i sms

P verid bedin/n af einhverjum 66rum ad
senda ograndi mynd eda nektarmynd af
pér gegnum netid eda i sms

Pa sent 6grandi mynd eda nektarmynd
af pér til einhvers gegn greidsiu

r’ RANNSOKNIR & GREINING 21



Spurningar i tengslum vid koronuveirufaraldurinn

#2020 W 2021
100%

75%

50%
25%

10 4 5 o 10 8 ;8 .
, .I mm mB .l
0%

Egupplifi  Egupplii  Eg uppllf Eg uppllﬁ Eg upplifi ~ Egupplifi  Eg upplifi
mikid minni talsvert minni  orditid minni orlitid aukna talsvert meiri  mikid meini
streitu streitu streitu breytmgu a streitu streitu streitu
streitu

Mynd 26. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja ad koéronuveirufaraldurinn hafi eftirfarandi
ahrif a streitu hja peim, samanborid vid venjulega. Oktéber 2020 og februar 2021.

B 2020 W 2021
100%
75%
50%
38
25%
s 8 s
% wuu N -_—
Orlitlar Talsverdar Miklar
ahygajur ahyagjur ahygajur

Mynd 27. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segjast hafa ahyggjur af likamlegri heilsu sinni
vegna koronuveirufaraldursins. Oktéber 2020 og februar 2021.

RANNSOKNIR & GREI
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#2020 W 2021
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ahyagjur ahyggjur ahyagjur ahyggjur

Mynd 28. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segjast hafa ahyggjur af likamlegri heilsu
annarra i kringum sig vegna koérénuveirufaraldursins. Oktober 2020 og februar 2021.

#2020 W 2021
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Orlitlar Talsverdar Miklar
ahygagjur ahyagjur ahygajur

Mynd 29. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segjast hafa ahyggjur af andlegri heilsu sinni
vegna koronuveirufaraldursins. Oktéber 2020 og februar 2021.
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Engar Orlitlar Talsverdar Miklar
ahyagjur ahyggjur ahyagjur ahyggjur

Mynd 30. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segjast hafa ahyggjur af andlegri heilsu annarra
i kringum sig vegna kéronuveirufaraldursins. Oktéber 2020 og februar 2021.
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