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SAMANTEKT

Seltjarnarnesbaer dskadi eftir uttekt EFLU verkfraedistofu a Myrarhusaskdla med tilliti til rakaastands
og innivistar.

Husid var byggt arid 1960 en buid ad er byggja vid pad fjérum sinnum sidan pa. Pad samanstendur af
tveimur haedum og kjallara.

Markmid

Meginmarkmid Uttektarinnar var ad skoda husnaedid i heild sinni med tilliti til 4stands, innivistar og
kanna hvort rakavandamal veeru til stadar (meta orsok peirra og umfang). Eingdngu voru pau svadi
sem koma fram i pessu minnisbladi skodud, ekki var lagt mat & 6nnur rymi.

Adferdir

Husnadid var skodad sjénraent ad innan og groflega ad utan og athugasemdir kortlagdar. Einnig var
farid yfir rymin med snertirakamaelum til ad kanna moéguleika a raka i byggingarefnum. Raki var pannig
kortlagdur i hverju skodudu rymi. | framhaldi voru tekin syni dr byggingarefnum og ryki.

Nidurstada

Vid rakameelingar, sjénraena skodun og opnun byggingarhluta kom i ljés ad rakavandamal eru til stadar
i husinu; hvad mest i kjallara elsta hlutans. Alls voru tekin 21 syni Ur byggingarefnum og pau send i
greiningu. bar af voru 11 syni sem stadfestu ad myglu- og/eda bakteriuvoxt vaeri ad finna. | annarri
nybygginguni (C hluti) er tonlistarstofa, en par maeldist haekkadur raki i gélfi. Byggingarefnissyni sem
tekin voru par inni og annars stadar i C hlutanum voru hrein. Hins vegar kom DNA ryksynid i stofunni
illa ut. petta vekur upp spurningar um hvort okkur hafi yfirsést eitthvad eda buid sé ad laga einhvern
eldri leka og skemmd byggingarefni hafi ekki verid fjarleegd ad 6llu leyti. Einnig er mégulegt ad hljédfaeri
eda annar bunadur hafi verid fluttur Ur sleemum adstaedum inn i skélann og borid med sér ryk.

Urbaetur og umfjéllun

Til ad tryggja g0 loftgaedi og beaeta innivist i hisnaedinu er mikilvaegt ad stédva strax rakaupptok og
fjarlaegja allt rakaskemmt byggingarefni. Mikilveegt er ad fylgja strongum verkferlum vardandi hreinsun
a raka- og myglusveedum. Til ad stodva rakaupptdk og koma husnaedinu i gott dstand parf ad fara i
eftirfarandi framkvaemdir i dkvedinni forgangsrodun:

e Fjarlegja allt rakaskemmt efni

e Sotthreinsun og prif

e Skoda parf dstand péttinga med gluggum og hugsanlega endurnyja einhverja peirra
e Skoda parf dstand drenlagna — Endurnyja eda leggja nytt dren

e Kanna parf dstand pakklaedninga og loftun paka
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1 INNGANGUR

1 INNGANGUR

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismdlastofnuninni (WHO, 2009) er raki i husnzaedi eda byggingarefnum
dheettupdttur fyrir heilsu og pvi eru rakameelingar og visbendingar sem paer gefa almennt fyrsta skrefid
pegar hollustuheettir i byggingum eru skodadir. Til pess ad meta innivist og loftgaedi i husnaedi parf ad
skoda hlutina i samhengi og huga ad mérgum pdttum svo sem husagerd, dstandi og gaedi byggingar
auk hegdun notenda ut frd byggingaredlisfraedilegum sjonarmidum. Stydjast parf vid OJlikar
rannsoknaradferdir eftir adstaedum hverju sinni. Mikilvaegt er ad saga notenda og upplysingar um fyrri
leka og vatnstjon liggi fyrir.

1.1 Almennt um skodun

Skodun fér fram i Myrarhusaskdla i mai 2023. HUsnaed6id var rakameelt og rakinn kortlagdur auk pess
sem sjonskodun fér fram. Maelt var medfram ollum Gtveggjum og inni i votrymum en botnplatan var
einnig rakaskimud. Nidurstodur skimunarinnar voru skradar inn a teikningar og i framhaldi dkvedid
hvar skyldi taka syni. bessi rannsdkn a rakadstandi og innivist var gerd ad beidni Brynjars Pors
Jénssonar, svidsstjora Skipulags- og umhverfissvids Seltjarnarnesbasjar. Markmidid med uttektinni var
ad meta rakaastandid i skélanum og koma med tillogur ad Urbdtum sem byggja a pessum nidurstédum.

1.2 Umfang, forsendur eda fyrirvarar

bessi skyrsla tiltekur adeins pad sem hér er fjallad um og endurspeglar dstandid vid skodun. Ekki er
opnad inn i byggingarhluta eda skodad nanar nema pad sé tekid sérstaklega fram.

BUid er ad rakaskima o6ll iverusvaedi; baedi golf og veggi. Loft og pok hafa fyrst og fremst verid
sjénskodud. Tekin voru 21 syni, flest Ur gélfum en einnig Ur veggjum. Tekin voru 6 DNA ryksyni.

1.3 Moétvaegisadgerdir
v Fjarlaegja strax rakaskemmt byggingarefni og byggja upp til brddabirgdar

v" Auka loftskipti ef haegt er
v prif og sétthreinsun
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2 LYSING A HUSNZEDI

2.1 Byggingarsaga

Husnaedi Myrarhusaskéla var ad ollum likindum byggt i fjiorum aféngum. Fyrsti afangi var tekin i notkun
arid 1961 (A) og svo var steersta staekkunin byggd arid 1995 (C). [ millitidinni, sennilega um 1963 (B),
var elsti hlutinn lengdur til sudurs. begar nyjasta alman var byggd um 2005 (D), var hluti hussins rifinn
adur (artol fengin af teikningum og vef HMS).

MYND 1  Myrarhusaskdli var byggdur i fjiorum afongum, sem vid kéllum A, B, C og D i pessari skyrslu
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3 ADFERDIR

3 ADFERDIR

Rakaastand og innivist i byggingum byggir & mérgum pattum svo sem husagerd, astandi, notkun og
geedum byggingarinnar. Vid uttekt er studst vid rakamelingar, byggingaredlisfreedi, konnun a
mogulegum loftlekum og rakauppsofnun. Ef til kemur vatn eda naegilegur raki (yfir 70% RH) innandyra
geta mygla og bakteriur vaxid i byggingarefnum; undir gélfefnum, innréttingum, innan i veggjum, i
pakrymum og kleedningu. Rakaskimun & haekkudum raka i byggingarefnum gefur pvi oft sterkar
visbendingar vardandi umfang vandamals sem tengjast raka og er jafnan fyrsta skrefid i uttektum 3
rakaastandi.

Til pess ad meta dstand med tilliti til rakavandamadla og innivistar var i tilviki Myrarhusaskéla notast vid
eftirfarandi peetti:

e Sjonskodun

e Kortlagning raka med rakaskimun
e Synataka ur byggingarefnum

e DNA ryksynataka

e Upplysingadflun fra notendum

e Upplysingadflun fra rekstraradilum

Fyrir ndnari skyringu 4 ofangreindum adferdum ma sja Vidauka A um rannsdknaradferdir.
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4 SKODUN

{ pessum kafla er greint fra atridum sem komu fram vid skodun og rakamaelingar, auk pess sem greint
er stuttlega fra nidurstddum rannsékna. | kafla 7 (Umfjéllun og urbaetur) hér & eftir eru nidurstédur
tulkadar og settar i samhengi.

Husnaedi Myrarhlsaskéla var skodad sjénraent og med snertirakamaelum. | pessum kafla koma fram
nidurstodur sjdnraennar skodunar og rakaskimunar. A myndum 2 — 6 eru stadsetningar synataka og
nidurstédur synagreiningar syndar myndraent (litakédi fyrir DNA ryksyni er Utskyrdur i kafla 5.2).

4.1 Rakaskimun

Eftir sjonraena skodun innanhdss og rakaskimun voru nidurstodur settar fram med pvi ad merkja pau
svaedi sem snertirakameaelir syndi haekkud gildi @ inn a teikningar og skrd onnur atridi sem podttu
athugaverd. Nidurstodur eru settar fram a grunnmyndum hverrar haedar (myndir 2 — 6).

Merkingar a teikningum takna eftirfarandi:
M Fiolublatt = Haekkadur raki  lofti
= Haekkadur raki i veggjum
B Bitt = Haekkadur raki i golfi

Gratt = Rymi ekki skodud

Vid skodun & hidsnaedinu foru fram mismunandi synatdkur og eru paer tilgreindar inn @ grunnmyndum
hverrar haedar (myndir 2 — 6). | kafla 5 hér & eftir eru synatdokum gerd nénari skil. Eftirfarandi takn syna
stadsetningu og Utskyra nidurstédur efnissyna:

- Enginn érveruvéxtur Ummerki um 6rveruvioxt Orveruvéxtur fannst i vexti
fannst vid skodun fundust i syni eins og i syni.
synis. gro, mitlaskitur o.fl.

O Stadsetning syni golf. |:| Stadsetning syni veggur. A Stadsetning syni loft.
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4 SKOBUN

Rakaskemmdir i
Ollum skapum i
heimilsfraedi
h |
i |
1 L 003 002 e 001
! KENNSLUSTOFA |\ KENNSLUST. KENNSLUSTOFA SKOLASKIOL T
59 m* I\ 9 m sm 109, I

00000
LI

T

000000
allllll
’

gy o000 Po L 7 eliors —a%/‘ Skemmd i gélfdik
i s o s AR

i it L Misg heitt { hitaklefa

GRUNNMYND\KJALLARA - EFTIR BREYTINGU

B

MYND 2  Grunnmynd af kjallara A, B og D hluta. Rék svaedi eru teiknud inn 4. Efnissyni og nidurstédur peirra eru merkt inn
4 teikninguna auk athugasemda.
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MYND 3  Grunnmynd 1. haedar C hluta. Rok svaedi eru teiknud inn a. Efnis- og DNA ryksyni eru merkt inn 4 teikninguna auk
nidurstada.
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GRUNNMYND 1. HEDAR - EFTIR BREYTINGU

MYND 4  Grunnmynd 1. haedar A, B og D hluta. Rok svaedi eru teiknud inn 4. Efnis- og DNA ryksyni eru merkt inn a
teikninguna auk nidurstada.

KENNSLUSTOFA

GRUNNMYND 2. HEDAR - EFTIR BREYTINGU

MYND 5  Grunnmynd 2. haedar A, B og D hluta. Rok svaedi eru teiknud inn 4. Efnis- og DNA ryksyni eru merkt inn a
teikninguna auk nidurstada.
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4 SKOBUN
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MYND 6 Grunnmynd 2. haedar C hluta. Rok svaedi eru teiknud inn 4. DNA ryksyni eru merkt inn a teikninguna auk
nidurstada.

EFLA VERKFRADISTOFA
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5 SYNATAKA

Eftir skodun og rakaskimun & husnadi er akvedid hvar og hvernig skuli taka syni. Synatoku i
sambeaerilegum uttektum er i raun ekki lokid fyrr en Urbaetur hafa farid fram. bpad geeti purft ad taka
fleiri syni a hverjum stad, fyrir eda a verktima, til pess ad meta betur umfang rakaskemmda eda hvada
adgerda er porf 4. Synatokurnar, sem pessi alyktun byggist 8, eru ur byggingarefnum vidsvegar um
hdsnaedid. Nidurstodurnar eru litakédadar og merktar inn 4 yfirlitsteikningar. Ef mygla greinist i syni er
rautt takn sett inn a yfirlitsteikningu en ef synid er hreint er greent takn sett inn (myndir 2 — 6).

Synatakan er ekki magnbundin og endurspeglar ekki endilega umfang rakaskemmda og myglu i
byggingunum. Syni eru tekin til pess ad svara peim spurningum sem skodunarmadur setur fram hverju
sinni. Ef mygla greinist ekki i syni ar dkvednu rymi parf pad ekki endilega ad tdkna ad par med sé engin
rakaskemmd til stadar, og sidan 6fugt, p.e. ef mygla greinist i syni parf pad ekki ad tdkna ad allt rymid
sé rakaskemmt. Pegar syni Ur byggingarefnum eru rannsokud er kannad hvort mygla hafi nad ad vaxa
inn i efnid og hvort par megi finna svepppraedi eda grébera. [ einhverjum tilfellum er greint til tegunda.
Nidurstodur synatoku eru notadar til pess ad draga alyktanir og leggja fram tillogur til drbodta.

5.1 Nidurstédur ur greiningu byggingarefnissyna

TAFLA1  Nidurstédur greininga a byggingarefnissynum. Synin voru greind af Svavari Gudmundssyni a rannsoknarstofu

EFLU.
SYNI STADSETNING LYSING EFNI GREINING NIDURSTADA LITAKODI
1 Fristund  gangur, | GoIf Dukur; flogn | S Kjarni 26 mm langur Ekki
1. haed ummerki um myglu i syninu.
2 Skrifstofa, fristund | Golf Dukur; flogn | S Kjarni 27 mm langur. Ekki
1. haed ummerki um myglu i syninu.
3 Fristundarherbergi | GolIf Dukur; ilogn | S Kjarni 26 mm langur. Ekki
ummerki um myglu i syninu.
4 Stigagangur, Golf Dukur; ilogn | S Kjarni 29 mm langur. Mygla
1. haed i holrymum kjarna, i nedri
hluta kjarna ad minnsta
kosti 15 mm inn. Ekki
ummerki um myglu undir
duk.
5 Heimilisfredi vid | GoIf Dukur; flogn | S Kjarni 25 mm langur. Mygla
utvegg, kjallari i holrymum kjarna ad

minnsta kosti 3mm inn {
kjarnann. Myglad undir duk
af tegund sem likist
Scopulariopsis spp. gro og
groberar.
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5 SYNATAKA
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12

13

14

15

16

17

18

Heimilisfraedi,
kjallari

Heimilisfreedi vid
hitakompu, kjallari

Ténmenntakompa

Smidastofa

Stofa 005

Gangur, kjallari

Salerni a 1. had

Stofa 202, 2. haed

Stofa 202, nedan
glugga

Stofa 201, 2. haed

Stofa 201, 2. haed

Stofa 205, 2. haed

Stofa 206
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Golf

Golf

Golf

Golf

Golf

Golf

Golf

Loft/veggur

Loft/veggur

Loft/veggur

Loft/veggur

Golf

Golf

Dukur; ilégn

Dukur; ilégn

Dukur; flogn

Dukur; flogn

Dukur; flogn

Dukur; llégn

Dukur; llégn

Madlning;
Steypa

Plast; Gifs

Steypa

Plast; Gifs

Dukur; ilégn

Dukur; ilégn

Kjarni 34 mm langur.
Myglad i holrymum kjarna i
gegnum kjarnann. Ekki
ummerki um myglu undir
duk.

Kjarni 22 mm langur.
Myglad i holrymum kjarna
ad minnsta kosti 3 mm inn i
kjarnann. Myglad undir duk
af Aspergillus spp. gré og
groberar.

Kjarni 17 mm langur. Ekki

ummerki um myglu i syninu.

Kjarni 26 mm langur. Ekki

ummerki um myglu i syninu.

Kjarni 28 mm langur. Mygla
i holrymum kjarna i gegnum
kjarnann. Ekki ummerki um
myglu undir duk.

Kjarni 26 mm langur. Ekki

ummerki um myglu i syninu.

Kjarni 26 mm langur. Ekki

ummerki um myglu i syninu.

Kjarni 17 mm langur. Mygla
i holrymum kjarna ad
minnsta kosti 15 mm inn i
kjarnann.

Gifs myglad af Stachybotrys
spp. groé og groberar.

Kjarni 15 mm langur.
Myglad i holrymum kjarna i
gegnum kjarnann.

Ekki ummerki um myglu i
syninu.

Kjarni 29 mm langur.
Myglad i holrymum kjarna
ad minnsta kosti 22 mm inn
i kjarnann, fyrir utan efstu 2
mm sem er ilégn. Ekki
ummerki um myglu undir
duk.

Kjarni 29 mm langur.
Myglad i holrymum kjarna
ad minnsta kosti 20 mm inn
i kjarnann, fyrir utan efstu 2
mm sem er ilégn. Ekki
ummerki um myglu undir
duk.
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19 Stofa 209, 2. haed Golf

Dukur; flogn | S

20 Stofa 209 Veggur Gifs; S

21 Gangur skil milli | Golf
husa, 1. haed

5.2 Yfirlit yfir DNA ryksyni

Malning;
Krossvidur

Dukur; flogn | S

Kjarni 25 mm langur. Ekki

ummerki um myglu i syninu.

Ekki ummerki um myglu i
syninu.

Kjarni 26 mm langur.

Myglad i holrymum kjarna

ad minnsta kosti 2 mm in
kjarnann. Ekki ummerki u
myglu undir duk.

ni
m

DNA syni eru ryksyni sem eru tekin ofan af hurdarkérmum eda yfirbordsflotum par sem ekki er prifid

ad jafnadi eda reglulega. Ryki er pd safnad a strokpinna eftir leidbeiningum fra HouseTest og sidan eru

bau send til radgreiningar hja rannséknarstofu HouseTest i Danmorku. Nidurstédurnar fylgja med i

vidauka fra HouseTest en hér er yfirlit yfir helstu nidurstédur.

Litaskali DNA syna A til F par sem A er med faestum 6rverum en F flestum og gefur til kynna ad alvarlegar

rakaskemmdir séu til stadar.

ATEEs D

TAFLA 2 Nidurstodur fra ranns

6knarstofu HouseTest.

nr. Dagsetning Stadsetning Lysing Nidurstada

1 10.05.23 Kompa vid fristund, 1. haed Sendir 4 vegg D

2 10.05.23 Glersalur, 2. haed Lofttida -
3 10.05.23 Ténmennt, 1. haed Ofan vid toflu

4 10.05.23 Stofa 202, 2. haed Tusstafla D

5 10.05.23 Stofa 209, 2. had Tusstafla

6 16.05.23 Hjukrunarfraedingur Skapur

EFLA VERKFRADISTOFA



6 SKODBUN

6 SKODUN
6.1 Kjallari

Ljést er ad astand hussins er misjafnt og tengist pad aldri pess ad stérum hluta. Astandid er einna lakast
i kjallara elsta hluta hdssins par sem talsverdur raki er i botnpldtu og syni sem tekin voru reyndust flest
jakvaed. [ tveimur af 5 synum var myglan vaxin meira en 28 mm nidur { ilégnina

6.2 Fyrsta hao

Haekkadur raki meeldist i gdlfplotu i vesturenda A hluta byggingarinnar par sem tengingin vid einnar
haedar bygginguna er. Engin 6rveruvoxtur greindist hins vegar i peim premur byggingarefnissynum sem
tekin voru 4 pvi svaedi. Hins vegar kom DNA synid sem tekid var par frekar illa Ut og bendir pad til pess
ad buid sé ad laga einhverja leka en ekki fjarlaegja skemmd byggingarefni naegjanlega vel. A pessari
had eru vida ummerki i og vid glugga sem virdast stadbundin. Tekin voru fjogur byggingarefnissyni og
greindist 6rveruvoxtur i einu peirra. | nybyggingu (C hluta) var svipad uppi @ teningnum; ekkert
greindist i byggingarefnissynum en DNA synid var sleemt.

6.3 Onnur haed

Ofanljés i A og B hlutum leka og eru talsverd lekaummerki par. Synin sem tekin voru stadfesta ad
orveruvoxtur er til stadar i og vid gluggana og er vidbuid ad loftun paks a lagbyggingunni sem er undir
gluggunum sé dbdtavant. | kennslustofum 205 og 206 virdist af synum ad deema eins og buid sé ad
endurnyja duka og flot en undir séu gamlar skemmdir sem ekki hafa verid fjarleegdar.

EFLA VERKFRADISTOFA
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6.4 Myndir ur skodun

MYND 9 Gluggapéttingum er vida abotavant

MYND 8 Gomul rakaskemmd undir pakglugga

MYND 10 Lekaummerki i lofti & skrifstofu
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7 UMFJOLLUN & URBZATUR

7 UMFJOLLUN & URBATUR

Fara parf i endurbaetur i elstu hlutum skdlans. Vandamal nyrri hluta eru meira stadbundin.

Huga parf ad endurnyjun glugga eda i pad minnsta yfirfara péttingar i eldri hlutum hussins. Skoda parf
loftun paka samhlida endurnyjun @ ofanljésum en pok hafa ekki verid skodud sérstaklega i pessari
uttekt.

Mynda parf lagnir undir husinu baedi dren og skolp. Ef paer hafa ekki verid endurnyjadar i seinni tid er
vid buid ad paer séu ordnar lélegar og gaetu verid ad valda pvi ad rakastig i gdlfplotu kjallara er hatt. Ef
vidvarandi hatt rakastig er til stadar i kjallara parf ad huga vel ad vali a byggingarefnum og velja efni
sem pola betur hatt rakastig.

Engin vélraen loftraesing er i elstu hlutum hussins (A og B hlutum). Baeta parf Ur pvi til ad hlsnaedi
uppfylli krofur byggingareglugerdar um skélahdsnaedi.

10.2.6. gr. Loftraesing i skélum og sambaerilegum byggingum

iveruherbergi i skélum, fristundaheimilum og sambeerilegum byggingum skal loftreesa med loftraesibiinadi sem er baedi med innbldstur og
Utsog og par sem varmaorka utsogs er endurnytt. Bunadurinn skal tryggja gott og heilnaemt inniloft. Innbldsid ferskloft og utsog skal vera
minnst 5 I/s fyrir hvert barn og minnst 7 I/s fyrir einstaklinga 6 dra og eldri. AG Idgmarki skal p6 innbldsid magn fersklofts vera 0,35 I/s G m?
heildargdlfflatar ¢ medan byggingin eda einstok rymi eru i notkun. begar bygging er ekki i notkun skal magn fersklofts vera minnst 0,2 I/s d
m? gélfflatar.
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8 ANNAD

Sambhlida vidhaldi & eldri byggingum, eins og hugsanlegum gluggaskiptum, atti ad skoda ytra byrdi
hdssins med pad i huga hvort porf sé & adgerdum par lika, eins og ad kleeda husié eda fara i
sprunguvidgerdir og malun.

Einnig atti ad skoda hvort ad adgengismal og brunadryggi hussins séu i lagi og hvort dstaeda sé til ad
uppfaera pau samhlida 68rum framkvaemdum i hudssinu.
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10 VIDAUKI A

Hér er farid yfir rakaskemmdir i byggingum og adferdir vid mat & rakaastandi og innivist. Farid er
groflega yfir synatokur og adferdir.

RAKASKEMMDIR

Rakavandamal eda vidvarandi raki i byggingum valda pvi ad nidurbrot verdur & byggingarefnum og
grotnun og orverur koma sér fyrir 8 rakasveedinu. Rakaskemmdir hafa pvi neikveed ahrif a8 loftgaedi
innandyra og getur valdid notendum og iblum husnadisins vandamalum i tengslum vid heilsu og
vellidan. Rakaskemmdir og mygla i byggingum er dhrifapattur heilsu (WHO, 2009).

Orverusamsetning og fjdlbreytileiki er frabrugdinn i rakaskemmdum byggingum. Adsteedur,
efniseiginleikar og hitastig skipta mestu mali um tegundir 6rvera, préun og vaxtarhrada. |
rakaskemmdum er ekki eingdngu ad finna lifandi og daudar 6rverur, frumur, hluta peirra og afleiduefni
heldur einnig rokgjorn lifraen efni baedi fra 6rverum og einnig byggingarefnum sem gufa Gt i auknum
meeli eda brotna nidur pegar pau verda rok. Pad er ekki ad fullu ljést hver verkun einstakra patta er,
ahrif eda jafnvel hvert samspil peirra eda hlutverk i préun og tilurd einkenna og kvilla sem koma fram
hja notendum bygginga. Ahrif pessarar breyttu rverufléru, uppséfnun efna og efnadtgufunar er pattur
i ad vidvera i sliku hisnadi telst heilsuspillandi (WHO, 2009).

Eftirfarandi peettir finnast medal annars i rakaskemmdu hidsnaedi sem geta haft ahrif 4 heilsu*:

Tafla  Peir dhrifapaettir sem finnst i rakaskemmdu hdsnaedi.

OFNAEMISVAKAR LIFFREDILEGIR UTGUFUN/EITUREFNI
e Rykmaura ofnaemisvakar e Myglusveppir e PAH hringlaga kolefnissambond
(PAH)
e Sveppaofnaemisvakar, venjulega o Geislabakteriur
glykopeptid sem finnast i groum, e pbalot

sveppapradum og svepphlutum. e Bakteriur

bessir ofnaemisvakar hafa sterkustu
tengsl vid myndun og aukningu &

e Formaldehyd
e Beta-glucans ur frumuveggjum,

astma fituleysanleg, bélgumyndandi efni e Rokgjorn lifreen efni (VOC - volatile
ur frumuveggjum flestra sveppa og organic compounds) t.d. alkéhdl,
einhverra plantna aldehyd, keténar, terpenar,
. lyktarefni, amid og brennisteinsefni
e Orveru efnaafleidur, endotoxin,
ergosterols, og penicillin G o Half rokgjorn lifreen efni (SVOC - semi
volatile organic compounds). Efni
* Myglusveppaeiturefni (e. sem losna fra byggingarefnum pegar
mycotoxin)sem geta valdid pau verda rék og geta verid rokgjorn
eitrunardhrifum vid lagan styrk eda i fostu formi og lodad vid
e MVOC (micribioliological volatile yfirbord og rykagnir
organic compounds) eda lifren
rokgjoérn efni sem myglusveppir
mynda vid akvednar adstaedur
(Miller DJ, 2014, Pizzorno, 2016) *pessi upptalning er ekki teemandi
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SJIONR/ZN SKODUN

Sjénraen skodun fer pannig fram ad teknar eru ljosmyndir af hisnaedi, skodad er eftir yfirbordsflotum
med vasaljési og ummerki um raka eru merkt inn a teikningar og adrar athugasemdir skradar.

Einnig er kannad hvernig loftraesingu bygginga er hattad og hvort ad mogulegt sé ad tryggja loftskipti.
Skodunaradili parf einnig ad kynna sér byggingarefni, efnisval, hénnun og uppbyggingu byggingarhluta.
Rakafleedi og loftfledi & milli ryma og byggingarhluta geta einnig haft ahrif & hvort pad eru
rakavandamal i byggingum eda hvort loftgaedi eru skert. Til pess ad draga alyktun a pvi hvort
rakaskemmdir, eda dhaetta sé til stadar, i hdsnaedinu parf Uttektaradili ad skoda alla pessa peetti
samhlida og draga saman nidurstodur.

Efnisval i rymum, innréttingar, hismunir og efnisval vid reestingar eru enn einn pattur sem getur spillt
loftgeedum og parf ad hafa i huga vid skodun. Rakaskimun er fyrsta skodun eda fyrsta skref i rannsdkn
a astandi bygginga med tilliti til rakaskemmda og rakavandamala.

MYND A Daemi um ummerki sem er sett athugasemdir vid i sjénraenni skodun.
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Nidurstodur rakaskimunar gefa visbendingar um pad hvort porf er a frekari rannsdkn, maelingu med
hlutfallsrakamaelum, opnun byggingarhluta eda synatdku.

Vid sjénraena skodun og rakaskimun er notud teikning af hisnadi og settar fram athugasemdir og
fravik 4 teikningu med litamerkingu, badi sjénreent mat par sem sjad ma rakaummerki svo sem bdlgur
i malningu, penslu a byggingarefnum, lekatauma, mislitun eda los og sidan rakasvaedi par sem
vidmidunarmaeling synir fravik.

UPPLYSINGAR FRA NOTENDUM OG SAGA BYGGINGAR

Mikilvaegt skref er ad afla upplysinga er varda bygginguna, fyrri framkvaemdir, vidhaldsségu auk ségu
um leka og vatnstjon. Einnig er gagnlegt ad afla upplysinga, pbegar félk telur sig finna fyrir
heilsufarstengdum einkennum i hisnaedi, um ndnari stadsetningu a pvi hvar pad finnur fyrir
einkennum, hvar ekki og hvort pad sé dagamunur 4 lidan.

HUSAGERD

Husagerd og byggingarlag reedur miklu um hvernig Gttekt fer fram. Adur en Gttekt fer fram parf ad
kynna sér uppbyggingu og byggingarefni til pess ad geta attad sig betur a rakadstandi og mogulegum
dhaettusvaedum. Taka parf tillit til sérstakra adstaedna, uppbyggingar eda notkun byggingarefna.
Sérstaklega parf ad hafa i huga sérislenskar adsteedur og byggingartimabil til pess ad skipuleggja uttekt.

Vid rakaskimun er mikilvaegt ad pekkja mismunandi eiginleika rakamala og hvernig peir virka a
mismunandi byggingarefni eins og t.d. einingar, timbur, mur eda steypu.

RAKAMZLINGAR

Rakameling i byggingarefnum, s.s. goélfi og veggjum er almennt gerd med snertirakamaelum
(non invasive) og nidurstédur eru merktar inn a teikningar.

Rakamaelingar par sem maelar eru lagdir ofan @ byggingarefni, snerti meelar (non invasive): Rakamaelar

sem eru notadir gefa til kynna efnisraka eru lag8ir a byggingarefni og syna gildi fra 0 og upp i 100/1000.
peir syna pé ekki raunverulega hlutfallsrakaprésentu.

Fravik 4 snerti rakamaelingum kemur fram pegar gildi @ maeli er haerra heldur en vidmidunarmaeling
eda meeligildi af daetludu purru svaedi a sama byggingarefni sem er ar sama rymi. Fravik gefa til kynna
a0 likur séu a pvi ad haekkadur raki sé til stadar i byggingarefnum.

Vidmidunarmaelingar felast i pvi ad Utslag rakamaelis er borid saman & sveedum par sem mzelir er
lagdur. Rakameaelir er pa lagdur a yfirbord og metid hvort ad Utslag breytist eda haekkar. Viomid er pa
fengid med pvi ad leggja meeli a daetlad purrt svaedi. Slik viomid og haekkun a utslagi meelis gefa pvi
fyrstu visbendingar og nytast 4 pann hatt vid rannsdéknir og greiningu @ rakavandamalum. begar vafi
leikur & rakamaelingu parf ad hafa annan rakameeli til vibmidunar til pess ad stadfesta hvort fravik sé
til stadar.

Fravik snerti rakamaelinga eda par sem Utslag malist haerra eru merkt inn 4 teikningar par sem svaedi
og umfang er groflega sett fram med litakdda.
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Snerti rakameelir af gerdinni Protimeter surveymaster eda sambeerilegur maelir er notadur vid
rakameelingar, par sem maelar eru lagdir ofan & byggingarefni en ekki stungid inn i pad. Rakamaeling
med snerti rakamaelingum af pessari gerd er framkvaemd pannig ad vidmidunarmaeling af purru svaedi
er notud og borin saman vid maelingar af pekktum ahaettusveedum. Malingar med snertirakamaelum
gefa hugmynd um hvort haekkadur raki sé til stadar i byggingarefnum med vidmidunarmaelingum 3
svaedum sem ma ztla ad séu purr.

MYND B  Daemium vidmidunarmaelingu og fravikaskraningu; merkt er inn a teikningu haekkadur raki a vegg nedst vid golf.
Merkt er inn & teikningu haekkadur raki i golfi vid utvegg. Merkt inn a teikningu haekkadur raki i vegg nedan vid
vask.

Snertirakamaelar gefa til kynna efnisraka. beir eru lagdir a byggingarefni og syna gildi frd 0 og upp i 100
eda 1000 en ekki raunverulegan hlutfallsraka/efnisraka.

Rakamaelar og taeki notud vid skodun:

DT-9881 — Particle counter Tramex — Digital

Protimeter surveymaster - General Electric (PS) GANN Hydromette Compact B
Protimeter Aquant - General Electric Flir — IR myndavél

Protimeter MMS — General Electric Flir- EXTECH M0257 rakamaelir
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Rakameelingar & hlutfallsraka:

Hlutfallsrakamalum (RH%) er gjarnan komid fyrir par sem snerti rakamaelir synir haekkad gildi (raka) til
pbess ad kanna raunverulegan hlutfallsraka. Haegt er ad sja hvort vaxtarskilyrdi séu fyrir rakasaeknar
lifverur @ pessum st6dum. Lifvaenleiki peirra til ad vaxa er einkum hadur hlutfallsraka i byggingarefnum
(HR%) , tiltaeekum raka og akvednu hitastigi.

A mynd 7 ma sja vaxtarhrada og hrada gromyndunar hja akvedinni tegund myglusveppa midad vid
hlutfallsraka i byggingarefnum eda tilteekan raka hverju sinni. Eins og sja ma a myndinni eykst
vaxtarhradinn med auknum raka og grémyndun eda spirun fra gréi i myglu tekur skemmri tima vid
meiri raka. Hitastig spilar einnig stért hlutverk i pessu ferli.
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MYND C Vaxta og grémyndunar linurit fyrir myglusveppi med tilliti til raka og hita (21°C) (Heimild:
https://www.wbdg.org/resources/env_iag.php Morse R., AIA, Acker D, 2009)

Meelar sem EFLA notar vid rakaskimun.

MYND D Dami um (non invasive) eda snertirakamaela

bessir snertirakamaelar hér ad ofan purfa ekki ad gata byggingarefni til ad meta raka i efnum.
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SYNATAKA UR BYGGINGAREFNUM

Med hlidsjon af uppbyggingu, rakamaelingum og
sjonskodun eru syni tekin uUr byggingarefnum.
betta er gert til pess ad kanna hvort ad pad sé haegt
ad alykta um ad rakasaeknar drverur finnist par sem
raki er haekkadur og sidan hvort ad einhverjar slikar
orverur séu ad finna & purrum svaedum. Einnig er i
einhverjum tilfellum syni tekin dr veggjum og golfi
pbar sem raki er mikill til pess ad kanna dastand
byggingarefna og hversu langt inn i byggingarhluta

MYND E  Synataka ur vegg

megi finna Grverur.

Syni eru tekin beint af byggingarefnum til pess ad skoda hvort mygla sé i vexti efa til stadar i
byggingarefni vid skodun i smdsjd. Pessi syni eru ekki sett i raektun og pvi eru ekki reektud upp pau gré
sem ef til vill eru til stadar & yfirbordi byggingarefna. Med pessari adferd er skodud si mygla sem hefur
vaxid upp a yfirbordi og innan i byggingarefnum med undirliggjandi svepppradum.

bessi synataka er ekki magnbundin og nidurstédur endurspegla eingdngu magn sem er greinanlegt a
pbeim hluta byggingarefnis sem er skodadur. Til pess ad akvarda eda koma med tillogur um umfang og
magn eru pessar nidurstodur notadar til pess ad alykta um sambaerileg svaedi. Synatokustadir eru
merktir inn a teikningar & hverri had og nidurstodur koma fram i nidurstédukafla. Syni ar gélfi er tekid
baedi af duk og undirliggjandi limi og efnum. Ur veggjum er tekid syni med kjarnabor til pess ad atta sig
a astandi kleedningar og einangrunar eftir pvi sem vid a.

DNA RYKSYNI

DNA ryksyni eru notud til ad meta hvort Orverur (svepphlutar,

geislabakteriur og grd) ur rakaskemmdu byggingarefni finnist i 2
uppso6fnudu ryki sem hefur sest i ryminu. Nidurstodur ur greiningu a /
DNA syni geta pvi gefid visbendingar um hvada 6rverur megi finna i

ryminu par sem synid er tekid. Pessi rannsdknaradferd er einkum

notud par sem grunur er um rakaskemmd byggingarefni i lokudum
byggingarhlutum par sem ekki eru sjaanleg rakavandamal innanhdss. MYNDF  DNA strokpinni

pessi syni eru send til greiningar a rannséknarstofu Housetest i Danmorku. Greiningaradili hefur atbuid
vidmid ut fra skilgreindum gagnagrunni (sja i vidauka Housetest). ba er metid vaegi tegunda og magn
beirra i ryki og gefnir eru upp litakddarnir; graenn, gulur eda raudur, sem fer eftir pvi hvernig
samsetning er a ryki midad vid gagnabanka Housetest um purr og hrein hus. bPad er ekki haegt ad buast
vid pvi ad engin ummerki um myglu eda gré finnist i innilofti eda uppséfnudu ryki i venjulegu
vidverurymi. bessi syni eru visbendingar um adsteedur i rymi og gefa til kynna pad sem er loftborid
hverju sinni. bessi syni eru p6 takmorkud ad pvi leyti ad pau stadsetja ekki vandamalin né heldur er
vitad hversu gamalt ryk fer i pinnann. Nidurstddur peirra gefa til kynna hvort ad faldar rakaskemmdir
séu naerri synatoku stad og hvort ad dstaeda sé til ad kanna astand mun ndanar. Sumar tegundir med
stor gré berast ekki audveldar i loft og koma pvi sjaldnar i syni og pvi getur pessi nidurstada verid falskt
neikvad.
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LOFTSYNI

Loftsyni eru notud til ad kanna magn svepphluta og gréa i
innilofti og borid saman vid utiloft. bessi syni eru ekki
raektud upp & agar skalum heldur eru pau send til greiningar
hja rannsdknarstofu EMLab i USA. Loft er dregid med
sérstakri loftdaelu i gegnum synatékuspdlur med limborda
sem fangar paer agnir sem eru i loftinu & hverjum tima.
Rannsdknarstofan metur paer agnir sem er ad finna a
limbordanum. Melingar 4 loftbornum gréum i
andrumslofti geta eingdngu gefid visbendingar um astand
byggingar 4 peim stad og stund pegar synid er tekid og getur
bvi nidurstadan verid falskt neikvaed. bessar loftsynatdkur
eru pvi eingdngu notadar sem visbendingar til studnings vid
adrar adferdir vid ad rannsaka og greina myglu og
rakavandamal. bessi syni takmarkast vid pann tima sem
synid er tekid, loftstrauma hverju sinni og Aarstima.
Nidurstodur loftsyna endurspegla ekki rakaastand
byggingar né hvort notendur hlsnadis séu Utsettir fyrir dhrifum MYNDG  Loftsyni

beirra. Loftsyni sem EFLA tekur eru ekki sett a eeti og reektud upp
af peirri astaedu ad marktaekni peirra minnkar. Pad koma ekki fram allar tegundir 4 aetinu sem haegt er
ad fanga ur loftinu. Einnig koma adeins fram kéloniur af lifvaenlegum gréum vid reektun a agar skalum.

LOFTGADAMALINGAR

Loftgaedi einkennast af peim 6gnum, efnum og lofttegundum sem finnast i lofti hverju sinni, pau geta
verid slok eda gdd. Upplysingar um hita- og rakastig innandyra eru kennistaerdir pegar kemur ad pvi ad
meta loftgaedi en na ekki yfir loftgeedi eda samsetningu loftsins i heild. Siritamaelingar &4 CO, gefa
visbendingar um loftskipti i rymi. Upptdk CO; i innilofti er fra notendum bygginga og er uppsofnun a
CO; pvi i samraemi vid notkun rymis hverju sinni. Pegar uppséfnun verdur @ CO, pa er haegt ad draga
ba alyktun ad loftskipti eru ekki fullnaegjandi og gefur pvi til kynna ad uppséfnun getur einnig verid til
stadar 4 66rum efnum og 6gnum.

Siritar maela og skrd hitastig, loftraka og styrk koltvisyrings (CO>) i inniloftinu & 10 minutna fresti. Notast
er vid maela af gerdinni XT-10 og maela peir magn CO; & bilinu 0 - 9.999 ppm med ndkvaemni £70 ppm
+3%, hitastig 4@ bilinu -10 — 70°C med nakvaemni +0,3°C og loks rakastig & bilinu 0,1 — 99% med
nakvaemni +3%. Mesti fjoldi maelipunkta er 12.700 sem gefur lengsta mogulega maelitima taepa prja
manudi midad vid meeliskraningu & 10 minutna fresti.

Meelingar a hlutfalli CO; i innilofti gefa annars vegar hugmyndir um sveiflur og breytingar i peim rymum
sem maeelarnir eru stadsettir og hins vegar gefa paer til kynna hvort loftskipti séu nég. |
byggingarreglugerd kemur fram ad tryggja skuli ad CO, magn i innilofti verdi ekki meira ad jafnadi en
0,08 % CO- (800 ppm) og fari ekki til skamms tima yfir 0,1% CO, (1.000 ppm).

Engar beinar kréfur um innihitastig er ad finna i byggingareglugerd en i henni er visad til stadalsins iST
EN ISO 7730:2005. | peim stadli er fjallad um pad hvernig meta megi dnaegju félks med inniadstaedur
og er par einnig radgjof um heppilegan skynjunarhita had fatnadi og hreyfingu. [ Evrépu er idulega
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midad vid ad innihiti { vistarverum par sem félk dvelst ad jafnadi skuli vera 4 bilinu 20 - 26°C. i reglugerd,
Stjtid. B nr. 581/1995 um upphitun vinnustada, kemur fram ad hefilegt hitastig sé 18°- 22°C fyrir
kyrrsetustorf og 16° - 18°C fyrir storf sem krefjast hreyfingar, nema annars sé krafist vegna
framleidslunnar. Einnig er talad um ad hiti skuli vera sem jafnastur um allt starfsrymid.

Engar krofur er heldur ad finna um loftraka innanhdss i byggingarreglugerd en i reglugerd, Stjtid. B nr.
581/1995 (Reglur um husnadi vinnustada) kemur fram ad leitast skuli vid ad halda haefilegu rakastigi i
vinnurymi. | stadlinum ST EN I1SO 7730:2005 kemur fram ad vid edlilegt hitastig (< 26°C) og
medalhreyfingu (< 2 met) hafi rakastig litil dhrif 4 lidan félks i vidkomandi rymi og rakastig pvi
asaettanlegt & breidu bili. | RB bladi Rb.(14).005, Greinargerd um hita- og rakadstand, kemur fram ad
algengur loftraki innilofts sé 25 — 40 % ad vetrarlagi og 45 — 55% ad sumarlagi & [slandi. Buast ma vid
ad folk finni fyrir paegindum pegar hlutfallsraki maelist undir 15% HR. bad er flokid ad styra rakastigi
og 6peaegindi sem ad tengjast rakastigi eru talin vera minni en t.d. 6paegindi sem ad tengjast uppséfnun
a koltvisyringi eda hitastigi.

SYNATAKA, ROKGJORN EFNI (VOC)

IAQ Commercial Survey™ er ein peirra adferda
sem eru notadar til pess ad kanna efni og
afleidur i lofti og fa visbendingar um
mygluvoxt. Morg pessara efna og upptok
beirra er haeglega haegt ad utiloka eda minnka
og pannig baeta loftgaedi. bessi efni hafa margs
konar ahrif til deemis @ dndunarveg og hud.

Loftsyni er tekid i 1-3 kist til pess ad kanna
rokgjorn lifreen efni (Volatile organic

compund, VOC) og afleiduefni frd myglu i vexti

MYND H Synataka 4 VOC efnum og agnatalning

(microbial volatile compound, MVOC).
Akvedid magn af lofti fer i gegnum hélk sem safnar 6gnum Gr andrimsloftinu { kol og nidurstadan
endurspeglar pad magn efna sem er til stadar pegar synid er tekid og takmarkast vid pad.

Greining 4 pessum synum fer fram a rannsdknarstofu Enthalpy analytical
(http://www.enthalpy.com/).

Nidurstodur fylgja med i vidauka i skyrsluformi fra Enthalpy
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ASBESTSYNI

Syni er tekid ur byggingarefni par sem er grunur
um ad sé asbest. Butur af byggingarefni sem er
na pegar laus fra er settur varlega ofan i
rifldsapoka. Synid er sidan sent til greiningar hja
SKIMA pjdnustu.

Einnig eru tekin loftsyni til pess ad athuga hvort
ad asbest praedir eda adrir praedir finnist i lofti
innandyra.

bessi synataka fer pannig fram ad loft er dregid
i gegnum akvednar siur og sidan er talid hversu
margir praedir eda agnir eru til stadar i hverjum
litra lofts. bessi syni eru send til greiningar hja
rannsoknarstofu EMLab i USA. MYND | Synataka asbest pradum og agnatalning

LOFTGADI OG FRAVIK
Komi fram eftirtalin fravik i skodun husnaedis skal skoda pad nanar:

e Loftraesing, virkni og gerd eru ekki fullnaegjandi

e Loftlekar fra 66rum rymum mogulegir (6pétt ror a milli haeda, loftristar, hurdir alltaf opnar)

e Lyktirymi (hvort lykt sé dpaegileg, frabrugdin 66rum rymum eda efna- eda rakalykt)

e Aldur byggingarefna og gleypni peirra (gljup byggingarefni geyma frekar afleiduefni og

utgufunarefni)
e Mannmergd og rymisnotkun (rymid parf ad skoda betur vegna notkunar)
e Efnisval, byggingarefni, gélfefni og innréttingar
e Hreinsiefni og notkun (skadleg efni i hreinsiefnum sem geta spillt loftgaedum)
e brif og reestingar (ryk 4 yfirbordsfl6tum eda a loftristum)
e Eruteppi a gélfum, astand, aldur og prifafyrirkomulag
e Er efnanotkun i rymi (t.d. i textil- eda myndmennt)

e Vantar solhlifar i glugga (vid miklar hitabreytingar eykst Gtgufun efna fra byggingarefnum)

Hafa framkvaemdir verid nylega i rymi (haerri dtgufun VOC = volatile organic compunds)
Eru morg taeki i notkun i rymi, Utgufun eda hitastreymi (skjair, tolvur, prentarar eda annad)
Ef rakateeki eru til stadar, eru pau reglulega prifin og umhirda géd

Ef pad eru pléntur i rymi eru pau um pottud reglulega og umhirda géé.

Er dtiumhverfi rymis mégulega mengunarvaldur (t.d. svifryk eda atbldstur fra umferd)

EFLA VERKFRADISTOFA 31



