SELTJARNARNESBAR

Stefna i malefnum eldri

beejarbua a Seltjarnarnesi Seltjarnarnes i fararbroddi til framtidar
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> Seltjarnarnes er aldursveent baejarfélag sem leggur aherslu a
farszeld og vellidan eldri baejarbua.

> Seltjarnarnes er baejarfélag sem studlar ad farseelli 6ldrun ibua
sinna og I%ggur aherslu a sampeetta personubundna p{onus,tu.,
Saplwfﬁlak i0 og baejarfélagid vinna saman i ad skapa heildarsyn a
malaflokkinn.

» Eldri baejarbuar njoti jafnréttis og sjalfsteedi peirra sé virt.

» bGum 60 ara og eldri hefur fjolgad og eru staekkandi hluti af
heildaribuafjolda Seltjarnarnesbaejar.

» Stefnan %yg ir a 16gum, reglluf%eréum og heimsmarkmidum
Sameinudu %joéanna um sjalfbaera proun.

> Aherslur i stefnunni eru i samraemi vid forvarna- og lydheilsustefnu
Seltjarnarnesbaejar.

» Megin aherslur: Velferd og vellidan, heilsuefling, gedraekt, 6ruggt
umbhverfi, skipulag, virkni og samfefagsleg abyrgd.
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» Seltjarnarnesbaer leggur aherslu a velferd og vellidan eldri
baejarbua.

> | baejarfélaginu er 16gd dhersla 4 sampaetta persénumidada
bjonusta og samstarf peirra sem koma ad malaflokknum, svo sem
heilsugaeslu, félagspjonustu, tomstundastarf og iprottafélog.

> Ahersla er 4 likamlega, félagslega og andlega velferd eldri baejarbua.

» Heilbrigdispjonusta i heimabyggd er i samstarfi vid Heilsugaesluna a
Seltjarnarnesi.

» Unnid verdi ad sampaettingu félags- og heilbrigdispjonustu i
samvinnu rikis og sveitarfélags.
» Félagspjonusta/adstod skal vera til stadar vardandi heimilisadstod,

prif- 6ryggisinnlit og akstur. Adgreina skal félagspjonustu annars
vegar og adstod vegna prifa hins vegar.

» Baejarbuar geta sott um pjonustu félagsradgjafa hja
Seltjarnarnesbze.
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Velferd og vellidan W &

» Félagsmidst6d par sem fjolbreytt félagsstarf og tomstundaidkun er i bodi fyrir eldra folk. Hvetja til
félagslegrar virkni til ad sporna vid félagslegri einangrun.

» ibuar hafi adgengi ad hollum mat sem uppfylla almenn lydheilsumarkmid og haegt er ad neyta i
félagsmidstod eldri baejarbua eda fa heimsendan.

» Personuleg pjonusta. Mikilvaegt er ad huga ad sjalfsakvordunarrétti notenda.

» Hugad verdi ad peim einstaklingum og nanustu adstandendum peirra sem hafa sérstakar parfir,
likamlegar, andlegar og/eda félagslegar. Efla samstarf heilsugeeslu, félagspjonustu og
félagsmidstodvar.

> Ahersla & patttoku og samveru eldra og yngra folks til ad vinna gegn aldursforddSmum.
» Samvinna vid Vinnuskdlann og leik,- grunn- og tonlistarskola vardandi félagsstorf og fleira.

» Tilbod um heilsueflingu sé avallt i bodi fyrir eldri baejarbua.
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» Seltjarnarnesbaer geri eldri baejarbium kleift ad bua vid 6ryggi og
sem lengst i heimabyggd med pvi ad bjoda upp a studning og
persénulega pjonustu. Pjonustan er samradi vid notendur og peirra
adstandendur eftir pvi sem vid a.

Umhverfi, skipulag og

» Oruggt umhverfi tekur til hisnaedis — busetumala — adgengismala —
umferdar — samgangna — gatna — gongustiga — loftgaeda. Einnig ad
gongustigar séu vel hirtir og upplystir og hafa setbekki med stuttu
millibili.

» Hugad verdur ad vidhaldi og endurbotum innvida par sem gert er rad
fyrir busetu eda adkomu eldri baejarbua.

» Hugad sé ad gongustigagerd og vidhaldi peirra sem leida ad helstu
bjonustuadilum, svo sem verslunum, félagsmidstod, bokasafni,
heilsugaeslust6d, sundlaug og iprottahdusi.
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Umhverfi, skipulag og rvegi KY RER =)

» Mikilvaegt er ad Seltjarnarnesbaer sinni snjdmokstri og halku- og byltuvérnum. Handrid séu vid
tréppur, stiga og halla i umhverfi. Oruggt umhverfi er hvati til aukinnar sjalfsbjargar.

» beir sem koma ad malefnum eldri bajarbua, hugi ad félagslegu og andlegu 6ryggi med tilliti til
eineltis og ofbeldis. Studlad sé ad jakveedni og virdingu allra i samskiptum.

» Hugad verdi ad framtidarsyn i husnaedismalum eldri baejarbua med bad ad leidarliosi ad folk geti
buid sem lengst i heimabyggd.

» Nyta fjolbreyttar og notendavaenar leidir til ad midla upplysingum sem varda malefni eldri
baejarbua, til deemis heimasidur, veggspjold og fleira. Efla i pvi samhengi samstarf vid FEBSEL,
Grottu, heilsugaesluna Seltjarnarnesi og Seltjarnarneskirkju.

» beir sem koma ad malefnum eldri baejarbua hugi ad reglulegri freedslu til deemis um fjarmal vid
starfslok, skatta, réttindi, fasteignagjold, menningu, hreyfingu, naeringu og heilsu, virkni og
patttoku, sjalfbodastarf, umdnnun attingja og samskipta kynslédanna og fleira.
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> A Seltjarnarnesi eru morg teekifeeri til samfélagspatttoku,
hér er mikid af virku félki. [ pvi felast taekifaeri fyrir
baejarfélagid ad skapa vettvang fyrir folk par sem pad getur
nytt sér reynslu sina og pekkingu til ad gefa af sér til
samfélagsins.

» Virkja reynslu og pekkingu eldri baejarblda og hvetja pa til ad
halda freedsluerindi um hugdarefni sin.
» Sjalfsefling og valdefling. Tryggja ad fjolbreyttur félagsaudur

eldra folks og fjolskyldna verdi virkjadur til samstarfs og
batttoku.

» Frambod/val & fristundum. Hafa fjolbreytt tdmstundaudrraedi
utfra ahuga og getu.

» Seltjarnarnesbeer er i lykilstodu fyrir prounarverkefni sem
tengjast eldri baejarbdum.
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Virkni og samfélagsleg

» Freedsla og upplysingar séu i bodi vardandi 6ryggismal og _—
hugsanlegar breytingar i umhverfi, umferd, vid byggingar og
a landsveedum og breytingar a pjénustu vid eldri baejarbua.

» Hvetja til virkni og patttoku eldri baejarbla i samvinnu vid hin
ymsu félagasamtok a Seltjarnarnesi.

» Hvetja til sjdlfbodavinnu og samvinnu stofnana og
félagasamtaka a Seltjarnarnesi vid eldri baejarbua.
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Framkveemd stefnunnar

Stofnad verdi teymi i malefnum eldri bagjarbua sem hefur pad ad markmidi
ao tryggja samvinnu milli adila, koma stefnunni a framfaeri og koma henni i
framkvaemd.

Abyrgdarmadur teymisins er starfsmadur baejarfélagsins, til ad mynda
verkefnastjori fristunda- og forvarnastarfs, og i teyminu sitja forst6dumadur
fristundastarfs eldri bagjarbua, fulltraar fra FEBSEL, hagadilar, fulltrdar fra
heilsugaeslu og adrir sem ad malefnum eldri beejarbua koma.
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Tengsl vid
heimsmarkmid Sb

Markmid 3. Heilsa og vellidan

Markmid 4. Menntun fvrir alla
Markmid 5. Jafnrétti fyrir 61l
Markmid 10. Aukinn jofnudur

Markmid 11. Sjalfbeerar
borgir og samfélog.

Markmid 16. Fridur og
réttleeti.
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