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1.Formali ao starfsazetlun Myrarhusaskola

Samkvaeemt logum um grunnskodla skal hver grunnskéli gefa Ut starfsdsetlun og skdélanamskra.
Skélastjori er abyrgur fyrir peirri vinnu og skulu paer samdar i samradi vid kennara. Starfsaeetlun
breytist arlega og er i henni gert grein fyrir starfstima skélans. i arlegri starfsaastlun er m.a. gerd grein
fyrir skdladagatali, p.m.t. lengd jolaleyfis, paskaleyfis og annarra vetrarleyfa, starfsasetlun nemenda,
skoélareglum, stodpjonustu, félagslifi og 68ru pvi sem vardar starfsemi skdlans ar hvert. Starfsasetlun
skdla skal arlega l6g0 fyrir skélanefnd til stadfestingar sem stadfestir gildistoku hennar pegar ljost er
ad hun hafi verid unnin i samraemivid log, reglugerdir, adalnamskra, kjarasamninga og akvardanir
sveitarstjornar um fyrirkomulag skélahalds. Starfsaeetlun og skélanamskra skulu vera adgengilegar
ollum adilum skolasamfélagsins.

2. Stjornskipulag skélans

2.1. Stjorn skdélans og skipurit

SKIPURIT MYRARHUSASKOLA

Skolastjori

AbBstoBarskolastjori

Deildarstjéri safnstjéri 5 algiafi Kennslura3gjafi uT

StuBningsfulltraar

Sérkennarar

proskapjalfar

Skélastjori Kristjana Hrafnsdottir kristjianahr@seltjarnarnes.is
Adstodarskoélastjori Laufey Kristjansdottir laufeykr@seltjarnarnes.is
Deildarstjori stodpjonustu  Steinunn Sighdrsdottir steinunnsi@seltjarnarnes.is
Namsradgjafi Ester bPorsteinsdottir esterth@seltjarnarnes.is
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2.2. Starfsfolk skélans

Oll stig

Birna Fridgeirsdottir

kennsluradgjafi UT

birnaf@seltjarnarnes.is

Yngsta stig umsjonarhépur/namsgreinar netfang

Arni Viljar Arnason Skjéldal 1. AVA arnis@seltjarnarnes.is
Dagur Steinn Baldursson 1. DSB dagurb@seltjarnarnes.is
Ragnheidur Birgisdottir 1.RB ragnheidurb@seltjarnarnes.is
Astradur Led Birgisson 2.b. - Kriur astradurb@seltjarnarnes.is
Hilmar Bjarni Hilmarsson 2.b. - Léur hilmarh@seltjarnarnes.is
Kristin Helga Magnusdattir 2.b. - Uglur kristinm@seltjarnarnes.is
Bjarki Dalsgaard Sigurpérsson 3.BDS bjarkis@seltjarnarnes.is
Harpa Frimannsdoéttir 3.HF harpaf@seltjarnarnes.is
Kristin Larusdottir 3. bekkur kristinl@seltjarnarnes.is
Arna Steinunn Tryggvadottir 4. AST arnat@seltjarnarnes.is
Gudrun Jéhannsdattir 4.GJ gudrunj@seltjarnarnes.is
Gudfinna Unnur Gunnarsdaéttir 4.GUG gudfinna@seltjarnarnes.is

Birna Run Erlendsdottir

1. bekkur (i faedingarorlofi)

birnae@seltjarnarnes.is

Sindri Viborg 4. bekkur sindriv@seltjarnarnes.is
Midstig umsjénarhépur/namsgreinar netfang

Gudbjartur Olason 5.GO gudbjarturo@seltjarnarnes.is
Hrafnkell Hringur Helgason 5. HHH hrafnkellh@seltjarnarnes.is
Laufey Broddadéttir 5.LBR laufeybr@seltjarnarnes.is
Konny Bjorg Jonasdaéttir 6. KBJ konnyj@seltjarnarnes.is
Kristjan Geir Porsteinsson 6. KGb kristjanth@seltjarnarnes.is
Tinna Rés Gunnarsdoéttir 6. TRG tinnaros@seltjarnarnes.is

List-og verkgreinakennarar
yngsta- og midstigs

namsgreinar

netfang

Albert Halldérsson

leiklist, songur

alberth@seltjarnarnes.is

Asta Vilhjalmsdottir

textilmennt

astav@seltjarnarnes.is

Gunnar Magnus Andrésson

myndmennt

gunnara@seltjarnarnes.is

Gudrun Bjarnadéttir

Heimilisfreedi

gudrunb@seltjarnarnes.is
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Hulda Hjalmarsdattir

nysképun og honnun/smidi

huldah@seltjarnarnes.is

Kristin Sigurdardottir

ibréttir, sund

kristinsi@seltjarnarnes.is

Kristjan Geir borsteinsson

ipréttir, sund

kristjantho@seltjarnarnes.is

Marinela Ana Gherman

ipréttir, sund

marinelag@seltjarnarnes.is

Stodpjonusta yngsta- og
midstigs

Agnieszka Magdalena Fac

proskapijalfi

agnieszkaf@seltjarnarnes.is

Anna Rut Hellenarféttir

studningsfulltrui

ruth@seltjarnarnes.is

Arna Magnea Danks

[SAT kennari

adanks@seltjarnarnes.is

Bjorn Andri Hilmarsson

studningsfulltrui

Bryndis Bragadottir

studningsfulltrui

bryndisb@seltjarnarnes.is

Fanney Runarsdottir sérkennari fanneyr@seltjarnarnes.is
Gudjon Ingi Eiriksson kennari gudjonei@seltjarnarnes.is
Gunnpéra H. Onundardéttir sérkennari gunnthorao@seltjarnarnes.is
Gustaf Bjarnason sérkennari gustafb@seltjarnarnes.is

Hafpér Bjarki Gudmundsson

studningsfulltui

hafthorg@seltjarnarnes.is

Halla Elin Baldursdéttir

sérkennari

hallab@seltjarnarnes.is

Helena Gunnarsdoéttir

sérkennari

helenagu@seltjarnarnes.is

Klaudia Janina Migdal

kennari (| feeSingarorlofi)

klaudiam®@seltjarnarnes.is

Kristin Theoddéra Gudrunardéttir

studningsfulltrui

Laufey Hafsteinsdottir

proskapijalfi

laufeyha@seltjarnarnes.is

Margrét Run Stefansdottir

studningsfulltrui

Patrekur Pétursson Sanko

studningsfulltrui

Sélveig Kristin Bjorgolfsdottir

idjupjalfari

solveighj@seltjarnarnes.is

Steinar Smari Hilmarsson

atferlismotun

steinarh@seltjarnarnes.is

Svetlana Bulatova

studningsfulltrui

Teitur Kjartansson

studningsfulltrui

Valborg Birgisdottir

sérkennari

valborgbi@seltjarnarnes.is

Valdimar Dadi Saevarsson

studningsfulltrui

Annad starfsfolk

Myrarhidsaskola

Eva Hrund Kristinsdottir

ritari, békavordur

evak@seltjarnarnes.is

Skélanamskra Myrarhusaskéa 2024-2025



mailto:kristinsi@seltjarnarnes.is
mailto:kristjantho@seltjarnarnes.is
mailto:gunnthorao@seltjarnarnes.is
mailto:laufeyha@seltjarnarnes.is
mailto:valborgbi@seltjarnarnes.is

Gauja Runarsdottir

husvordur

gauja@seltjarnarnes.is

Ingunn H. borlaksdéttir ritari ingunn@seltjarnarnes.is
Mariana Ganea skolalidi
Mihaela Hortolomei skélalid
Modesta Nikstelyte skélalidi

Nina Guorun Arnardottir

safnstjori skélabdkasafns (i
feedingarorlofi)

ninaa@seltjarnarnes.is

Olga Tugui skolalidi

Rasa Blazeviciene skolalidi

Rita Janikunaite skolalidi

Mihaela Hortolomei skolalidi

Viktorija Petraityte skélalidi

Eldhus

Skoélamatur skolamatur@skolamatur.is

Husvordur / 6ryggisvorour

Gauja Runarsdottir

gauja@seltjarnarnes.is

Oryggistrinadarmadur

Ester borsteinsdottir

esterth@seltjarnarnes.is

2.3. Hlutverk umsjonarkennara

f ldgum um grunnskéla (nr. 91/2008) er kvedid 4 um hlutverk umsjénarkennara i 13. grein. bar stendur:

Umesjénarkennari fylgist ndid med nadmi nemenda sinna og proska, lidan og almennri velferd, leidbeinir
peim i ndmi og starfi, adstodar og radleggur peim um persénuleg mal og studlar ad pvi ad efla samstarf
skéla og heimila.

Foreldrar eru hvattir til ad vera i gédu sambandi vid umsjénarkennara.

2.4. Simenntunaraaetlun starfsfolks

Kennurum og 66ru starfsfélki er bodid upp a fjolbreytta simenntun sem nytist peim i starfi. Upplysingar
um simenntunaraaetlun starfsfolks er ad finna & vefsidu skolans.

2.5. bagnarskylda og sidareglur kennara

Um pagnarskyldu starfsfélks i grunnskélum er fjallad i légum nr. 91/2008 en par stendur m.a. i 12.
grein:

Starfsfélk grunnskola skal reekja starf sitt af fagmennsku, alid og samviskusemi. bad skal geeta kurteisi, naergaetni
og lipurdar i framkomu sinni gagnvart bérnum, foreldrum peirra og samstarfsfélki. Starfsfolk grunnskéla skal geeta
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fyllstu pagmeelsku um hagi barna og foreldra peirra, sem pad feer vitneskju um i starfi sinu og leynt skulu fara
samkvaeemt logum, fyrirmaelum yfirmanna og edli mals. bagnarskylda helst pétt viokomandi lati af storfum.
bagnarskylda starfsfélks grunnskdla neer ekki til atvika sem ber ad tilkynna um logum samkvaemt. Skal skélastjori
bryna skyldur pessar fyrir starfsfélki og sérstaklega tilkynningarskyldu samkveemt barnaverndarlogum.

Kennarasamband islands hefur skrad sidareglur kennara. beer eru settar til ad efla fagmennsku
kennara og styrkja fagvitund peirra. Sidareglurnar eru kennurum til leidbeiningar i starfi.
Sidareglurnar mé finna a vefsidu Kennarasambands {slands.
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3. Skipulag skoélaarsins

3.1. Skdladagatal

Skdéladagatal ma finna 8 heimasidu skélans.

3.2. Skéladagar

e Skoéladagar eru 180

e Kennsludagareru 170

e Skolasetning er 22. agust og skélaslit eru 10. juni

e Jolaleyfi: 21. desember - 3. januar

e Paskaleyfi: 12. april - 21. april

e Vetrarleyfi a haustonn: 24. — 28. oktéber

e Vetrarleyfi 8 voronn: 24. og 25 februar

e bemadagar: 27. - 29. névember og 20. - 22. mai

e Vordagar: 4.-6. juni

e  Skertir dagar (merktir blair & skéladagatalinu) eru niu: 22. agust, 7. og 8. névember, 19. og
20. desember, 30. og 31. januar, 5. mars, 6. juni

e Starfsdagar a starfstima skéla: 25. september, 29. oktéber, 3. januar, 21. februar, 17. mars

e Foreldra- og nemendasamtoél: 7. og 8. ndvember, 30. og 31. januar.

Sérstakir hatidisdagar i Myrarhusaskoéla eru:
e 18.november: Dagur islenskrar tungu

e 29.ndvember: Fridarganga og séfnun fyrir born a flétta
e 19.desember: Litlu jélin

e 20. desember: J6laskemmtanir

e 5. mars: Oskudagur

e 6.juni:Vorhatid

3.3. Skipulag kennslu

A yngsta stigi (1. — 4. bekkur) er vikulegur stundafjoldi nemenda 30 kennslustundir. Kennsla hefst kL.
8:10 alla daga og lykur 13:20/13:30.

A midstigi (5. og 6. bekkur) er vikulegur stundafjéldi nemenda 35 kennslustundir. Kennsla hefst kl.
8:10 alla daga og lykur 14:00/14:10.

Stundatoflur er haegt ad nalgast 4 Mentor.

i Myrarhtsaskéla er l6gd ahersla & fidlbreytta kennsluhzetti og fiélbreytt namsumhverfi par sem
nemendur fa ad kynnast mismunandi vinnulagi og kynnast peim namsadferdum sem hentar peim
best. A yngsta- og midstigi eru nemendur i bekkjum par sem umsjénarkennarar sja almennt um
kennslu sinna umsjénarbekkja nema i ipréttum, sundi og list- og verkgreinum. [ 1. og 2. bekk er ahersla
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& Bryjendaleesi og eru namsgreinar ad stérum hluta sampeettar. | 3. — 6. bekk eru nattdru- og
samfélagsgreinar sampeettar og kennt i pemum par sem nemendur vinna fjolpeett verkefni og l6go er
&hersla & ad sampaetta pemavinnuna ad hluta fleiri namsgreinum svo sem list- og verkgreinum. { 6llum
namsgreinum er ahersla l6god a leidsagnarnam par sem hverjum nemanda er veitt leidsogn sem hjalpar
honum ad né peim markmidum sem hann stefnir ad.

3.3. Vettvangsferdir

Ymsar nams- og skemmtiferdir eru farnar hja dllum argéngum yfir skélaarid, nokkrar hafa néd ad
festast i sessi og eru ¥firleitt farnar a hverju ari:
1. bekkur: Sveitaferd (ruta)
3. bekkur: bjodminjasafnid, G46di hirdirinn, fjallganga (hjélad, gengid, straetd)
4. bekkur: Ferd i tengslum vid eitthvert af pemum vetrarins (hjélad, gengio, streetd)
5. bekkur: Pj6dminjasafnid (hjolad, gengid, straetod)
6. bekkur: Hisdyragardurinn, atskriftarferd (ruta)
Nemendur fa einnig teekifeeri til ad njota margvislegra menningarvidburda, m.a.:
e Sinféniutdnleikar i Horpu
e Listasofn i Reykjavik og nagrenni
e Arbasjarsafn
e Ppbjédminjasafn
e Alpingi
e Visindasmidjan
e  Sérstakar syningar i Bio Paradis

Avordégum baetast oft vid fleiri ferdir t.d. gongu- eda hjélaferdir um naesta nagrenni og er pad
akvedid hverju sinni.

3.4. Kennsluaaetlanir

Kennarar skila kennsludeetlunum i lok agust /byrjun september. Kennsluaaetlanir, sem eru hluti af
skélanamskra, eru adgengilegar foreldrum & Mentor, https://www.infomentor.is/ og 4 heimasidu
skdlans.
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4. Mat a skoélastarfi

4.1. Innra mat og umbodtaaaetlun

Mat & skdlastarfi byggir 4 reglugerd um mat og eftirlit i grunnskélum og upplysingaskyldu
sveitarstjérna um skélahald.

i innra mati er hugad ad pattum eins og skdlastjérnun, faglegri préun starfsfélks, nytingu bjarga,
skipulagningu kennslu, virkri patttoku nemenda og starfsfélks i starfi skdlans, gaedapréun o.s.frv.
Sjalfsmatsaaetlun Myrarhusaskola er sett upp ut fra fyrrnefndum vidmidum. Hugmyndin er ad stydjast
fyrst og fremst vid formlegt mat, par sem traustra upplysinga er aflad a kerfisbundinn hatt til ad meta
gildi og gaedi pjonustunnar med pad i huga ad pad nytist peim sem starfa i skélanum og leidi til pess
ad pjonustan verdi efld og styrkt. Skélinn nytir m.a. kannanir sem gerdar eru af utanadkomandi adilum
tilad greina stodu og parfirinnan skélans og er pad mikilveeg vidbot vid innra matid. Nidurstdédur innra
mats liggja til grundvallar umbdtaaaetlun skolans.

Sjalfsmatsaaetlun Myrarhlsaskodla er gerd til priggja ara i senn. Skolinn leggur aherslu 8 nemandann
og parfir hans. Me0 hlidsjén af pvi verdur lagt mat a eftirfarandi paetti:

Hvort skélinn hafi skyra syn og styrka stjérn?

Hvort kennsluheettir og mat meeti dlikum pérfum nemenda og beeti drangur peirra?
Hvort nemendum Lidi vel i skdlanum og hvort peir hafi ahuga 8 naminu?

Hvort pad sé godur starfsandi i skélanum ad mati starfsmanna og ahugi a skélapréun?
Hvort foreldrar séu anaegdir med samstarfid a milli heimila og skéla?

o pr N

Ut fra nidurstédum hvers ars er gerd umbdtadeetlun. Eftirfarandi peettir purfa ad koma fram i
umbdtadeetlun fyrir hvern matspatt:

e Umbdtapattur.

e Markmid med umbdtum.

e Adgerdir tiLumbodta.

e Timadeetlun.

e Abyrgdaradili/ar.

¢ Endurmat, hveneer og hvernig.
e Viomio.

Matid lagar ekkert eitt og sér heldur pad sem gert er i kjolfarid pvi er l6gd ahersla 4 ad gera matid skyrt
og adgengilegt og birta sjalfsmatsaasetlun, umbdtadaetlun svo og allar nidurstodur a vefsidu skolans.
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5 Skélareglur

5.1. Uppbyggingarstefnan

i Myrarhusaskéla er unnid i anda Uppbyggingar (Restitution), sem einnig gengur undir nafninu Uppeldi
til abyrgdar. Um er ad reeda mannudarstefnu sem leggur dherslu 8 ad kenna sjalfstjorn og ytir undir
heefni til ad bera abyrgd a eigin ordum og gerdum. Mikilvaegur pattur i uppbyggingu er ad 6llum sé ljost
hvert sé hlutverk peirra og lifsgildi. Virding er leidarljés i samskiptum.

Reglur skélans taka mid af Uppeldi til abygdar svo og légum um grunnskodla

5.2. Skoélareglur

Skdlareglur og vidurlog vid brotum a peim eru samin med hlidsjén af ldgum um grunnskéla nr. 91/2008
en par segir i upphafi 14. greinar.

Nemendur bera abyrgd a eigin nami og & framkomu sinni og samskiptum med hlidsjon af aldri og proska.
Nemendum ber ad hlita fyrirmaelum kennara og starfsfolks grunnskéla i 6llu pvi sem skélann vardar, fara
eftir skélareglum og fylgja almennum umgengnisreglum i samskiptum vid starfsfélk og skélasystkin.

Skdlareglurnar byggja a pvi grundvallarsjonarmidi ad nemendur séu komnir i skélann til pess ad leera |
fridi, satt og samlyndi vid adra. Skdlareglur Myrarhlsaskoéla gilda hvar sem nemendur eru 8 vegum
skdlans.

Almennar reglur
= Vid erum kurteis og berum virdingu fyrir sjalfum okkur og 68rum
= Vid berum abyrgd a sjalfum okkur, eigum okkar og skélans
= Vid sinnum hlutverki okkar

Skyr mork

Skyr mork eru grundvallarreglur um 6aseettanlega hegdun.

bPegar nemandi fer yfir skyru morkin er brugdist vid. Oftast er nemandi leiddur Ur adsteedum og i
kjolfarid er reett vid hann. Nemandinn er adstodadur vid ad gera dsetlun um hvernig hann geti meett
porfum sinum an pess ad 6gna 0ryggi sinu eda annarra og hvernig laera megi af mistokum.

[ skélanum eigum vid aldrei ad:
=  beita andlegu og/eda likamlegu ofbeldi
= beita 6gnunum, 6grunum eda hétunum og koma med eda beita bareflum, vopnum eda
eldfeerum
=  mismuna & nokkurn hatt (t.d. vegna uppruna, litarhattar eda truar)
=  neytatobaks, afengis eda fikniefna

Virding, abyrgd og vellidan eru einkunnarord Grunnskéla Seltjarnarness
i skélanum okkar:
= stundum vid namid af samviskusemi og meetum stundvislega med 6ll gogn og ahold sem til
er aetlast
= synum vid heidarleika vid skil verkefna og vid préfatoku.
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= synumvid hvert 68ru kurteisi og virdum vinnufrid i kennslustundum

= forumvid vel med eigur okkar og annarra

= geymum vid yfirhafnir 8 snogum og utisko i skohillum

= virdum vid reglur um notkun farsima, snjalltaekja, hjéla og annarra teekja i skélanum

= gdngum vid vel um husneedi, bunad og taeki

= bordum vid og drekkum eingdngu i motuneyti

= forumvid utifrimindtur og leikum okkur a skélalédinni pegar vid erumi 1.-6. bekk eni7.-10.
bekk megum vid vera inni en hegdum okkur pa prudmannlega & gongum skoélans.

5.3. Skoélasokn

Nemendum ber ad meeta stundvislega i allar kennslustundir. Forfoll & ad tilkynna daglega til
skrifstofu skélans.

Grunnskélanemendur & islandi eru skdlaskyldir en forsjaradilar geta sétt um leyfi i skemmri tima fyrir
born sin. Forsjaradilar hafa hér mikid frelsi en bera um leid mikla abyrgd. G6d maeting i skéla er
vidamikill pattur i farseelli skolagongu og vellidan barna og unglinga. Ad missa itrekad ur
kennslustundir getur haft ahrif & namsarangur. Miklar fjarvistir ur skéla geta verid kvidavaldandi fyrir
boérn og unglinga og valdid skélafordun og vanlidan. | reynd eru allar fjarvistir fra skéla dheppilegar af
ymsum astaedum.bad er skylda nemenda ad meeta i skdla nema loggild forfoll hamili.

5.4. Verklagsregla um vidbrogd vid skolasdéknar- og
astundunarvanda nemenda

1. Kennari leitar orsaka fyrir hegdun nemandans og reynir ad leita leida til urbdta med vidtolum
vid nemandann og foreldra hans.

2. Verdi ekki breyting til batnadar pratt fyrir vidtol, skal kennari leita til namsradgjafa og/eda
skélastjérnanda sem leita leida til urbéta

3. Skoélastjoéri eda fulltrui hans heldur fund med foreldrum/forradamonnum og nemanda par
sem hvatt er tilumbadta og leitad orsaka vandans. Skolastjori leggur malid fyrir
nemendaverndarrad ef malid er pess edlis.

4. Finnist ekki vidunandi lausn fyrir nemandann pa er malio tilkynnt til barnaverndarnefndar
Seltjarnarness.

5. Teymi er stofnad um malid. Fulltrdi Barnaverndarnefndar leidir teymid og ber abyrgd & vinnu
pess.

Ferli um veikindi og leyfi

Umsjénarkennari reedir vid foreldra. Dagsetning samtals
10 veikinda- eda leyfisdagar skrad i Mentor og nidurstodur samtals skradar. Sex leyfis-
eda veikindastundir telja sem einn dagur.

Umsjonarkennari bodar foreldra og nemanda til fundar
15 veikinda- eda leyfisdagar asamt namsradgjafa og fulltria skélastjéra. Fundargerd
skrad.
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Umsjénarkennari visar malinu til skélastjéra sem tekur
erindid upp i nemendaverndarradi ef porf pykir, med
vitneskju foreldra. Skoélastjéri eda fulltrui hans bodar

20 veikinda- eda leyfisdagar foreldra/forradamenn, nemanda og pa sem hafa komid ad
malinu innan skélans til fundar par sem leitad er lausna a
vanda nemandans. Gerd er aaetlun sem fundarmenn

undirrita.Tilvisun umsjénarkennara skrad i Mentor.

Skoélastjori, fyrir hond skdélans, tilkynnir skélasékn nemanda
til barnaverndar Seltjarnarness. Fram kemur i tilkynningu
hvad hafi verid gert a fyrri prepum.

5.5 Farsimar og onnur taeki

i Myrarhtsaskéla er setlast til a8 nemendur geymi farsima og simadir { skélatéskunni og hafi slokkt &
peim. Notkun teekjanna er éheimil innan skélans. Nemendur geta fengid ad hringja i skélanum ef
naudsyn krefur. Brjoti nemandi pessa reglu itrekad verda foreldrar bednir um ad koma og fjarlaegja
teekid.

5.6. Viobrogo skoélans vid brotum a skoélareglum

Vidbrogd skélans ef hegdun nemenda reynist verulega afatt eru byggd a 14. grein laga um grunnskoéla
nr. 91/2008.

= Kennari leitar orsaka fyrir hegdun nemandans og reynir a0 leita leida til urbdéta med vidtolum
vid nemandann og foreldra hans.

= Verdi ekki breyting til batnadar, pratt fyrir vidtol, skal kennari leita til skolastjora og sérfrédra
radgjafa skolans, s.s. namsradgjafa, proskapjalfa eda idjupjalfa, sem leita leida til Urbdta eftir
atvikum ad teknu tilliti til hlutverks barnaverndaryfirvalda.

= Medan mal er outkljad getur skélastjéri visad nemanda ur skéla um stundarsakir eda
6timabundid, enda tilkynni hann foreldrum nemanda og skélanefnd pa akvordun tafarlaust.

Nanari upplysingar er ad finna i verklagsreglum a vefsidu skdélans par sem skilgreind eru ferli, abyrgd

og hlutverk einstakra stofnana Seltjarnarnesbagjar vid vinnslu mala par sem vandi nemenda er mikill.

5.7.Viobrogd vido neyslu vimuefna a skolatima

=  Verdi nemandi uppvis af pvi ad reykja eda neyta nikétins 4 166 skdélans eru foreldrar latnir vita.

= Verdi nemandi uppvis ad pvi ad neyta afengis eda annarra vimuefna & skolatima er
umsvifalaust haft samband vi6 foreldra og peir fengnir til ad saekja nemandann i skélann. G6d
samvinna er milli skélans og félagsmalasvids baejarins og ef purfa pykir visar skélinn slikum
malum til félagsradgjafa hja félagspjonustu Seltjarnarness.

= Verdinemandiuppvis ad vimuefnaneyslu i ferd 4 vegum skélans er hann umsvifalaust sendur
heim a kostnad foreldra eda foreldrar fengnir til ad saekja barn sitt.
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5.8. itrekun vegna alvarlegra brota

Ef nemandi gerist sekur um alvarleg eda endurtekin brot & skélareglum er heimilt ad visa honum
timabundid ur skéla medan leitad er urlausna 8 malum hans enda verdi foreldrum / forradamonnum
og freedsluyfirvoldum tilkynnt tafarlaust um akvordun skolayfirvalda.

Starfsmonnum skéla er 6heimilt ad neyta aflsmunar nema naudsyn krefji til ad st6dva ofbeldi eda til
ad koma i veg fyrir ad nemandi valdi sjalfum sér eda 68rum skada eda eignatjoni. [ tilvikum sem
pessum skal avallt greina forradamonnum tafarlaust fra malavoxtum.

Nemendur eru abyrgir fyrir pvi tjéni sem peir kunna ad valda a eigum skéla, starfsfélks eda skélafélaga
sinna.

5.9. Til foreldra og nemenda vegna skélareglna

Umsjonarkennarar kynna skolareglur fyrir nemendum og forradamonnum peirra. Foreldrar eru bednir
um ad raeda reglurnar vid born sin svo og mikilvaegi pess ad peim sé fylgt.

Minnt skal 4 ad skdlinn ber ekki abyrgd a verdmeaetum nemenda.
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6. Hagnytar upplysingar

6.1. Skrifstofur og simanumer
Skrifstofa skélans er opin kl. 7:45 -14:00

Myrarhusaskoli 5959-200

Netfang myrarhdsaskoli@seltjarnarnes.is

6.2. Skdoladagatal 2024-2025

Arlega er gefid Ut skéladagatal sem sem lagt er fyrir skdlanefnd og skélarad. Légum samkvaemt skulu
skéladagar nemenda vera 180 a timabilinu 20. agust -10. juni. Starfsdagar kennara utan starfstima
nemenda eru 8.

Skéladagatal Grunnskola Seltjarnarness fyrir skolaarid 2024-2025 ma finna 4 heimasidu skdlans.

6.3. Viotalstimar

Kennarar skélans eru ekki med fasta vidtalstima heldur geta foreldrar sent kennurum télvupdst eda
skilid eftir skilabo® til kennara hja ritara. Viokomandi kennari hefur pa samband pegar timi gefst til.

Foreldrar eruvinsamlega bednir um ad hringja i vinnusima a vinnutima og virda fritima kennara. Nanari
upplysingar er ad finna i kafla XVIlI, Samstarf heimila og skdla. Upplysingar um netfong er ad finna i 3.
kafla skélahandbdkarinnar Vitans, undir kreekjunni Starfsmenn & vefsidu skélans,
http://grunnskoli.seltjarnarnes.is og i Mentor, https://www.infomentor.is

6.4. Forfoll og leyfi

Forfoll nemenda er haegt ad tilkynna i gegnum Mentor. Haegt ad skra veikindi i Mentor ef um heila
veikindadaga er ad raeda en jafnframt geta foreldrar skrad leyfi a nemendur i einstaka tima. Foreldrar
skulu tilkynna veikindi barna sinna daglega nema vitad sé fyrirfram um lengd veikindatima. begar
nemendur koma i skolann eftir veikindi purfa peir ad hafa heilsu til ad taka patt i skélastarfinu
samkvaemt stundaskra og til ad vera uti i frimindtum.

Umsjénarkennari/ritari hefur heimild til ad gefa leyfi fra skola i tvo daga en sé dskad lengra leyfis skal
saekja um pad skriflega. Leyfid veitir pa skolastjori eda adstodarskoélastjori. Eydublad vegna
leyfisumsodkna er ad finna a vefsidu skélans, http://grunnskoli.seltjarnarnes.is/foreldrar/eydublod/. Ef

leyfi varir i 5 daga eda lengur hafa stjéornendur samband vid foreldra par sem um undanpagu fra
skdlasokn er ad raeda.

Pess erfarid a leit ad 6skad sé timanlega eftir leyfi sé pess nokkur kostur. Foreldrar bera abyrgd a nami
barna sinna pann tima sem pau eru fjarverandi fra skola eins og segir i 15. grein laga um grunnskola:

Foreldrar skulu pa sja til pess ad nemandinn vinni upp pad sem hann kann ad missa ur nami medan &
undanpagu stendur.

6.5. Forfoll starfsfolks

begar kennarar forfallast er allt kapp lagt & ad sja nemendum i 1.— 6. bekk fyrir forfallakennslu.
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6.6. Opnun a morgnana

Skélinn er opnadur kl. 7:45 og stofur eru opnadar kl. 8:00. Mikilveegt er ad nemendur temji sér
stundbvisi, gangi vel um skdélann og virdi pad traust sem peim er synt.

6.7. Adkoma ad skolanum

Nemendur eru hvattir til pess ad ganga eda hjéla i skélann pegar peir hafa aldur til (sja kafla 2.8. hér
ad nedan). A vefsidu skdlans ma nalgast kort sem synir vaenlegar génguleidir til og fra skola.

Meelt er med ad foreldrar fylgi bérnum sinum i skélann medan pau eru ad leera ad rata. ba minnum
vid a endurskinsmerkin sem allir eiga ad nota i skammdeginu.

Myrarhusaskoli stendur vid Nesveg og eru bilastaedi starfsfolks vid gamla Myrarhusaskoéla.

Til ad geeta Oryggis peirra barna sem ganga eda hjéla i skélann éskum vid eftir ad born, sem aka parf i
skélann, séu sett Ur bilum nokkud fra skélunum og pau latin ganga sidasta spoélinn. Foreldrum i
Myrarhusaskdla er bent a sleppistaedi vid Nesveg sem eingdngu er atlad til ad hleypa nemendum ur
bilum en bannad er ad leggja a4 pessum stad.

6.8. Méottaka nyrra nemenda

Byrji nyr nemandi i skdlanum er reynt ad koma pvi vid ad hann heimsaeki skélann adur en skélagangan
hefst. Adstodarskélastjori/namsradgjafi hefur yfirumsjon med mottoku nyrra nemenda og
foreldra/forrédamanna peirra, segir fra skélanum og kynnir pa fyrir starfsfélki. Skdlastjéri eda
adstodarskolastjori kemur nyjum nemanda fyrir i bekk ad hofdu samradi vid bekkjar-
/umsjénarkennara.

Umsjénarkennari sér um ad finna nyjum nemanda studningsadila innan bekkjarins sem tekur 8 méti
honum fyrsta skéladaginn og fylgir um skélann og i alla sérgreinatima fyrstu vikuna. Umsjénarkennari
sér um ad upplysa alla kennara um nyjan nemanda og breyta hépalistum eftir pvi sem vid 8. Ad 4 -6
vikum lidnum hittir nemandi namsradgjafa til ad fara yfir hvernig gengur, jafnframt pvi ad haft er
samband heim.

6.9. Hjolreidar

Samkvaeemt umferdarlogum maé barn, yngra en 9 ara, ekki hjéla & akbraut nema undir eftirliti
fullordinna. bPau hafa ekki nad fullkomnu valdi a gréfhreyfingum og samheaefingu vantar i hreyfingar.
Jafnveegisskyn og hlidarsyn er ekki fullproskud. bau skynja ekki hrada og fjarleegd Okutzekja sem
nalgast og greina ekki ur hvada att hljod koma. Born hafa einfaldlega ekki naegilegan proska til ad vera
abyrg i umferdinni. bau eiga erfitt med ad einbeita sér ad fleiru en einu atridi i einu og ad bregdast rétt
vid floknum adsteedum.

Vélknuin hlaupahjdl (oft kollud rafhlaupahjol, rafmagnshlaupahjél, rafskdtur) tilheyra flokki reidhjéla
og eru hénnud til aksturs & hrada fra 6 km & klst. upp i 25 km & klst. | umferdarlégum kemur fram ad
slikum fararteekjum megi p6 ekki aka a akbraut en pau luta ad 6dru leyti somu reglum og reidhjol t.d.
hvad vardar 6ryggisbinad og mikilveeg atridi sem vert er ad hafa i huga pegar hjélad er 4 gangstigum.
Samkvaeemt umferdarlogum er ekkert aldurstakmark a vélknuin hlaupahjél en avallt skal fara eftir peim
vidmidum og leidbeiningum sem framleidandi hjélsins leggur til. Auk pess eru rafhlaupahjolaleigur
yfirleitt med aldurstakmark & notkun hjélanna.
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Athugid sérstaklega ad born og ungmenni undir 16 ara aldri eiga skv. logum alltaf ad nota hjalm vid
hjolreidar, lika & rafhlaupahjélum. Einnig parf 06ryggisbunadur hjélsins parf ad vera i lagi. Hjol,
hjolabretti og linuskauta ma ekki nota & skdlalédinni. Skolinn tekur ekki abyrgd a hjolum nemenda
eda 60rum fararteekjum.

A heimasidu Samgoéngustofu, www.samgongustofa.is eru  gédar  upplysingar um  Oryggi
hjolreidamanna og bunad hjdlsins.

Vid hvetjum alla til ad nota alltaf hjélahjalm.

6.10. Kennsluaaetlanir

Kennarar skila kennsludsetlunum i lok agust /byrjun september. Kennsludeetlanir, sem eru hluti af
skolanamskra, eru adgengilegar foreldrum & Mentor, https://www.infomentor.is/ og a8 heimasidu

skélans.

6.11. Namsbaekur

Baekur eru fengnar ad lani hja skélanum og ber ad skila peim i lok skdlaars. Tapi nemendur békum
purfa peir ad baeta tjonid. Petta & jafnt vid um kennslubaekur og baekur af skdlasafni. Ef nemandi tynir
bok og parf ad fa annad eintak greidir hann fyrir pad en feer uppheaedina endurgreidda ef békin finnst.

6.12. Friminutur

Kennarar og adrir starfsmenn sja um gaeslu i friminatum. Stjérnendur skipuleggja geesluna og hafa
eftirlit med henni. Friminutur eru tviskiptar 8 morgnana en priskiptar i hadeginu petta skapar meira
svigrum a skolalod, faekkar arekstrum og bornin njota sin betur i leik.

6.13. Innivera

Nemendur fara Gt i frimindtur tvisvar 4 dag. Ef nemandi hefur verid veikur getur hann komid med
mida ad heiman og fengid ad vera inni i frimindtum einn dag eftir veikindi. Ad 6d8ru leyti gildir ad ef
nemandi hefur ekki heilsu til ad fara i friminutur, sund eda iproéttir 8 hann ad vera heima. Ef sérstakar
adstaedur koma upp vardandi inniveru eru adstandendur bednir um ad hringja a skrifstofu skélans.

6.14. Klaednadur

Mikilvaegt er ad nemendur séu kleeddir i samraemi vid vedur. Gert er rad fyrir ad nemendur fari aevinlega
ut i frimindtum sé pess nokkur kostur. bvi er brynt ad foreldrar fylgist med vedurspa og adstodi born
sinvid ad velja hentugasta klaednad hverju sinni. begar farid er i ferdir a vegum skdlans er naudsynlegt
ad huga sérstaklega vel ad klaednadi.

Brynt er ad merkja allan fatnad nemenda sem og 6nnur gogn.

6.15. Starfsdagar og vetrarleyfi

A starfsdégum er ekki kennt heldur vinna kennarar ad sameiginlegum verkefnum, sitja namskeid,
samradsfundi o.s.frv. A starfsdégum geta foreldrar nemenda i Skélaskjéli 6skad eftir vistun allan
daginn gegn gjaldi.
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i &r verda vetrarleyfi 4 haustonn 24., 25. og 28. oktdber og & vorénn 24. og 25. febrlar ( sja nanar &
skéladagatali 2024-2025 & vefsidu skélans). A vetrarleyfisdogum liggur allt skélastarf nidri og
Skoélaskjolid er lokad.

Skdlaarid 2024-2025 eru starfsdagar eftirtaldir: 25. september, 29. oktéber, 3. januar, 21. febraar og
17. mars.

Foreldrar/forradamenn eru hvattir til ad kanna hvort vetrarleyfi skdlans geti ekki fallid ad fyrirhugudum
ferdaléogum eda 6drum samverustundum fjolskyldunnar.

6.16. Ovedur / hamfarir

Skélinn er opinn og starfar alla daga samkveemt skéladagatali nema Almannavarnir rikisins aflysi
skdélahaldi vegna aftakavedurs eda annarra hamfara. Ef forradamenn telja vedur vidsjalt er peim
heimilt ad halda bdérnum sinum heima enda hvilir abyrgdin fyrst og fremst a foreldrum og
forradamonnum. Slikar fjarvistir skal tilkynna eins og énnur forfoll.

Ef ovedur skellur a medan nemendur eru i skdlanum purfa foreldrar ad seekja born sin eda tryggja peim
heimfor i samradi vid skélann. Skélinn sendir born ekki heim i slikum tilvikum dn samrads vid foreldra.

bPegar dvedur geisar getur ordid roskun a skdlastarfi vegna erfidleika starfsfolks vid ad komast til skéla,
en skolinn verdur alltaf opnadur og leitast vid ad sinna edlilegu skélastarfi.

Reglur sem gilda i ovedri

= Skélahisnaedid er opnad um leid og fyrsti starfsmadur meetir.

= Allar upplysingar eru settar a vefsidu skdlans eins fljott og unnter.

=  Foreldrar eru bednir um ad tilkynna fjarvistir.

=  Tolvupdstur er sendur til foreldra eins fljott og audid er t.d. ef peir purfa ad na i nemendur ad
loknum skoéladegi.

= BoOrn sem maeta i skélann eru par a abyrgd starfsmanna.

= /tlastertil ad foreldrar fylgi bornum sinum inn i skélann og saeki pau inn i skélann i lok
skoladags.

= Nemendur fa ekki leyfi til ad hringja i foreldra sina og bidja um ad vera sott.

=  Foreldrum er heimilt ad seekja born sin adur en skélatima lykur.

=  Nemendur eruinniifrimindtum a abyrgd starfsmanna.

= Skodlaskjolid er opid samkvaemt auglystum opnunartima.

Foreldrar bera dbyrgd a bornum sinum a leid i og ur skdéla. bad er pvi alfarid mat foreldra 8 vedri og mat
peirra & tilmeelum sem kunna ad birtast i fjolmidlum (t.d. fra logreglu) sem reedur pvi hvort peir senda
born sin i skélann eda halda peim heima.

Nanari upplysingar um réskun & skoélastarfi vegna évedurs er ad finna a vefsidu Slokkvilidsins a
héfudborgarsvaedinu.

6.17. Afoll

i skélanum er i gildi 4falladaetlun komi til alvarlegra afalla i skdlastarfinu, medal nemenda skélans eda
a0dstandenda peirra. Foreldrar/forradamenn, adrir adstandendur eda starfsfélk er hvatt til ad hafa
samband vid skdlastjornendur eda skrifstofu skélans pegar afall dynur yfir. Nanari upplysingar er ad
finna i kafla 18.7. par sem fjallad er um hlutverk afallarads.

Skélanamskra Myrarhusaskéa 2024-2025 19


https://www.shs.is/hvad-get-eg-gert/roskun-a-skolastarfi
https://www.shs.is/hvad-get-eg-gert/roskun-a-skolastarfi

6.18. Tryggingar skolabarna

6.18.1. Hvad er tryggt:

Seltjarnarnesbeer slysatryggir 6ll grunnskdlaborn baejarins. Tryggingin gildir pann tima sem skoélinn er
starfreektur. Pad a vid um venjulegan skélatima og annan starfstima sem akvardadur er af
stjérnendum.
Baetur vegna slyss sem skolabarn verdur fyrir, hvernig sem slysid ber ad, hver svo sem a sok a pvi og
hvort pad verdur vid nam eda leik eru greiddar ef slysid leidir til:

= andlats

= varanlegrar leeknisfraedilegrar 6rorku

= tannbrots
Tryggingin naer yfir slys sem skolaborn verda fyrir i eda vid skola, a leid milli heimilis og skéla og &
ferdalégum innanlands a vegum skolans, hvert og i hvada skyni sem farid er.
Seltjarnarnesbaer greidir allan kostnad sem hlyst af ferd a slysadeild purfi nemendur ad fara pangad
vegna slyss sem peir verda fyrir i skdlanum. Baetur vegna tannbrots na yfir vidgerdir vegna tanna sem
brotna eda laskast vid slys.

6.18.2. Hvad er ekki tryggt:

Skélinn ber ekki abyrgd @ skemmdum og tjoni sem nemendur valda & eigum hvers annars, s.s.
fatnadi eda gleraugum.

6.19. Svefn

Foreldrar og forradamenn eru minntir 8 mikilveegi pess ad skolaborn fai naegan svefn og hvild. breyta
getur komid i veg fyrir ad pau nyti kennslu eda sinni pvi starfi sem fer fram i skélanum.
Heefilegur svefn er talinn vera:
5-8 dra born 10-12 klst. a sélarhring
9-12 ara born 10-11 klst. & sélarhring
Sa sem kemur seint heim fer seint ad sofa. Skolinn er vinnustadur barnanna. Syfjadir og preyttir
nemendur afkasta litlu og namsarangur peirra verdur slakari en ella.

6.20. Reglur um utivist

Ol viljum vid bua bérnin okkar vel undir lifid og pvi er mikilveegt ad pau venjist pvi fra unga aldri ad
samfélagid setur pegnum sinum ymsar reglur.
Samraemdar utivistarreglur eru settar til verndar bérnum og unglingum.

12 ara og yngri

Born 12 ara og yngri mega ekki vera a almannafaeri nema i fylgd med fullordnum eftir kl. 20 a

veturna og kl. 22 & sumrin.

Utivistarreglur, eins og umferdarreglur, parf ad virda.

6.21. Ad bjoda i afmeeli

Ef nemendur afhenda bodskort i skélanum verda peir ad bjéda annadhvort 6llum bekknum eda 6llum
strakum/stelpum. betta er gert til pess ad koma i veg fyrir ad einn eda fleiri nemendur séu skildir ut
undan.
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6.22. Bekkjarmyndir

A hverju vori eru teknar bekkjarmyndir af nemendumi 1 .0g 6. bekk og gefst foreldrum kostur 8 ad kaupa
myndirnar.

6.23. Oskilamunir

Naudsynlegt er ad fét nemenda og skéladét sé merkt. Oskilamunir eru geymdir hja htisverdi. Smahluti
erfarid med tilritara. Nemendur og foreldrar eru hvattir tilad hafa samband eda koma ef eitthvad hefur
tynst. Auglysingar um tapad/fundid eru a vefsidu skolans.
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7. Motuneyti og nesti

7.1. Almennar upplysingar og aherslur vardandi neeringu

Fyrirteekid Skélamatur ehf. sér nemendum fyrir naeringu & skélatima og hér & eftir koma hagnytar
upplysingar vardandi motuneytid.

Maturinn

e Matreidslumenn og sérfreedingar i Skélamat hanna og reikna Ut matsedla. Allir matsedlar eru
i samraemi vid krofur um naeringarvidmid barna samkvaemt ,,Handbok fyrir Skélamotuneyti
utgefinni af Embeetti Landlaeknis.

e Ahverjum degi er bodi8 upp a tvo heita rétti { hadeginu, adalrétt og veganrétt. Einniger bodid
upp & medleetisbar, par sem eru 4 tegundir af graenmeti og tveer af avoxtum.

e Maltidir eru undirbunar fra grunni, i flestum tilfellum i midleegu eldhusi Skélamatar.

e Lokaeldun & hadegismat fer fram i Myrarhusaskoéla stuttu fyrir hadegishlé.

e Matsedla fyrir adalrétti og medleetisbar ma nalgast 4 heimasidunni www.skolamatur.is og
par er ad finna innihaldslysingar og naeringarupplysingar.

e Bo00id er upp a sér faedi fyrir pa sem hafa ofneemi eda 6pol eda borda ekki dkvedinn mat af
triarasteedum. Sér faedi er avallt merkt vidkomandi nemanda. Nanari upplysingar ma finna a
heimasidu Skélamatar.

Askrift

Skdlamaltidir eru gjaldfrjalsar veturinn 2024-2025 en mikilvaegt er fyrir skélann ad hafa afram yfirsyn,
halda utan um upplysingar um ofnaemi og 6pol og takmarka matarséun. bvi parf eins og adur ad skra
nemendur i mataraskrift.

e Ad skraningu lokinni faer askrifandinn sent 4 stafa niumer med tolvupdsti. Nemandinn skrair
inn petta 4 stafa numer pegar hann meetir i hadegismat.
e Nemenduri 1. bekk purfa ekki ad nota nimerin i afgreidslu.

Afgreidsla
e Starfsfolk Skdlamatar skammtar mat og adstodar vid skommtun en starfsfolk grunnskdélans
sér um eftirlit og adstod i matsalnum sjalfum.
e Avallter i bodi ad fa abét sé pess skad.

Ef upp koma spurningar eda vangaveltur eda ef dskad er eftir ad koma & framfaeri dbendingum pa
hvetjum vid alla til ad senda pdst a skolamatur@skolamatur.is eda hringja i sima 420-2500.

7.2. Morgunnesti - avaxtastund

Ekki parf ad fjolyrda um gildi hollrar og gédrar naeringar fyrir lidan barna og drangur peirra i skélanum.
Stadgdéodur morgunverdur, adur en nemendur koma i skélann, er forsenda pess ad peir geti einbeitt sér
og notid skolastarfsins. Nemendur & yngsta stigi og midstigi sneeda morgunnesti i kennslustofum.
Haegt er ad kaupa avexti i askrift. Komid er med avextina i stofurnar til nemenda i nestistima.
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Til upplysingar fyrir foreldra pa stendur m.a. i handbdk Lydheilsustddvar fyrir skélamotuneyti:

[Pad er] edlilegt ad reikna med ad bérnin bordi morgunmat da6ur en pau koma i skélann. bg
eetti ad neegja ad bornin fai avoxt og léttmjolk eda vatn i nestistima um midjan morgun.
Matarmikid nesti getur minnkad matarlystina i hadeginu eda studlad ad ofeldi.

Verd fyrir dvaktadskrift er 157 kr. og er einungis greitt fyrir p4 daga sem skoli er samkvaemt
skéladagatali.

7.3. Skipulag i matsal

Nemendum er Uthlutad fostu saeti i matsal i byrjun skoélaars. Kennarar og adrir starfsmenn adstoda
nemendur i matsal 8 medan matast er. Nemendur eru bednir um ad syna tillitssemi, med pvi ad ganga
i matsalnum og nota inniréddina. Jafnframt eru nemendur bednir um ad ganga vel um, ganga fra eftir
sig og flokka rusl.
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8. Stodpjonusta

8.1. Almennt

Stodpjonusta er sambheiti yfir studningskerfi sem stydur vid almenna kennslu innan skélans.
Stodpjonusta getur falist i radgjof til kennara vardandi kennslu eda annad er snyr ad nemendum.
Helstu verkefni stodpjénustu snda p6 ad nemendum og varda kennslu og studning til lengri eda
skemmri tima og/eda mat a stodu peirra.

Stodpjonustan neer yfir sérkennslu og studning, namsradgjof og salfreediadstod og innan hennar starfa
eftirfarandi adilar:

e Sérkennarar sem sja um sérkennslu ymist i hdpum eda einstaklingsbundid, inni i bekk eda i
sérkennslustofu. beir adstoda kennara vid adlogun namsefnis og namsmats pegar porf er a
og vinna einstaklingsnamskrar og aaeetlanir fyrir nemendur i samvinnu vid kennara og
proskapjalfa.

e broskapjalfar vinna i flestum tilfellum med dkvednum nemendum en geta einnig stutt vid
nemendahodpa til deemis i félagsfeernipjalfun. bPeir vinna ndid med kennurum og sérkennurum
a0 gerd einstaklingsnamskrar og deetlana fyrir nemendur.

e Studningsfulltrdar vinna undir leidsdgn sérkennara, kennara, proskapjalfa og vid ad stydja
nemendur namslega og félagslega. beir vinna mest inni i bekk baedi med einstaklingum og
hépum.

o Namsradgjafi stendur vord um velferd allra nemenda, stydur pa og lidsinnir i malum sem
snerta nam og skélavist. Jafnframt sinna peir radgjof til kennara.

i Myrarhtsaskéla er unnid i pverfaglegum teymum med adkomu beirra fagadila sem koma ad
nemandanum, til ad tryggja ad hann njoéti peirrar pjonustu sem hann parfnast.

Stodpjénusta starfar i samreemi vid l6g um grunnskola, reglugerd um nemendur med sérparfir og
reglugerd um sérfraedipjonustu i skdlum. Skolinn er fyrir 6ll boérn sem bua a Seltjarnarnesi og eru a
skolaskyldualdri og komid er til moéts vid nams- og félagslegar parfir peirra i almennu skélastarfi med
manngildi, lydreedi og félagslegt réttleeti ad leidarljdsi.

Nemendur med sérparfir teljast peir sem eiga i erfidleikum skv. skilgreiningu skv. skilgreiningu
reglugerdar um nemendur med sérparfir i grunnskoéla nr. 585/2010.

8.2.L6g um farsaeld barna

Log um farseeld barna eiga ad sja til pess ad born og foreldrar hafi greidan adgang ad peirri pjonustu
sem pau purfa og ad pau fai rétta adstod a réttum tima, fra réttum adilum. Med pvi ad tengja
pjénustuna saman og vinna i sameiningu ad farseeld barna verdur audveldara fyrir born og foreldra ad
f4 adstod vid heefi.

Born og foreldrar peirra hafa adgang ad tengilid i heilsugaeslu, skola eda félagspjonustu. bar geta pau
fengid adstod vid ad saekja videigandi pjénustu, an hindrana, 8 6llum pjénustu-stigum.
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i Myrarhuisaskéla eru tengilidir farsaeldar:
Laufey Kristjansdottir, adstodarskdlastjori
Steinunn Sigurpdrsdottir, deildarstjori stodpjénustu

8.3. Markmid med sérkennslu og studningi

Samkvaemt reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskola fra 2010 er markmid med studningi og
sérkennslu ad veita nemendum:
e jofnteekifeeritil ndms og virkrar patttoku i skélastarfi 8 peirra eigin forsendum pannig ad komid
sé til moéts vid nams-, likams-, félags-, og tilfinningalegar parfir peirra.
o fjolbreytt nam vid heefi i hvetjandi namsumbhverfi og videigandi hisnaedi sem tekur mid af
p6rfum peirra og stédu
o taekifeeri til ad proska personuleika sinn, heefileika og skdpunargafu, asamt andlegri og
likamlegri getu og vera félagslega virkir i skdélasamfélaginu par sem byggt er a styrkleikum
peirra
o jofn teekifeeri i grunnskélum i samraemi vid alpjodlega samninga um réttindi barna og fatladra.

Studningur og sérkennsla nemenda eda nemendahdpa felst i sveigjanlegu og margbreytilegu
namsumhverfi og kennsluhattum sem aetlad er ad maeta porfum allra nemenda.

Stefnan i sérkennslu og studningi i Myrarhusaskdla er ad horfa ekki einungis 8 nemandann pegar
erfidleikar koma upp heldur skoda hverju vid getum breytt i umhverfinu, kennslunni, studningi og
namsefni til ad meeta porfum hans og draga ur erfidleikunum.

8.4. borf fyrir sérstakan studning

Upplysingar fra leikskola

Persénuupplysingar og greiningargdégn sem fyrirliggjandi eru um boérn a leikskolum fylgja peim upp |
grunnskolann og skal nyta peer til ad skipuleggja studning og sérkennslu i 1. bekk. Auk pess eru haldnir
fundir par sem starfsfolk elstu deilda leikskélans hittir umsjonarkennara fyrstu bekkja asamt
deildarstjéra til ad fara yfir nemendahépinn.

Skimanir innan skélans

Samkvaemt 2. gr. i reglugerd um skélapjénustu skulu skdlar kanna, a fyrstu arum skélagéngu, hverijir
eigai erfidleikum med lestrarnam eda lestur, bregdast vid pvi med kerfisbundnum heetti og sja til pess
ad oll born fai naudsynlega adstod til ad na vidunandi lestrarfeerni. Fylgst skal reglulega med
framforum i lestri og brugdist vid vanda sem upp kemur jafnédum, allt til loka grunnskélans.

i skélanum eru arlega lagdar fyrir skimanir & st6du nemenda, auk annars namsmats. Nidurstodur
skimana eru notadar til ad meta porf fyrir sérkennslu eda annan studning og gerdur er samanburdur a
milli ara, baedi innan argangs og milli arganga.

Foreldrar

Telji foreldrar ad born peirra hafi sérparfir og purfi & sérstokum studningi ad halda geta peir komid slikri
beidni & framfaeri vid umsjénarkennara barnsins eda skélastjérnendur. Slikar beidnir skal vardveita i
skjalasafni skélans skv. starfsreglum um skraningu og vardveislu beidna foreldra. Mikilvaegt er enn fremur
ad vardveita i skjalasafni skélans upplysingar um ad foreldrar hafi hafnad studningi sem nemanda stendur
tilboda.
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8.5. Skipan studnings

Studningi vid nemendur med sérparfir er sinnt af umsjénarkennara, sérkennara, proskapjalfa og/eda
studningsfulltraa eftir pvi sem vid verdur komid.

Abyrgo

Skdlastjori ber abyrgd a ad nemendur fai videigandi studning og kennslu i samreemi vid metnar
sérparfir og porf fyrir studning. Jafnframt ber skoélastjori abyrgd a pvi ad mat a sérporfum og
skipulagning studnings fari fram i samradi vid foreldra, umsjénarkennara og sérkennara. Skolastjori
getur falid sérkennara, proskapjalfa, namsradgjafa eda 66rum abyrgd a framkvaemd studnings.

Umsjonarkennari hvers nemanda ber meginabyrgd a nami hans en kennari hverrar namsgreinar skal
sja til pess ad hann fai nam vid heefi.

Sérkennari ber abyrgd a ad vinna namsaaetlun fyrir pa nemendur sem hann kemur ad og jafnframt ad
Utbua einstaklingsaeetlun i samvinnu vid umsjonarkennara og greinakennara eftir pvi sem vid a.

broskapjalfi ber abyrgd a pvi ad vinna namsaaetlun fyrir pa nemendur sem hann kemur ad og jafnframt
ad Utbua einstaklingsaaetlun i samvinnu vid umsjonarkennara og greinakennara eftir pvi sem vid a.

Studningsfulltrdi ber abyrgd & pvi ad vinna samkvaemt peim aaetlunum og pvi skipulagi sem
umsjoénarkennari, sérkennari og/eda proskapjalfi hefur Gtbuid fyrir nemandann.

Einstaklingsnamskra
Sérstakur studningur vid nemendur getur falid i sér breytingu 8 namsmarkmidum adalnamskrar
grunnskoéla, namsgoégnum, namsadstaedum og/eda kennsluadferdum. Studningurinn er skipulagdur
til lengri eda skemmri tima eftir porfum nemandans. Gerd er rokstudd einstaklingsnamskra fyrir hvern
einstakling sem byggd er & upplysingum um heildaradstaedur hans og athugun og mati & st6du hans i
nami og proska. Namskrain er kynnt foreldrum & fyrsta foreldrafundi ad hausti og er reglulega
endurskodud yfir skélaarid i samstarfivid foreldra og nemendur sjalfa eins og vid verdur komid. Afrit af
einstaklingsnamskra er sett i leesta hirslu en er einnig vistud a sveedi sem umsjonarkennari, sérkennari
og proskapjalfi hafa adgang ad.
[ einstaklingsnamskra skal m.a. koma fram:

e Huverjir styrkleikar og veikleikar nemandans eru

e  Markmid med nami og kennsluhaettir

e Namsmat

e  Studningur viod félagslega patttoku og virkni

° Abyrgé og hlutverk peirra sem eru i teyminu

e Samstarf vid adila utan skolans

Vikuaaetlanir

Gerdar eru vikuaaetlanir upp ur einstaklingsnamskranni sem sendar eru heim vikulega til foreldra.
Vikuaaetlun er 16go til grundvallar fyrir nam vikunnar og par kemur fram markmid, namsefni og leidir
auk pess ad tekid er fram ef einhver heimavinna 4 ad vera. A vikudaetluninni er mikilvaegt ad hafa auda
reiti fyrir skraningu, par sem fram kemur hvernig namid gekk og hvad parf ad hafa i huga fyrir naestu
viku. Vikudeetlunin er virkt skjal sem allir hafa adgang ad sem koma ad kennslu og studningi vid
nemandann.
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Méttokuaazetlun fyrir nemendur med sérparfir
Undirbuningsnamskeid:

Hvenaer Hvad ST

Allt ad ari Fundur med foreldrum barns Til ad fa upplysingar um barnid og heyra

aduren vaentingar foreldra, hverju pau kvida eda

nem. hefur hafa ahyggjur af.

skélagongu

Januar Upplysingar fengnar fra leikskéla og | Undirbuningur vegna uthlutunar og radninga
skolaskrifstofu ef parf. Til ad undirbua og kaupa hjalparteeki

ef parf og skipuleggja adstodu

Mars-April Skilafundur med leikskéla, Fario yfir stodu barnsins i proska og
sérfraedingum og foreldrum. félagslega. Skodadir hverjir eru hugsanlegir
Fundinn sitja skdlastjori, bekkjarfélagar og hvernig parf ad
sérkennari yngsta stigs og verdandi | skipuleggja studning i kringum barnid og
umsjoénarkennari undirbuningur ad einstaklingsnamskra

hefst.

Agust Sérkennari vibkomandi stigs bodar | Studningsadilar kynntir fyrir foreldrum og
foreldra & fund asamt hvert hlutverk peirra er. Farid yfir
umsjoénarkennara og peim stundatoflu og skipulag i kringum barnid og
studningsadilum innan skélans skodadar eru aherslur i
sem koma til med ad vinna med einstaklingsnamskra.
barninu A fyrsta teymisfundi med foreldrum

nemanda med sérparfir skal skrifad undir
skjal par sem fram kemur:

e  Hlutverk

umsjoénarkennara/fagkennara

e Hlutverk sérkennara

e Hlutverk proskapjalfa ef vid a

e Hlutverk annarra fagmanna

e Hlutverk foreldra
i pessu sama skjali parf einnig ad koma
fram hvenaer og hversu oft verdur fundad
med foreldrum og hver bodar fundi. Maelst
er til pess ad fundartimi sé akvedinn fram i
timann.

Namsmat

i Myrarhusaskdla er l6gd dhersla & fidlbreytt namsmat. Ad hausti er ljést hvernig meta a vinnu
nemenda. Namsmatid midast vid hvern einstakling og pau markmid sem hann er ad vinna ad
samkvaemt einstaklingsnamskra eda skélanamskra.
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Sjukrakennsla

Nemandi sem ad mati leeknis getur ekki soétt skéla vegna slyss eda langvarandi veikinda a rétt a
sjukrakennslu, annadhvort a heimili sinu eda a sjukrastofnun. Kennslan getur ad hluta til farid fram
sem fjarkennsla eda dreifnam undir leids6gn kennara og eftirliti foreldra. Skélastjori akvedur, i samradi
vid foreldra og heilbrigdisstarfsmenn, hvernig stadid er ad kennslunni. Markmid med sjukrakennslu er
ad nemandi missi sem minnst af kennslu og verdi ekki af taekifeerum til ndms vegna slyss eda
langvarandi veikinda.

8.6. Samstarf

Samstarf i pagu nemenda er mikilveegur grundvollur fyrir skéla fyrir alla. beir sem starfa med
nemendum med sérparfir koma ad pvi verkefni med 6lika pekkingu og haefni & bakinu og er pvi brynt
ad peir vinni saman, leeri hver af 66rum og leysi sameiginlega ur pvi sem upp getur komid i daglegu
amstri { skélanum. | pvi samstarfi eru sveigjanleiki, traust og jafnraedi milli patttakenda lykilatridi til ad
vel gangi.

Samvinna umsjénarkennara og starfsfolks stodpjonustu

Umsjonarkennari fundar med sérkennara, proskapjalfa og/eda studningsfulltria vikulega
(halfsmanadarlega) til ad fara yfir og undirbua skipulag vikunnar, skipta verkum a milli adila og til ad
leysa ur peim malum sem upp hafa komid.

Teymi v. einstakra nemenda (foreldrasamstarf)

{ kringum hvern nemanda me®d sérparfir er stofnad teymi fagmanna og annarra sem koma ad studningi
og kennslu nemandans. Teymid hittist reglulega yfir skélaarid og eru fundirnir akvednir i samradi vid
foreldra & fyrsta fundi haustsins. [ teyminu sitja umsjénarkennari, sérkennari, proskapjalfi,
namsradgjafi, studningsfulltrii (eins og vid 4) dsamt foreldrum. Deildarstjéri sérkennslu bodar yfirleitt
til teymisfunda og skrad er fundargerd.

Samstarf innan stodpjonustu
Starfsfélk stodpjonustu, sem starfar innan hvers stigs, hittist einu sinni til tvisvar sinnum & 6nn til ad
fara yfir stoduna. Enn fremur funda sérkennarar hvers stigs reglulega til ad fara yfir malefni nemenda
og skipulag stodpjénustunnar.

8.7. Nemendaverndarrao

Vid Grunnskéla Seltjarnarness starfar nemendaverndarrdd samkveemt l6gum um grunnskéla og
Reglugerd um sérfraedipjonustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskéla og nemendaverndarrad i
grunnskolum (nr. 584/2010):

Hlutverk nemendaverndarrdds er ad samraeema skipulag og framkvaemd pjénustu vid nemendur
vardandi skélaheilsugaeslu, nams- og starfsradgjof og sérfraedipjonustu og vera skolastjora til adstodar
um framkveemd &aetlana um sérstaka adstod vid nemendur. Samstarfid getur verid beedi vegna
einstakra nemenda og forvarnarstarfs.

Umsjénarkennarar visa malum skriflega til radsins til ad leita eftir studningi, samvinnu eda radgjof
vegna vanda nemenda sinna. A fundum radsins er einnig farid yfir mal sem eru i vinnslu innan
skolans.

i nemendaverndarradi sitja namsradgjafi, skélahjukrunarfreedingur (pegar kostur er), fulltriar
félagspjonustu, skoélasalfreedingur, deildarstjori stodpjénustu, adstodarskolastjori og skolastjori.
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R406id fundar ad jafnadi & priggja vikna fresti. Radid fundar oftar ef purfa pykir. Farid er med allar
personulegar upplysingar sem trunadarmal. Adstodarskdlastjori er formadur nemendaverndarrads
skdlans.

8.8. islenska sem annad mal

islenska sem annad tungumal er zetlud nemendum sem eru ad na tokum & islensku og eiga ekki
islensku ad modurmali. Markmid med kennslunni eru ad nemendur tileinki sér og leeri islensku pannig
ad peir geti stundad alhlida nam i islensku skolastarfi med jafndldrum og tekid virkan patt |
samfélaginu. | kennslunni er 6gd ahersla a talmal, skilning, hlustun, lestur og ritun en einnig &
menningarfaerni og namsfaerni.

Hafa parf i huga a8 allir sem koma ad nami barnsins bera sameiginlega 4dbyrgd 4 kennslu {SAT. Allir
kennarar purfa pvi ad huga ad pvi hvernig peir geta stutt vid maltoku nemenda & islensku vid skipulag
kennslu og gera rad fyrir 6llum nemendum. Hlutverk stjérnanda snyr ad pvi ad tryggja bodleidir,
fundatima og audvelda samstarf og samvinnu um kennslu [SAT pvert 4 namsgreinar.

8.9. Nams- og starfsraogjof

Vid Myrarhisaskoéla er starfandi namsradgjafi i fullu starfi. Hlutverk hans er ad standa vord um velferd
allra nemenda, stydja pa og lidsinna i malum sem snerta nam og skélavist.

Namsradgjafi er malsvari nemenda og trunadarmadur. Allir nemendur og foreldrar/forradamenn
peirra eiga kost 4 ad snua sér til namsradgjafa. beir geta komid ad eigin frumkvaedi og millilidalaust
e0da fyrir milligdngu starfsfolks skdlans. Namsradgjafi hefur forgongu um forvarnartengda freedslu og
leggur fyrir kannanir a lidan tvisvar a ari.

Hlutverk nams- og starfsradgjafa er medal annars

= adleidbeina nemendum um géd vinnubrégd og namsvenjur

= adveita nemendum radgjof i einkamalum

= ad adstoda nemendur vid ad gera sér grein fyrir styrkleikum sinum og ahugasvidum og setja

sér markmid

= adverastudningsmadur nemenda vegna erfidleika eda afalla,

= ad undirbua nemendur fyrir flutning milli skéla og skélastiga

=  ad adstoda nyja nemendur vid adlogun

= ad sinna fyrirbyggjandi starfi med fraedslu og radgjof

= advinnamed kennurum og 6dru starfsfélki ad beettum samskiptum i skélanum og gegn einelti
Ester Porsteinsdottir,ester.thorsteinsdottir@seltjarnarnes.is, er nams- og starfsradgjafi Myrar-
husaskdla. Vidtalstimar eru eftir samkomulagi.

8.10. Forfoll starfsfolks i sérkennslu/studningi

Ef veikindi koma upp hja starfsfélki sérkennslu eru nemendur, sem purfa mikinn studning, settir i
forgang med pjénustu umfram pa sem eru meira sjalfbjarga. Pad pydir ad studningsfulltrdar,
proskapjalfar eda sérkennarar eru feerdir milli verkefna ef porf krefur. Ef veikindi eru langvarandi er
reynt ad rada starfsfélk i forfoll.
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9. Heilsugeaesla

9.1. Almennar upplysingar

Heilsugaeslan Seltjarnarnesi sinnir heilsugeeslu i Myrarhlsaskdla. Skélaarid 2024-2025 sinnir Maria
Kristinsdottir, maria.kristinsdottir@heilsugaeslan.is, heilsugaeslu i skdlanum. HUn er med vidveru fyrir
hadegi a pridjuddégum, en pa sinnir hun skimunum og peirri freedslu sem nemendum er aetlad ad fa fra
skdélahjukrnarfreedingi.

Starfsfélk skolaheilsugaeslu vinnur i ndinni samvinnu vid foreldra/ forradamenn, skélastjérnendur,
kennara og adra sem veita skélabarninu pjonustu. Starfsfolk heilsugaeslunnar er bundid pagnaskyldu.

9.2. Markmio skolaheilsugaeslu

Meginmarkmid skélaheilsugaeslu er ad studla ad pvi ad born fai ad vaxa, proskast og stunda nam sitt
vid bestu andlegu, likamlegu og félagslegu skilyrdi sem vol er 4. Skélaheilsugeesla er hluti almennrar
heilsugeeslu og framhald af ung- og smabarnavernd. Starfsfolk skélaheilsugeeslu vinnur i nainni
samvinnu vid foreldra/forradamenn, skdlastjérnendur, kennara og adra sem koma ad malefnum
nemenda med velferd peirra ad leidarljdsi. Farid er med allar upplysingar sem trinadarmal. Starfsemi
skélaheilsugaeslunnar er skv. ldgum, reglugerdum og tilmeelum sem um hana gilda. A heilsuvefnum
Heilsuvera.is er yfirlit yfir aherslur i starfseminni asamt visun i leidbeiningar Embeettis Landlaeknis.
Helstu dherslur i skélaheilsugaeslu eru fraedsla og heilsuefling, bolusetningar, skimanir og skodanir og
umonnun veikra og slasadra barna dasamt radgjof til nemenda, fjolskyldna peirra og starfsfélks
skolans.

Eftir freedslu feer barnid fréttabréf med sér heim. bannig gefst foreldrum kostur & ad raeda vid bornin
um pad sem pau leerdu og hvernig pau geti nytt sér pad i daglegu lifi.

9.3. Slys og veikindi

Skélahjukrunarfraedingur eda starfsmenn skoéla veita fyrstu hjalp ef slys ber ad héndum. Ef barn veikist
i skélanum eda meidist alvarlega er haft samband vid forradamenn. burfi nemandi ad fara a
heilsugaeslustod eda slysadeild skulu foreldrar/forradamenn fara med barninu. bvi er mikilvaegt er ad
ad skolinn hafi simanumer foreldra/forrdadamanna skrad i upplysingakerfi skdlans, Mentor, pannig ad
haegt sé ad na i pa a skélatima barnsins. Ekki er aetlast til ad 6hoppum sem gerast utan skélatima sé
sinnt af skélaheilsugeeslu.

Mikilveegt er ad skélaheilsugeeslan viti af bornum sem eru med langvinnan og/eda alvarlegan sjukdém,
s.s. sykursyki, ofnaemi, flogaveiki og bleedingarsjukdéma. Allt starfsfolk skéla er upplyst um einkenni
ogvidbrogd vid bradatilfellum.

9.4. Lyfjagjafir

Skélahjukrunarfreedingar hafa yfirumsjén med lyfjagjofum skélabarna i samradi vid foreldra. | peim
tilfellum sem skoélahjukrunarfraedingur getur ekki sinnt lyfjagjofum taka skoélastjérnendur pa abyrgd.
Einungis eru gefin lyf sem avisad er af laekni. Hafa ber i huga ad barn getur ekki i neinu tilviki borid
abyrgd a lyfjatoku, abyrgdin er foreldranna. Born skulu ekki hafa lyf undir hondum i skélanum nema i
undantekningartilvikum. Slikar lyfjagjafir geta t.d. verid insulingjafir sem barnid sér sjalft um.
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10. Bokasafn

Skélasofn eru upplysingamidstodvar fyrir nemendur og starfsfolk. Skélanamskra maétar starfsemina
en naid samstarf kennara og starfsfolks skélasafnanna um vinnu nemenda er forsenda pess ad sofnin
nytist. Hvad sem lidur teekniveedingu er mikilveegt ad hver skoli eigi gott bokasafn sem tryggir
nemendum adgang ad fjolbreytilegu lesefni.

10.1. Skolasafnid i Myrarhusaskodla

Hér fa nemendur lanadar baekur til ad lesa i skélanum eda heima.
Yngri nemendur leera ad umgangast bokasafnid en eldri nemendur fa adstod vid ad afla sér upplysinga
og pjalfast i ad leggja mat a og vinna ur heimildum.

= L6gd er ahersla a ad nemendur leeri ad koma & skélasafnid og seekja sér frédleik og
yndislestrarefni alveg fra fyrsta bekk.

= Lestarkennslubakur og byrjendalaesisbaekur skdlans eru & safninu og nytast par lika. Reynt
er ad tengja lestrarkennslu og yndislestur i eina samfellda heild.

Opid er fyrir utlan a skélatima og hafa utlan aukist mikid eftir ad fastir timar fyrir yndislestur voru teknir
upp. Safnstjori bdkasafnsins er Nina Gudrun Arnardéttir, ninaa@seltjarnarnes.is.

10.2. Bokasafn Seltjarnarness

G6d samvinna er vid Bodkasafn Seltjarnarness. Bdkasafnid er menningar-, mennta- og
upplysingastofnun Seltjarnarness og starfar samkvaeemt gildandi logum um almenningsbdkasofn.
Upplysingar um almenningsbdkasafnid er ad finna a http://www.seltjarnarnes.is/bokasafn
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11. Félags- og tomstundastarf

11.1. Almennt félagsstarfi 1. - 6. bekk

Stefnt skal ad bekkjarkvoldum eda sambeerilegum samverustundum einu sinni til tvisvar 8 vetri hja 1.—-
6. bekk. bPa hittast nemendur, foreldrar/forradamenn og bekkjarkennari. Skipulagning dagskrar er i
hondum foreldra. Bekkjarfulltriar taka virkan patt eda skipuleggja alfarid bekkjarskemmtanir. Ef
foreldrar/forradamenn taka systkini med @ samkomur eru pau alfarid 4 abyrgd foreldra sinna. bau eiga
ekki ad trufla skemmtidagskra og eiga ekki ad vera eftirlitslaus a gongum skoélans.

11.2. Félagsmidstodin Selid

Nemendum i 5. og 6. bekk stendur til boda ad taka patt i fristundastarfi 8 vegum Selsins. Hopurinn a
fastan tima i Selinu, auk pess sem stundum er bodid upp a spilastund a vegum Selsins i hatidarsal
skdlans.
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12. Samstarf heimila og skéla

12.1. Almennt

Prir hépar mynda skélasamfélag hvers skéla, p.e. nemendur, starfsfolk skdlans og
foreldrar/forradamenn. Mikilveegt er ad pessir hopar vinni vel saman og ad samskiptin byggist a
gagnkveaemrivirdingu, trausti og upplysingamidlun. Umsjénarkennari gegnir lykilhlutverki i pvi ad midla
upplysingum til foreldra og i nemenda og foreldravidtolum a haustin kynnir hann hvernig hann hyggst
haga samskiptum vid foreldra. Foreldrum ber ad veita grunnskéla paer upplysingar um barn sitt, sem
naudsynlegar eru fyrir skélastarfid. Kennarar hafa ekki fastan vidtalstima, en foreldrar geta sent peim
tolvupodst eda hringt i sima 5959-200 og ritarar munu koma skilabodum til peirra.

Nanari upplysingar um foreldrasamstarf, bekkjarfulltria, o.m.fl. er ad finna a vefsidu skélans undir
tenglinum foreldrar.

12.2. Foreldraviotol

Skdlaarid 2024-2025 verda nemenda- og foreldravidtol 7. og 8. oktdber en pa verdur reett um lidan
nemenda og stadan almennt. Seinni nemenda- og foreldravidtol vetrarins verda svo 30. og 31. januar.
pau vidtol eru aetlud til ad reeda namsframvindu og vidtolin eru ad hluta til nemendastyrd p.e.
nemendur kynna fyrir foreldrum sinum og kennara verkefni sem peir eru stoltir af. Foreldrar velja sér
sjalfir tima inni @ mentor og geta pannig radad saman vidtalstimum eins og hentar ef peir eiga fleiri en
eittbarniskélanum. Kennarar skra hja sér hverjir maeta og punkta nidur pad sem mikilvaegt er ad berist
til annarra starfsmanna skolans. Mikilveegt er ad kennarar og foreldrar virdi timamork vidtalanna.
Kennarar sem ekki eru med skipuldgd vidtol eru i skdélanum svo foreldrar geti nad tali af peim.

12.3. Skoélarad og foreldrafélag

i skélaradi (sja nanar 3.1.) sitja tveir fulltrii foreldra en radid er samstarfsvettvangur skélasamfélags
og skola.

Eins og fram kemur i 16. kafla er gott samstarf milli foreldrafélags og skéla. Stjorn foreldrafélags
skipuleggur samverustundir foreldra og/eda foreldra og barna.

12.4. Skélakynningar

Foreldrar barnai 1- 6. bekk eru bodadir 8 fundi med stjérnendum og umsjénarkennururm & hverju ari.
Par er skoélastarfid kynnt en efni kynninganna er mismunandi eftir argongum og pvi hvad liggur fyrir
hverju sinni.

12.4.1. Skélakynning fyrir foreldra 6 ara barna

Ad vori er foreldrum veaentanlegra 1. bekkinga bodid i heimsokn i skélann ad morgni. Par er peim kynnt
stuttlega starfsemi skoélans, bekkjarskipan og su pjonustu sem skélinn veitir. Seinni hluti
skdélakynningar 1. bekkjar er svo i september. bar fa foreldrar teekifeeri til ad kynnast innbyrdis, freedast
um stefnu skélans, namsefni i byrjendakennslu og stodkerfi skélans.
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12.5. Fréttir fra skéla

Fréttir af skdlastarfinu birtast 8 vefsidu skdlans og/eda a facebooksidu hans en auk pess eru kennarar
i reglulegum samskiptum vid foreldra.

Allar mikilveegar upplysingar eru sendar i gegnum Mentor, sem er einnig pad kerfi sem heldur utan um
nemendaupplysingar, ndmsmat o.fl.
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13. Freedsluyfirvold, raod, félog og nefndir

13.1. Fjélskyldusvid

Fjolskyldusvid fer med framkveemd allrar freedslupjonustu beejarins. Svidsstjéri fjolskyldusvids er
Baldur Palsson. Frekari upplysingar er ad finna a vefsidu baejarins, www.seltjarnarnes.is

13.2. Skélanefnd

Skdélanefnd fer med malefni grunnskéla, sbr. l6g um grunnskéla nr. 91/2008. Skélanefnd fer jafnframt
med leikskélamal og malefni tonlistarskéla. Erindisbréf skélanefndar er ad finna a vefsidu baejarins,
www.seltjarnarnes.is

Skélanefnd er skipud fimm adalmdnnum, kjérnum af baejarstjorn, og jafnmorgum til vara. Kjortimabil
radsins er hid sama og kjortimabil baejarstjornar.

13.3. Skélarad

Skolarad er samradsvettvangur skdlasamfélagsins og skoélastjora um skélahaldid. Hlutverk radsins
er logbundid og skilgreint i 8. gr. laga um grunnskéla nr. 91/2008. Skélarao:

e fjallar um skdlanamskra, rekstraraeetlun, starfsaaetlun og adrar aeetlanir um skélastarfio,

o fjallar um fyrirhugadar meirihattar breytingar a skélahaldi og starfsemi skéla og gefur
umsogn adur en endanlegar akvardanir um peer eru teknar,

e tekur pattiad mota stefnu og sérkenni skdla og tengsl hans vid grenndarsamfélagio,

o fylgist med Oryggi, husnaedi, adstddu, adbunadi og almennri velferd nemenda,

o fjallar um skdlareglur, umgengnisheetti i skdlanum,

e fjallar um erindi fra skélanefnd sveitarfélags, foreldrafélagi, kennarafundi, almennum
starfsmannafundi, nemendafélagi, einstaklingum, menntamalardduneyti, 68rum adilum
vardandi malefni sem talin eru upp i pessari malsgrein og veitir umsogn sé pess 6skad,

o tekurpatti 6drum verkefnum a vegum skdélanefndar ad fengnu sampykki sveitarstjornar.

Skoélarao fjallar ekki um malefni einstakra nemenda, foreldra eda starfsfélks skéla.

13.3.1. Starfsazetlun skélarads

Fundur Fundarefni

e Starfsdaetlun skolarads

e Upphaf skélastarfs

e Skéladagatal 2024-2025

5. névember 2024 e Starfsaaetlun skélans 2024-2025
e Skélalddin

e Vidhald og endurbeetur

e Onnurmal

3. desember 2024 e Endurskodun skdlareglna

e Uppkast ad skéladagatali 2025-2026
e Fjarhagsaeetlun 2025

e  Erindi fra nemendum
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e  Onnurmal

4. februaar 2025 e Sjalfsmatsaeetlun

e Simenntunardaetlun

e  Onnurmal

1. april 2025 e  Kynning & nidurstodum nemendakannana - skélapuls
e  Oryggi og adbunadur

e  Onnurmal

27. mai 2025 e Skipulag neesta skélaars og nemendafjoldi naesta skélaars
e Utskrift og skélalok

e  Fyrirhugadar framkvaeemdir

e Samantekt

e Onnurmal

i skdlaradi Myrarhtisaskéla sitja i auk skélastjéra og adstodarskdlastjora:

2 fulltraar kennara kosnir 8@ kennarafundi

1 fulltrui starfsfolks kosinn/valinn a starfsmannafundi
2 fulltrdi foreldra fulltraar ur stjérn foreldrafélags

2 fulltrdar nemenda fulltrdar nemenda Ur nemendaradi
1 fulltrdi grenndarsamfélags valinn af skélaradi

13.4. Nemendarad

Vid grunnskoéla skal starfa nemendafélag og er skélastjori abyrgur fyrir stofnun pess.

i Myrarhtsaskéla starfar nemendarad sem skipad er nemendum Ur 5. og 6. bekk. Allir 5. og 6. bekkir
eiga tvo fulltrua i nemendaradi. Nemendarad vinnur m.a. ad félags-, hagsmuna- og velferdarmalum
allra nemenda.

Allir nemendur sem hafa ahuga & ad sitja i nemendaradi gefst teekifeeri 8 ad gefa kost a sér og svo er
dregid/kastad upp a hverjir sitja fyrir hond hvers bekkjar i nemendaradi.

Fulltrdar i nemendaradi skulu vera 66rum nemendum til fyrirmyndar, fylgja skélareglum og syna
videigandi hegdun.

13.5. Foreldrafélag

Foreldrasamstarfid byggist a patttoku foreldra, kennara, skélastjéornenda og skdlanefndar. Lykiladilar
i pessu starfi eru skélarad og foreldrafélag. Foreldrar kjosa fulltria i skélaradid og stjorn
foreldrafélagsins auk pess ad velja a.m.k. tvo bekkjarfulltrda i hverjum bekk. Meginmarkmid
foreldrasamstarfsins er ad efla samstarf heimila og skéla pannig ad sem flestir foreldrar séu virkir i
métun skélasamfélagsins og hafi jakvaed vidhorf til skélans og til samstarfs foreldra. Oflugt samstarf
heimila og skéla leidir af sér 6flugra skélastarf, beetta lidan nemenda og betri namsarangur.

Allir sem eiga born i Myrarhusaskadla eru sjalfkrafa hluti af foreldrafélagi Myrarhidsaskoéla. Foreldrar
eru pvi hvattir til ad vera virkir patttakendur i starfi félagsins.

Hlutverk foreldrafélags er medal annars:
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e ad sja um starfsemi foreldrafélaga skv. grunnskdlalogum

e ad stydja skolastarfid, studla ad velferd nemenda og efla tengsl heimila og skéla
e ad hvetjatil virkrar patttoku foreldra i skélastarfinu

e hagsmunageaesla, adhald og eftirlit med skolastarfinu

e tengslog samvinnavid skolastjornendur

e tengslvid fulltrua foreldra i skdlaradi og skélanefnd sveitarfélagsins

e tengslog umsjon med storfum bekkjarfulltrda (fulltraarad)

e 3abyrgd a skipulagningu og bodun fulltriaradsfunda i foreldrasamfélaginu

e tengslvid nemendarad og hagsmunagaesla vegna nemenda

e tengslvid adila utan skélans m.a. adila i grenndarsamfélaginu og stjérnsyslunni
e tengsl fulltria foreldrafélagsins vid svaedisrad foreldra og landssamtok foreldra

13.6. Afallarad og afallagzetlun

i 4fallaradi sitja adstodarskolastjori, skélastjori, deildarstjori stodpjénustu, skélahjukrunarfreedingur,
skoélasalfreedingur, namsradgjafi og ritari. SOknarprestur Seltjarnarness kemur ad malum pegar pess
er 6skad. Skolastjori eda adstodarskoélastjori kallar afallarad saman og pvi skal 6skum um afskipti
afallarads beint til stjéornenda.

Hlutverkverk afallarads felst m.a. i forvérnum og forvinnu. Afallarad sér um ad méta vinnureglur um
hvernig bregdast eigi vid afollum sem skolasamfélagid reedur ekki vid ad leysa med hefdbundnum
heetti. Vinnureglurnar eru endurskodadar & fyrsta vinnufundi radsins ar hvert. Afallarad kynnir
4falladeetlunina arlega fyrir starfsmoénnum skélans. Afallarad safnar bokum, greinum og 68rum
gognum um afoll og sorgarvinnu barna og er starfsménnum skdlans til leidbeiningar um notkun peirra.

Ef afoll verda kemur afallarad saman og vinnur med skolastjéra ad pvi ad skipuleggja vidbrogd skélans.
Afallarad er kennurum og 68rum starfsménnum skélans til radgjafar um vidbrogd vid 4f6llum og kemur
beint ad malum pegar pess er 6skad.

[ skélanum er i gildi afalladzetlun sem gripid er til komi til alvarlegra 4falla i skélastarfinu eda medal
nemenda skélans og adstandenda peirra. Afalladzetlunin er pé ekki birt hér pvi htin er vinnuplagg fyrir
starfsfolk skélans.
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14. Adgerdaaeetlun gegn einelti og ofbeldi

14.1. Stefnai eineltismalum

Einelti og annad ofbeldi er ekki lidid i Grunnskdla Seltjarnarness. Med forvarnarstarfi er markvisst
leitast vid ad fyrirbyggja einelti i 6llum argongum. Leidarljds i skipulagningu Skdlastarfs Grunnskéla
Seltjarnarness er Uppeldi til abyrgdar par sem l0gd er ahersla a virdingu, anaegju, abyrgd og
sjalfspekkingu. Vid leggjum aherslu @ ad nemendur syni starfsfélki og samnemendum virdingu og
umburdarlyndi, geti sett sig i spor annarra og syni sjalfum sér og 6drum kurteisi og almenna hattvisi.
Verdi foreldrar, starfsmenn eda nemendur varir vid einkenni sem benda til pess ad barni Lidi illa er
mikilvaegt ad kanna malid. Hafi nemandi, foreldri eda starfsmadur grun eda vitneskju um einelti a8
medal nemenda, andlegt eda likamlegt, ber ad tilkynna pad til skélans.

Stjérnendur skélans hvetja alla til ad segja fra ef peir verda vitni ad einelti. Eineltisteymi
skolans kanna allar tilkynningar og akvedid ferli fer af stad hverju sinni sem tilkynning berst.
Eineltisteymi  skélans skipa  adstodarskolastjorar, namsradgjafar, deildarstjorar, og
umsjoénarkennarar, eftir pvi hvern malid vardar. Eineltisteymid fundar eins oft og purfa pykir.

14.2. Skilgreiningar a einelti og ofbeldi

Einstaklingur er lagdur i einelti ef hann verdur fyrir endurteknu neikvaedu areiti fra einum eda fleiri
einstalingum yfir akvedid timabil (Olweus, 1986, 1992, Vanda, 2019). Einelti er endurtekid neikveett
areiti, andlegt og/eda likamlegt sem styrt er af einstaklingi eda hépi og beinist ad einstaklingi sem ekki
tekst ad verja sig. Einelti er margslungin neikvaed andfélagsleg hegdun.

Beint einelti er synilegt og audvelt ad greina. Daemi um beint einelti er til deemis pegar polandi verdur
fyrir barsmidum, sporkum, hrindingum, hartogunum, égnun eda kugun. bad getur einnig falist i pvi ad
loka einhvern inni, standa fyrir einhverjum svo hann komist ekki ferda sinna, stela af einhverjum,
eydileggja fot og eigur og neyda einhvern til ad gera eitthvad sem vidkomandi vill ekki.
e Gerandi segir meidandi og 6peegileg ord eda notar ljét og meidandi uppnefni.
e Gerandi hunsar/utilokar viljandi, virdir polanda ekki vidlits, utilokar ur félagahdpi og stendur
fyrir /tekur patt i hopamyndun gegn honum.
e Gerandi dreifir 6sannindum /lygi og nidrandi athugasemdum um polanda til ad fa adra til ad
lika illa vid.
e Piskur, hvisl, baktal, augngotur, pogn og afskiptaleysi flokkast sem einelti
e Gerandi pvingar polanda til ad gera eitthvad sem stridir gegn réttleetiskennd hans og
sjalfsvirdingu.
e Likamlegt ofbeldi flokkast sem einelti t.d. pad ad sla, sparka, harreita, hrinda og loka inni.
e Rafraen skilabod & samfélgsmidlum og dreifing & myndefni flokkast sem einelti hvort sem pau
eru send polanda, eru um polanda og/ eda eru send a adra.

Obeint einelti er erfidara ad greina, pad er andlegt og dulid. bad er erfitt ad koma auga a dbeint einelti
eda sja pad eiga sér stad (Vanda, 2019, Olweus, 2003, Rigby, 2007). Obeint einelti getur verid svo vel
falid ad polandi getur oft ekki skilgreint pad eda lyst pvi fyrir 68rum. ba er polanda synd andud, 6gnun
og kagun. Hann finnur fyrir fyrirlitningu og getur 6mogulega tjad sig eda komid pvi sem gerist i ord.
Daemi
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um 6beint einelti er til deemis:
e ad uppnefnaeinhvern

e baktala
e bua til ségur um vidkomandi og lata sem flesta heyra peer til ad lata 66rum lika illa vid
polandann

e (tilokun og hunsun til deemis med pvi ad skilja ut undan og heimila polanda ekki patttoku
(Augustyn og Vanderbilti, 2010, Olweus, 1995,
2003).

Neteinelti er ein steersta 6gn sem born og ungmenni verda fyrir i dag. Pad er skilgreint sem neikveett
areiti 4 rafreenu formi af 4settu radi af hendi eins adila eda héps Areitinu er beint ad einstaklingi sem
getur ekki audveldlega varid sig. Um er ad raeda areiti sem getur falid i sér valdadjafnvaegi og
misbeitingu a valdi i gegnum hvers konar upplysinga- og samskiptataekni. Born eru berskjoldud
gagnvart neteinelti. Birtingarmyndir neteineltis eru flokkud & eftirfarandi hatt:
Logandi (flaming), pegar gerandi sendir reidileg, donaleg eda 6smekleg skilabod sem beinast
ad einstaklingi eda hopi i einkaskilabodum eda hdpskilabodum.
Areiti (harrasment), pegar polandi fzer itrekad évideigandi, dénaleg og seerandi skilabo®d.
Utilokun (exclusion), pegar markmid geranda er ad utiloka polanda fra hépnum & netinu, i
samskiptum og leikjum.
Neteinelti er fjolbreytt og birtingramyndir pess sémuleidis en pad fer yfirleitt fram & peim vettvangi sem
er vinsaelastur hja nemendum hverju sinni. Deemi: Tik-Tok, Instagram, Snapchat, Messenger,
WhatsApp eda aleikjasidum og i tolvuleikjum sem spiladir eru i gegnum netid.
Askulydsvettvangurinn, 2022 [aev@aev.is]

Einelti prifst i poggun — segjum fra

14.3. Hvernig tekio er a einelti

Hvert mal er einstakt og pvi er daetlun og verkferlar skélans breytilegir eftir hverju atviki. Vid lausn
eineltismala notum vid medal annars einstaklingsvidtol, foreldravidtol, kénnun a lidan nemenda,
tengslakannanir, bekkjarfundi og samstarf vid heimili og fagfélk. Eineltisteymi skélans vegur og metur
hverju sinni hvad vaenlegast er til arangurs og hverjir eru kalladir til samstarfs.
Studst er vid nokkrar meginreglur:
Kénnunarferli
e Vidtol vid polanda og geranda/gerendur (i sitt hvoru lagi). Peir eru upplystir um ad tilkynning
hafi borist og hvernig malid verdur unnid.
e Upplysinga aflad fra kennurum, 60ru starfsfolki og nemendum. Kénnunarferlid tekur ad
hamarki eina viku.
Urvinnsluferli
e Eineltisteymid vinnur uUr kénnunarferlinu og akvardar framhaldid ut fra nidurstodum. Ef
nidurstodur benda til eineltis tekur vid akvedid ferli sem stendur yfir ad hamarki i fjorar vikur.

v' Namsradgjafi og deildarstjori reeda vid foreldra polanda og geranda/gerenda & fundi (i sitt
hvoru lagi).

v' Starfsmenn sem vinna me®d nemendum eru upplystir um malid og hegdunina sem parf ad
stodva.
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v

Namradgjafi reedir reglulega vid polanda og geranda/gerendur (i sitt hvoru lagi). Heldur peim
upplystum um stodu mala og hvort ad markmidinu sem stefnt er ad (ad eineltid heetti) gangi
vel og i rétta att.

Samtolin halda afram reglulega i prjar vikur.

Eftirfylgni

Namsradgjafi fylgir arangri eftir og sér til pess ad daeskilegu hegduninni sé utrymt ad fullu og
ollu.

Reett er vid foreldra malsadila (i sitthvoru lagi)

Eineltisrad kemur saman, fer yfir stodu mala og metur arangur. Ef markmid hefur nadst er
malinu lokid og tilkynning pess efnis send & alla sem ad malinu koma.

Ef ekki finnst vidunandi lausn og ekki tekst ad uppreeta eineltid pa geta foreldrar og/eda stjérnendur
6skad eftir abkomu fagadila utan skélans.

14.4. Helstu forvarnir Myrarhisaskola gegn einelti

Freedsla i hverjum bekk um einelti og afleidingar eineltis

Sjalfstyrking i gegnum hugmyndafreedina Uppeldi til abyrgdar par sem réttur einstaklinga til
ad vera peir sjalfir er i havegum hafdur

Bekkjarsattmali er gerdur i 6llum bekkjum skélans

Eineltiskdnnun er l6gd fyrir tvisvar sinnum & ari

Nidurstodur Skolapulsins eru skodadar reglulega og gerd daetlun vardandi pad sem betur ma
fara

Tengslakannanir eru lagdar fyrir alla nemendur ad minnsta kosti einu sinni a ari, oftar i
akvednum nemendahdépum ef porfer a

Virk geesla og eftirfylgni i frimindtum, iprottamannvirkjum, géongum og ferdum a vegum
skolans

8. névember, holdum vid upp a dag gegn eineltis sem vekur athygli og eykur medvitund um
afleidingar eineltis

Freedsla fra kennurum og virkt freedslu/forvarnarstarf med nemendafélagi skélans unnid i
samstarfi vid skélastjornendur og eineltisteymi.

Foreldrar gegna veigamiklu hlutverki i forvarnarstarfi gegn einelti. beir geta:

Kennt bérnum sinum ad bera virdingu fyrir 58rum og hvatt pau til ad eiga heilbrigd samskipti
vid skolafélaga sina,

Hvatt born sin til ad lata kennara sinn eda namsradgjafa vita ef peim eda 6drum lidurilla

Haft samband vid umsjénarkennara, namsradgjafa eda skoélastjora ef peir hafa grun um
einelti i skdlanum

Treyst stjérnendum, kennurum og namsradgjafa skolans til ad vinna faglega og synir
starfsfolki bidlund 8 medan malid er i vinnslu

Starfsfolk

Starfsmenn skélans eru avallt tilbuin til ad hlusta 8 nemendur

Allt starfsfolk skélans er bundid trdnadi svo peir sem tilkynna eda opna sig um vanlidan geta
notid nafnleyndar. Allar abendingar eru teknar alvarlega og peim beint til eineltisteymis ef
vidkomandi éskar pess
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o L6gd er dhersla d samkennd nemenda. Vid hvetjum pvi nemendur til ad lata vita ef peir vita af
66rum sem lidurilla.

e Vid skolabyrjun skal eineltisazetlunin kynnt nyjum starfsménnum, nemendum og foreldrum.

e Allir starfsmenn eru hvattir til ad vera vakandi fyrir pvi ad einelti og ofbeldi geti komid upp i
skdélanum og vera tilbunir til ad bregdast strax vid ef peir verda vitni ad sliku.

15. Logbundnar aeetlanir

Samkvaeemt logum og reglugerdum ber skélanum ad gera aesetlanir sem lUta ad ymsum pattum

skolastarfs. Allar daetlanir er ad finna & vefsidu skdlans.
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