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Ahzettumat

Aztlun um heilsuvernd og forvarnir

Ahzttupattur

Vinnuverndarstarf

Hver er dhaettan

Aaetlun um 6ryggi og
heilbrigdi a
vinnustadnum er
verulega takmorkud
og par medauknar
likur @ vinnutengdu
heilsutjoni og slysum

Efni og efnaahrif

Oryggisbléd ekki til
stadar. Rong
medhondlun efna og
vanpekking a
vidbrégdum
efnatengdra slysa og
Shappa getur valdid
starfsfolki heilsutjoni

Efni og efnaahrif

Haettumerkt efni eru
4 sama stad og
vinnuadstada
hudsvardar er. Utgufu
fra kemiskum efnum
og udabrisum getur
safnast upp i lokudu
rymi og skert
inniloftgaedi hja
starfsmanni.Geymsla
efnanna er
6fullnaegjandi.

Hversu mikil er Dags. lok
Hverjir eru i ahaettu L Hvad parf ad gera |Ahaetta eftir adgerdir| Athugasemdir Forvarnaadgerdir | Abyrgdaradili S Endurmat
ahattan adgerda
Kynna daetlunina fyrir
Ollu starfsfolki hvert
haust. K
Ad gera skriflega éus ynn? a September
daetlun um 6ryggi o tvikaeyoublog um arlega/pegar
Allir starfsmenn Litil "tun um orygel og Litil innisvist hafa veri& Teymi 23.10.2026 | “8/PeE
heilbrigdi fyrir ) X abendingar
) o sett fram svo folk geti
skélann i heild sinni e ) berast
1atid vita verdi pad
vart vid ad eitthvad sé
i olagi.
Kynna starfsfolki um
pa haettu sem skapast
Utvega 6ryggisblod |getur af rangri
. fyrir haettumerkt efni medhondlun efna. .
beir starfsmenn sem L L L begar ny efni
vinna via restingar og kynna starfsfolki Fara yfir 6ryggisblodin eru keypt o
o 8 Medal efni dryggisbladanna. Litil med 8llum GR 23.10.2026 begaristt 8
Plast hengj 6
motuneyti/kaffistofu asta og e'ngja uep starfsmannum sem . starfsfolk byrjar
par sem efnin eru hugsanlega nota efnin.
geymd Hafa bl6din & peim
tungumalum sem
starfsmenn tala.
Kaupa umhverfisvaen
hreinsiefni par sem
X o, pad er mogulegt.
FI fi |
Husvordur Medal yta efnin  lzesta Litil Halda lager i lagmarki. GR 23.10.2026 |Vidvarandi

geymslu

Farga Utrunnum
efnum eda efnum sem
|geta verid skadleg.




Umbhverfispaettir -
Lysing

Mikil og dpaegileg
birta er af ljésum i
flestum rimum a
skélanum og ekki er
haegt ad dempa
ljosin. Of sterk lysing
getur haft dhrif &
heilsu og lidan
starfsfolks

Allir starfsmenn

Yfirfara og endurnyja
1j6s i 6llum skdlanum.
Mikilvaegt er ad hafa
paegilega almenna
lysingu og moguleika
4 sérlysingu eda auka
birtustigid eftir
porfum hvers og eins.
Videigandi lysing
getur dregid ur
preytu i augum og
hofudverk.

Medal

Litil

Gera starfsfolk
medvitad um ahrif
lysingar a heilsu félks.

Eigandi
hasnaedis/
eignasjédur

23.10.2026

Vibvarandi

Umbhverfispaettir -
Mygla og
rakaskemmdir

Sjdanlegar
rakaskemmdir eru a
nokkrum stodum i
skoélanum . Raki eda
afleidingar hans geta
ryrt edlileg heilbrigdis
og hollustuskilyrdi
innandyra og valdid
starfsfolki heilsutjoni.
i skélanum eru mikid
af stérum gluggum og
lika i loftinu par sem
ad leki hefur ordid.
Einnig er innsiglad
rymi sem hefur ekki
verid unnid i i 3 ar ca.
Starfsfolk og
stjérnendur upplifa
Ooryggi og fa ekki
upplysingar um hver
stadan er.

Allir starfsmenn

Tryggja skal ad raki
byggingarefnum eda
afleidingar hans ryri
ekki edlileg
heilbrigdis- og
hollustuskilyrgi
innandyra og valdi
starfsfolki tjoni.Gera
parf dhaettumat
vegna framkvaemda &
stofum vegna myglu.
Gera skal Urbaetur i
samraemi vid
nidurstodu
dhaettumats. Gera
timasetta
framkvaeemdadaetlun
um par endurbaetur
sem parfad faraia
naestunni. Baeta parf
upplysingag;jof til
stjérnenda og
starfsflks um st6du
mala og
framkvaemda.

Litil

Reglulegt eftirlit og
vidhald med
husnadinu.
Atvikaskraningar.

Eigandi
husnaedis/
eignasjédur

23.10.2026

Vidvarandi




Umbhverfispaettir -
Havadi

Mikill havadi og klidur
er i matsal skélans og
gera parf
hljédmaelingar til ad
skoda hvort havadi sé
yfir mérkum. petta
veldur alagi &
starfsfolk og haettu &
heyrnarskemmdum.

Allir starfsmenn

Hatidarsalurinn er
hannadur til ad
hljédid berist vel og
hentar pvi illa til pess
hlutverks ad vera
matsalur. bvi parf ad
setja inn einingar sem
dempa hlj6d6id. pa
parf ad setja hlera i
salinn sem haegt er ad
opna og loka allta
eftir peirri starfsemi
sem er i gangi hverju
sinni. Sbr.: Byggingar
skulu pannig
hannadar ad havadi,
sem i peim kann ad
myndast vegna
starfsemi, berist sem
minnst um paer eda
umbhverfi peirra.

Umhverfispaettir -
Inniloft

Vélrant/nattarulegt
loftraestikerfi virkar
ekki sem skyldi og pvi
eru loftskipti i ryminu
ekki neegileg og
loftgaedum
abotavant, m.a.
pungt loft, annad
hvort alltof heitt eda
alltof kalt. Verulega
heitt og
loftlaustverdur
reglulega i 6llum
rymum. | midju
hiasnaedinu er allt
loftid gluggar par sem
ad skin sol inn. par er
annad hvort of heitt
eda of kalt.
Loftraesting &
svaedinu er ekki til
stadar. Skoda parf
loftgaedi i skdlanum.
Léleg loftgaedi geta
haft neikvaed dhrif 4
heilsu starfsfolks

Allir starfsmenn

Litil

Gera starfsfolk
medvitad um ahrif
héavada a heilsu folks.

Eigandi
husnaedis/
eignasjodur

23.10.2026

Vidvarandi

Sja parf til pess ad
loftraesting virki
edlilega, skili j6fnum
og haefilegum hita an
dragsugs og ad
loftgaedi séu i lagi,
par med talid
haefilegt rakastig og
hreinleiki lofts. Koma
parf loftreestibunadi
fyrir par sem
nattdruleg
loftraesting er ekki til
stadar.
Loftraestibunadur skal
hreinsadur reglulega
samkvaemt
fyrirmaelum
framleidanda og
fylgjast med pvi ad
hann vinni edlilega,
t.d. med pvi ad halda
pjonustubdk

Litil

Fraeda starfsfolk um
mikilvaegi pess ad
lofta vel Ut og halda
kennslustofum pannig
a0 audvelt sé ad prifa
paer.

Eigandi
hasnaedis/
eignasjodur
Teymi parf ad
sjaum
fraedslu.

23.10.2026

Vidvarandi




Hreyfi- og stodkerfi

prongt er i eldhusi og
vid upppvottavél.
Lyfta parf grind ur
upppvottvél fra vél og
vinda parf uppd buk
til ad koma grind yfir
4 bord.
Framangreindar
vinnuadstaedur skapa
haettu &
stodkerfisvanda hja
starfsfolki.

Skélalidar sem starfa i
eldhusi a kaffistofu
starfsfélks

Hreyfi- og stodkerfi

A nokkrum stédum
vinnur félk vid bord
sem ekki er haegt ad
haedarstilla og pad
getur aukid haettu &
dlagseinkennum fra
stodkerfi hja
starfsfolki

Starfsmenn sem sitja
mikid vid vinnu og
eru ekki med
haedastillanlegt bord

Breyta parf skipulagi
rymisins og
stadsetningu
upppvottavélar til ad
baeta vinnuadstodu
starfsfolks og draga
ur likamlegu alagi.

Tryggja skal hfilega
vinnuhad pannig ad
starfsfolk, 6had
likamshad, geti

beint bak, slakar axlir,
handleggi nalzaegt bol
og ad gédur
studningur sé undir
feetur. Jafnframt skal
leitast vid ad
starfsfolk geti unnid
standandi til ad auka
fidlbreytni i
vinnustellingu

Freeda starfsfolk um Eigandi pegar
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vinnustellingar

vinnuadstaedur
félks







