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1. Inngangur

i eftirfarandi sjalfsmatsaaetlun verdur gerd grein fyrir pvi hvernig sjalfsmati verdur sinnt i
Myrarhusaskoéla skolaarin 2024-2027. Tilgangur matsins er ad leggja grunn ad sivirku
umbdtastarfi i skdlanum, greina parfir hans fyrir breytingar og umbeaetur med hagsmuni
nemenda ad leidarljési. Markmidid er ad styrkja innvidi starfsins, draga fram pad sem vel
er gert og benda & pad sem betur ma fara (Sigridur Sigurdardottir, 2016).

Samkveemt l6gum um grunnskéla (91/2008) ber hverjum skola ad meta starfid med kerfis-
bundnum heetti, i 36. grein stendur:

e Hver grunnskéli metur med kerfisbundnum haetti drangur og geedi
skolastarfs a grundvelli 35. gr. med virkri patttoku starfsmanna, nemenda
og foreldra eftir pvi sem vid a.

o Grunnskdli birtir opinberlega upplysingar um innra mat sitt, tengsl
pbess vid skélanamskra og aaetlanir um umbeetur.

[ 35 grein er reett um markmid matsins:

Markmid mats og eftirlits med gaedum starfs i grunnskélum er ad:
veita upplysingar um skolastarf, arangur pess og préun til
freedsluyfirvalda, starfsfélks skdla, vidtokuskola, foreldra og

o)

nemenda,

b. tryggja ad starfsemi skéla sé i samraemivid akvaedi laga,
reglugerda og adalnamskrar grunnskoéla,

c. auka geedi nams og skoélastarfs og studla ad umbdtum,

d. tryggja ad réttindi nemenda séu virt og ad peir fai pa pjonustu sem peir eiga
rétt a samkveemt logum.

Pad er pvi ad morgu ad hyggja pegar sjalfsmatsaaetlun er gerd og naudsynlegt ad vandad
sé til verka. | pessari dzetlun verdur 16gd ahersla 4 ad uppfylla pau markmid sem sett eru
skv. l6gum og reglugerdum en einnig verdur horft til patta sem matsfraedin leggja aherslu
a.

i fyrsta kafla kynnumst vid Grunnskéla Seltjarnarness, faum upplysingar um markmid og
tilgang matsins svo og matsteymid. | 68rum kafla er fjallad um ahrif ytra mats 4 sjalfsmat
skélans, kenningar og nalganir. | pridja kafla er komid ad sjalfsmatinu sjalfu, adferdum og
framkveemd, grunni ad sjalfsmatsaaetlun, 66rum matsverkefnum o.fl. [ vidauka vid
sjalfsmatsaaetlunina er ad finna itarlega lysingu & grunni sjalfsmatsaeetlunarinnar auk
fylgiskjala.

2. Myrarhusaskoli

Myarhusaskali er einn elsti grunnskéli landsins, stofnadur arid 1875. bann 1. agust 2004
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voru skélarnir 8 Seltjarnarnesi, Myrarhidsaskdli og Valhusaskéli, sameinadir undir nafninu
Grunnskdli Seltjarnarness. Grunnskdli Seltjarnarness starfadi i 20 ar en honum var aftur
skiptupp i Myrarhusaskola og Valhusaskéla 1. agust 2024. Skdlarnir starfa p6 pétt saman
enda mikilveegt ad samfella sé i skélagdbngu nemenda.

i Myrarhtsaskéla eru nemendur i 1. — 6. bekk. Skélaarid 2024-2025 eru u.p.b 340
nemendur. God ipréttaadstada er vid skélann en iprottahus, sundlaug og gervigrasvollur
eru i naesta nagrenni vid skélann. Ténlistarskélinn er einnig midsveedis og er oflugt
samstarf & milli skélanna og nemendur geta stundad ténlistarnam a skoélatima. Gott
samstarf er einnig vid Leikskoéla Seltjarnarness sem er skammt fra skélanum, enda koma
langflestir nemendur i 1. bekk ur Leikskoéla Seltjarnarness.

Bo0id er upp 4 lengda vidveru fyrir nemendur i 1. — 4. bekk, Skélaskjoél fyrir nemenduri 1.
og 2. bekk og Fristund fyrir nemendur i 3. og 4. bekk. Nemendum i 5. og 6. bekk bydst ad
taka patt i fristundastarfi a vegum félagsmidstodvarinnar Selid, 1-2 sinnum i viku.

I ndgrenni skélans eru margar nattiruperlur sem kennarar nyta til ad auka fjélbreytni
kennslunnar. | Gréttu er fidlskrudugt fuglalif, gifurlegur fjéldi plantna og fjélbreytt lifriki
semvert er ad skoda. Par er freedasetur, sem skdlinn hefur adgang ad og g6 adstada fyrir
ymiss konar kennslu. Adrir ahugaverdir stadir i nagrenni skoélans eru t.d. Seltjorn,
Bakkavik, Bakkatjorn og Valhusaheaed.

i Myrarhusaskéla er nemandinn i brennidepli, lidan hans og parfir. Stefnt er ad pvi ad
nemendur njoti og hafi gledi af nami i hvetjandi umhverfi sem virkjar frumkvaedi peirra,
hugvit og skdpunargafu. Ahersla er 16gd 4 ad gera nemendur dbyrga fyrir ndmi sinu sem
og ahersla a heilbrigdan metnad, alhlida proska og menntun hvers og eins, jakvaedan aga
og virka patttoku alls skélasamfélagsins.

Ahersla er l6gd 4 ad lada ad og halda i metnadarfullt starfsfélk sem vinnur ad pvi ad byggja
upp jakveeda sjalfsmynd nemenda par sem gagnkvaem virding og god samskipti eru hofd
ad leidarljosi. Logd er ahersla a stoduga simenntun starfsfolks og ad starfsumhverfi sé i
stodugri endurskodun, endurmati og préun. Bodid er upp a heitan mat i hadeginu alla
skéladaga.

Einkunnarord skolans eru virding, abyrgd og vellidan og er peim eetlad ad gefa téninn fyrir
skélabraginn og vera leidarljés i 6llu starfi skélans.

Skolinn starfar eftir skolastefnu Seltjarnarness.

2.1 Tilgangur og markmid matsins

i Leidbeiningum um innra mat grunnskéla (Sigridur Sigurdardéttir, 2016) kemur fram ad
innra mat snuist um ad skdlasamfélagid leeri saman, hampi pvi sem vel er gert og vinni
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saman ad umbotum. Vel préda innra mat leidir af sér:
e Aukin geedi nams og betri namsarangur
e Eflingu fagmennsku og styrkingu leerdémssamfélags
e Betri upplysingagjof og innra eftirlit

Tilgangurinn er pvi eins og fram kom i inngangi ad leggja grunn ad sivirku umbdtastarfi i
skélanum og greina parfir hans fyrir breytingar og umbaetur med hagsmuni nemenda ad
leidarljosi. Ekki ma gleyma pvi ad skoélastarf snyr fyrst og fremst ad nemendum og
fiolbreyttum 4drangri peirra. bess vegna er mikilveegt ad huga ad ollum svidum
skolastarfsins en pau hafa vissulega ahrif 4 namsarangur.

Markmid innra mats Myrarhusaskoéla er:
o Ad leggja mat a geedi kennslu og nams
o Ad fylgjast med framforum og arangri nemenda
e Ad leggja mat a skélastjérnun og faglega forystu
e Ad tryggja oruggt namsumhverfi an adgreiningar
o Ad efla samfélag og patttoku foreldra
e Ad nota gogn til upplystrar akvardanatoku og umbdta i skélanum

pratt fyrir ad fyrst og fremst sé horft tilinnra mats i pessari dzetlun fléttast ytra mat einnig
inni matid. Skélinn nytir kannanir sem gerdar eru af utanadkomandi adilum til ad greina
stodu og parfirinnan skélans og er pad mikilveeg vidbot vid innra matid.

Eins og fram kom i lysingu & skélanum hér fyrir framan leggur skélinn aherslu a
nemandann og parfir hans. Med hlidsjon af pvi verdur lagt mat a eftirfarandi paetti:

Hvort skélinn hafi skyra syn og styrka stjorn?

Hvort kennsluhaettir og mat meeti 6likum poérfum nemenda og baeti arangur peirra?
Hvort nemendum Lidi vel i skélanum og hvort peir hafi ahuga 4 naminu?

Hvort pad sé goodur starfsandi i skdlanum ad mati starfsmanna og ahugi a8 skélapréun?
Hvort foreldrar séu dnaegdir med samstarfid 4 milli heimila og skéla?

a bk wbd-=

Matio lagar ekkert eitt og sér heldur pad sem gert er i kjolfarid pvi er L0gd ahersla a ad gera
matid skyrt og adgengilegt og birta sjalfsmatsasetlun, umbdtadeetlun svo og allar
nidurstdédur a vefsidu skolans.

2.2 Matsteymid

I matsteymi Grunnskéla Seltjarnarness sitja 7 fulltriar. Skélastjéri auk fulltria annarra
stjérnenda, kennara og starfsmanna. Upplysingar um fulltrda i matsteymi er ad finna a
vefsidu skdlans. Forsenda fyrir setu i matsteymi er a0 fulltrdar hafi ahuga 8 mati og sjai
tilgang med pvi. Teymisstjori er einn pessara sex fulltria sem teymid kemur sér saman
um. Fulltrdar i teyminu sitja i pvii2 aren l6gd er ahersla a ad ekki haetti allir i einu heldur

5



ﬂ Myrarhisaskoli
Sjalfsmatsaaetlun

Py

-

ad fulltraum sé skipt ut arlega. Kennarar a bokasafni adstodar vid innra mat fyrst og fremst
med pvi ad sja um fyrirldgn nemendakdnnunar Skélapulsins.

Pad er teymisins ad setja nidur sjalfsmatsaaetlun skélans. Engu ad sidur setja log og
reglugerdir ymsar kvadir a herdar skolans vardandi mat og pvi liggur fyrir grunnur ad
matspattum sem teymid utfeerir nanar. Teymid leggur asetlunina fyrir skolarad par sem
sitja fulltraar foreldra, nemenda og grenndarsamfélags og geta peir gert athugasemdir vid
matspeetti og framkveemd og eda komid med tillogur ad nyjum matspattum.

3. Framkvaemd

[ innra mati (sjalfsmati) er skodad hvernig gengur ad vinna ad framgangi stefnu og
markmida skéla sem sett eru fram i skdlanamskra og starfsdaetlun skélans (Sigridur
Sigrdardottir, 2016). Innra mat hefur hvorki upphaf né endi heldur er pad ferli sem sifellt
erendurtekiod. Eins konar uppgjor mednidurstodum og umbdtadasetlun verdur po til arlega.

Skipulagning
matsins
Umbaetur , Gagnaoflun
Skoéla-
namskra
og starfs-
aatlun
Helstu Greining og
nidurstodur mat a
settar fram nidurstédum

bvi er mikilvaegt ad hluta pad nidur i vel framkveemanlegar einingar og i Myrarhusaskoéla
hefur verid akvedid ad setja verkefnin nidur a manudi, til ad na betur utan um petta
vidfangsmikla verkefni.

3.1 Gagnaodflun

Vid mat a skolastarfi er naudsynlegt ad hafa i huga ad haegt er ad meta 8 marga
mismunandi vegu. Oft detta matsteymi i pa gryfju ad hafa allar upplysingar megindlegar

en nyta sér faar adrar adferdir vid upplysingadflun. Megindlegar adferdir hafa pa kosti ad
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audvelt er ad vinna ur gognum, svorun er yfirleitt 4geet og med peim ma na til stors héps.
Nidurstodur eru tolfreedilegar og oftast audleesilegar auk pess sem audvelt ad setja
vidmid sem flestir skilja. Skdlapulsinn, sem sérumymsar maelingar fyrir marga skoéla, nytir
sér megindlegar rannsdknaradferdir og gerir pad vel og geta skdlar borid sig saman vid
adra skoéla og séd hvar peir standa i peim samanburdi. Hins vegar er tilgangurinn med mati
a skdlastarfi ekki bara sa ad metatil ad fa tolulegar upplysingar heldur er markmi®io ad fa
upplysingar um hvernig starfid fer fram og hvernig haegt er ad baeta pad.

[ Myrarhusaskéla er leitast vid ad hafa matid 4 skélastarfinu fidlbreytt og pvi erekki studst
vid eina nalgun heldur nokkrar. | sjalfsmatsskyrslu skélans er leitast vid ad hafa
nidurstodur eins nakveemar og haegt er. Nidurstodur geta po verid trinadarmal eda erfitt
ad greina fra peim og ma par nefna deemi um nidurstédur ur nemendasamtolum og
athugun a geedi kennslu. bvi koma nakvaemar nidurstodurekki fram vid skyrslugerd i pvi
mati par sem taka parf tillit til persénuverndar.

Hafa ber i huga ad erfitt er ad skilgreina nalganir pvi paer skarast og oft getur mat flokkast
ad hluta til undir fleiri en eina nalgun. Vid matid er studst vid margs konar matsadferdir,
eigindlegar, megindlegar og blandadar adferdir. L6gd er ahersla 4 ad nota adferdir sem
best svara matsspurningunum i hvertsinn og hafa i huga hvernig best er ad fa upplysingar
um tiltekinn patt og hvert er best ad leita eftir peim upplysingum (Sigridur Sigurdardattir,
2016). Til pess ad tryggja fjolbreytni og auka areidanleika er maelt med premur adferdum
vid gagnadflun:

e Greina fyrirliggjandi gogn

e Fylgjast med a vettvangi

e Fafram alit, skodanir og reynslu helstu hagsmunaadlia

Sem deemi ma nefna hefdbundnar spurningakannanir (eins og Skolapulsinn leggur fyrir
nemendur, starfsfolk og foreldra), starfsmannasamtdl sem tekin eru af stjérnendum,
einstaklings- og/eda rynihépavidtol s.s. med nemendum i 3. — 5. bekk, matsfundur med
skélarddi og nemendaradi, vettvangsathuganir til ad skoda kennslu ut fra dtgefnum
vidmidum og ymsar adrar leidir.

Fjolbreyttar adferdir geta veitt okkur syn fra mismunandi sjénarhornum og pannig rennt
styrkari stodum undir nidurstédurnar. Sem deemi ma nefna ad nemendur i 6. bekk fara
reglulegai hefdbundnar spurningakannanir hja Skélapulsinum en vidhorf peirra koma lika
fram a rynifundum og pegar samrad er haft vid nemendarad. bannig styrkist matid.

4.1 Grunnur ad sjalfsmatsaaetlun

Hér fyrir aftan er ad sja grunn ad sjalfsmatsaaetlun fyrir skdladrin 2024-2028. [ grunninum
koma fram fastir matspeettir sem meeldir eru arlega auk patta sem meeldir eru annad hvert
ar. [ vidauka er gerd grein fyrir hverjum matspeetti fyrir sig auk vidmida um arangur. Eins og
sidar kemur fram neer pessi tafla ekki yfir allt mat i skélanum pvi aeetlanir kunna ad
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breytast, verkefni ad bactast vid eda detta ut, dvaentar adsteedur geta komid upp o.s.frv.
Skolinn leggur b6 aherslu a ad flest sé hér ad finna. Nedar i pessu skjali er gerd grein fyrir
00rum verkefnum sem einnig lita ad mati en eru ekki timasettar eda fastur lidur i
skolastarfinu og/eda ekki gerdar af skdlanum sjalfum.

Manudur Verkefni Abyrgd
Agust = Kynning @ matsaaetlun = Matsteymi
= Utgéfa og lokayfirferd skélanamskrar = Skolastjornendur

og starfsaaetlunar
» Utgafa kennsludzetlana hvers
argangs/hverrar namsgreinar og mat a

= Kennarar/skolastjornendur

peim
= Nemenda og foreldrasamtol — sjalfsmat " Kennarar
nemenda
September = Lestrarprof MMS L6g0 fyrir i 1.-6. bekk = Umsjoénarkennarar/
sérkennarar
= AstonIndex 2. -6. bekkur = Sérkennarar
= Skolakynningar fyrir foreldra = Umsjoénarkennarar
Oktoéber = Matalidani1.- 6. bekk. Rynihopavidtolvid =  Adstodarskolastjori
2. 0g 4. bekk en spurningalisti hja 66rum /namsradgjafi og
argongum. umsjénarkennarar
= Skoélapulsinn fyrir nemendur i 2. - 5. bekk = Adstodarskoélastjori
/umsjénarkennarar

= Skélapulsinn fyrir 6. bekk
= Adstodarskoélastjoéri
/umsjonarkennarar

= Lesskilningsproéfid Ordarun lagt fyrir i

3.-6. bekk = Umsjénarkennarar/

sérkennarar

=  Samradsfundir starfsfélks skdlans og .
= Stjérnendur/

foreldra L
Umsjénarkennarar/verkefnas
tjori UT

Névember = Mat a kennslustundum = Stjérnendur/
kennarar




ﬂ Myrarhusaskéli
Sjalfsmatsaaetlun

Desember
Januar = Lestrarprof MMS L6gd fyrir i 1.-6. bekk umsjonarkennarar/
sérkennarar
= Fundir med nemendum i 5. og 6. bekk »
3 ) Stjérnendur/
(hvad pau eru anaegd med, hvad ma betur X L
. . .. - namsradgjafi/
fara, hvad getum vid gert til ad ollum Lidi L
umsjonarkennarar
vel)
» Samantekt & nidurstddum Stjérnendur/matsteymi
nemendakdnnunar haustannar
(Skolapulsinum)
Februar =  Matsfundur i skélaradi Skélastjori /adstodarskolast.
= Starfsmannasamtol (febr-april) Skolastjornendur
= Skélapulsinn - foreldrakénnun (l6gd i . .
. Skoélastjornendur/matsteymi
fyrir 2025 og 2027).
= Skélapulsinn - starfsmannakdénnun Skélastjérnandur/matsteymi
(Logd fyrir 2026 og 2028)
= Lesskilningsproéfid Ordarun lagt fyrir 3.- Umsjénarkennarar/
6.b sérkennarar
= Matalidani1.-6.bekk. Namsradgjafi/adstodarsk
Rynihoépavidtolvid 2. og 4. bekk Olastjori
en spurningalisti hja 66rum
argongum.
Mars = Skoélapulsinn fyrir 2. — 5. bekk Adstodarskolastjori
/umsjonarkennarar
April = Mat 4 heefnividmidum og Kennarar/stjérnendur
kennsludeetlunum
Adstodarskdlastjori
=  Skoélapulsinn fyrir 6. bekk /umsjoénarkennarar
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Mai = |estrarprof MMS 16g0 fyrir i 1.-6. bekk = Umsjdénarkennarar/
sérkennarar
Jani = Yfirferd logbundinna dsetlana = Skélastjéornendur
=  Samantekt matsteymis um innra mat, = Matsteymi/
skyrsla stjérnendur

Skélapulsinn gerir steerstu megindlegu kannanirnar og sendir skélanum nidurstodur. Um
er ad reeda kannanir sem lagdar eru fyrir nemendur, foreldra og starfsfolk.

Vera kann ad skélinn akvedi ad leggja fyrir adrar kannanir en hér eru nefndar. Sem deemi
ma nefna tengslakannanir sem oft eru lagdar fyrir i bekkjum par sem samskipti eru erfid
edaverid er ad rada i nyja bekki. Skoli er lifandi samfélag og stundum parf ad bregda ut af
aeetlunum og fara adrar leidir.

4.2 Skimanir stodpjonustu

Skélastjori og adstodarskolastjéri halda utan um stodpjénustu skélans. | samvinnu vid
sérkennara hefur verid settur upp listi yfir skimunarpréf til ad fylgjast med framvinu nams
og finna pa nemendur sem eiga vid namserfidleika ad etja. Tekid skal fram ad pdé svo ad
sérkennari sé abyrgur fyrir akvednum pattum pa lytur pad fyrst og fremst ad yfirstjorn

verkefnanna.
Bekkur Prof Timi Abyrgur
T.bekkur | o 6i5 til leesis * september | = Umsjénarkennar
ar og sérkennari
= Lesfimiprof MMS (fyrir = Sept., = Umsjonarkennar
leesa nem.) jan. og ar og sérkennarar
mai
2. bekkur = Aston Index, stafsetning | = September = Sérkennarar
= Lesfimipréf MMS = Sept., jan. " Umsjonarkennar
og mai ar og sérkennarar
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3. bekkur Aston Index Stafsetning September = Sérkennarar
= Umsjonarkennar
ar og sérkennarar
Lesfimipréf MMS Sept., jan.
og mai = Umsjonarkennar
ar og sérkennarar
Ordarun Oktéber og
febraar
4. bekkur Aston Index Stafsetning September = Sérkennarar
= Umsjonarkennar
ar og sérkennarar
Lesfimipréf MMS Sept., jan.
og mai = Umsjoénarkenn
arar og
i Oktober og sérkennarar
Ordarun ,
februar
5. bekkur Aston Index Stafsetning September = Sérkennarar
Lesfimipréf MMS Sept.,ljan. = Umsjénarkennar
og mal ar og sérkennarar
Ordarun Oktéber og = Umsjénarkennar
februar .
ar og sérkennarar
6. bekkur Aston Index Stafsetning September = Sérkennarar
Lesfimipréf MMS Sept., jan. = Umsjénarkennarar
og mai .
og sérkennarar
Ordarun Oktober og = Umsjdénarkennarar
februar .
og sérkennarar
4. Lokaord

Eins og fram kom i inngangsordum er markmid pessarar asetlunar ad leggja grunn ad
sivirku umbdtastarfi i Grunnskdla Seltjarnarness med hagsmuni nemenda ad leidarljosi.
Stjérnendur logdu strax i upphafi aherslu a4 ad gera aaetlun sem peir toldu ad veeri
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framkveemanleg i skdlaumhverfinu, ekki of umfangsmikil.

Vid teljum mikilveegt ad i Myrarhusaskola fari mestur timi kennara i ad undirbua og proa
kennsluna, sinna nemendum og starfspréun, enda teljum vid pad koma nemendum okkar
best, vera mikilvaegustu verkefni skdlans. Vid gerd aaetlunarinnar var pvi horft til pessarar
aherslu. Markmidid er samt ad virkja kennarana i matinu en an pess p6 ad ipyngja peim
umof.

I matinu teljum vid mikilvaegt ad skélinn horfi til pess ad na eigin markmidum og bzeta
innra starf. A0 mida sig stodugt vid adra skdla getur verid erfitt pvi ytri paettir eins og
uppbygging hverfa, reynsla starfsfolks, menntunarstig foreldra og samsetning nemenda
getur verid olik eftir skélum. Vid teljum pvi mikilvaegt ad horfa til framfara, ad meta ut fra
eigin viomidum og gleyma pvi ekki ad horfa 4 pad sem vel gengur i skélanum og styrkja pa
peaetti. b6 svo ad samanburdur sé gédur paverdum vid ad vera medvitud um ad skoélar geta
verid mjog olikir og pvi varla samanburdarheefir.

Skélastarf parf ad vera i stodugri préun m.a. vegna breytinga i umhverfi skola, vegna
teeknipréunar, vegna breyttra dherslna og stefnu loggjafans og eftirlitsadilans, vegna
breyttra vidhorfa i samfélaginu, vegna 6likra nemenda o.s.frv. Sjalfsmatid parf ad proast
eins og annad starf skdlans og mikilveegt er ad meta avallt pad sem skoélinn er ad gera og
huga jafnfram ad pvi sem hann eetti ad vera ad gera. Sjalfsmat skéla er hringferli sem edli
malsins samkveemt tekur aldrei enda og er pvi i stodugri proun.
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