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1.Formali ad starfsazetlun Myrarhusaskaéla

Samkvaemt logum um grunnskéla skal hver grunnskéli gefa ut starfsasetlun og skélanamskra.
Skolastjori er abyrgur fyrir peirri vinnu og skulu paer samdar i samradi vid kennara. Starfsaaetlun
breytist arlega og er i henni gert grein fyrir starfstima skélans. | arlegri starfsazetlun er m.a. gerd grein
fyrir skéladagatali, p.m.t. lengd joélaleyfis, paskaleyfis og annarra vetrarleyfa, starfsaeetlun nemenda,
skoélareglum, stodpjonustu, félagslifi og 60ru pvi sem vardar starfsemi skolans ar hvert. Starfsaaetlun
skola skal arlega l6g0 fyrir skélanefnd til stadfestingar sem stadfestir gildistoku hennar pegar ljést er
ad hun hafi verid unnin i samraemivid log, reglugerdir, adalnamskra, kjarasamninga og akvardanir
sveitarstjornar um fyrirkomulag skélahalds. Starfsaaetlun og skélanamskra skulu vera adgengilegar
ollum adilum skolasamfélagsins.

2. Stjornskipulag skélans

2.1. Stjorn skélans og skipurit

Y

Deildarstjori Studnings-

stodpjonustu fulltraar
-
R

Fagmenntadir
i stodpjonustu
~_ @

Kennslu-
radgjafi

Yy

Deildarstjori Sérkennarar
-
Yy
skolastiori Adstodar- Ndm?' °g Kennarar
) skolastjori starfsradgjafi
Yy
el lell skolalioar
skélahUsncedis
[ —

Safnstjori
skélabdkasafns

Skolaritari
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Skoélastjori
Adstodarskoélastjori
Deildarstjoéri stodpjonustu
Deildarstjori
Kennsluradgjafi

Namsradgjafi

Kristjana Hrafnsdottir
Laufey Kristjansdottir
Kristin Klara Birgisdottir
Nanna HLif Ingvadéttir
Elinborg A. Siggeirsdottir

Ester borsteinsdottir

2.2. Starfsfolk skélans

kristjana.hrafnsdottir@seltjarnarnes.is
laufey.kristjansdottir@seltjarnarnes.is
kristin.k.birgisdottir@seltjarnarnes.is
nannahlifi@seltjarnarnes.is
elinborg.a.siggeirsdottir@seltjarnarnes.is

ester.thorsteinsdottir@seltjarnarnes.is

Yngsta stig umsjonarhépur/namsgreinar netfang

Anna Rut Hellenarfottir 1.RH rut.hellenardottir@seltjarnarnes.is
Gudfinna Unnur Gunnarsdattir 1. GUG gudfinna.u.gunnarsdottir@seltjarnarnes.is
Kristin Larusdottir 1. KL kristin.larusdottir@seltjarnarnes.is
Monika Jonsdattir 1.MJ monika.jonsdottir@seltjarnarnes.is

Dagur Steinn Baldursson 2.DSB dagur.s.baldursson@seltjarnarnes.is
Ragnheidur Birgisdottir 2.RB ragnheidur.birgisdottir@seltjarnarnes.is
Sneaedis S6l Hardardoéttir 2.SH snaedis.s.hardardottir@seltjarnarnes.is
Astradur Led Birgisson 3.ALB astradur.l.birgisson@seltjarnarnes.is
Hilmar Bjarni Hilmarsson 3. HBH hilmar.b.hilmarsson@seltjarnarnes.is
Julia Traustadoéttir Kondrup 3.JTK julia.t.kondrup@seltjarnarnes.is

Bjarki Dalsgaard Sigurporsson 4. BDS bjarki.d.sigurthorsson@seltjarnarnes.is
Asdis J6na Arnkelsdéttir 4. AJA asdis.j.arnkelsdottir@seltjarnarnes.is
Midstig umsjonarhépur/namsgreinar netfang

Birna Run Erlendsdottir 5. BRE birna.r.erlendsdottir@seltjarnarnes.is
Kristjan Geir borsteinsson 5. KGb kristjan87.g.thorsteinsson@seltjarnarnes.is
Tinna Rés Gunnarsdoéttir 5.TRG tinna.r.gunnarsdottir@seltjarnarnes.is
Arna Magnea Danks 6. AMD arna.magnea.danks@seltjarnarnes.is
Hrafnkell Hringur Helgason 6. HHH hrafnkell.h.helgason@seltjarnarnes.is
Laufey Broddadottir 6. LBR laufey.broddadottir@seltjarnarnes.is

List-og verkgreinakennarar
yngsta- og midstigs

namsgreinar

netfang

Asta Vilhjalmsdottir

textilmennt

asta.vilhjalmsdottir@seltjarnarnes.is

Skélanamskra Myrarhusaskéa 2025-2026



mailto:nannahlifi@seltjarnarnes.is
javascript:__doPostBack('StarfsmannaListi.ascx$dgStmListi$ctl28$ctl00','')

Boel Sigriour Gudbrandsdottir

heimilisfraedi

boel.s.gudbrandsdottir@seltjarnarnes.is

Gunnar Magnus Andrésson

myndmennt

gunnar.m.andresson@seltjarnarnes.is

Gudrun Bjarnadéttir

leiklist, sOngu

gudrun.bjarnadottir@seltjarnarnes.is

Linda Johannsdottir

hénnun og nyskdopun

linda.johannsdottir@seltjarnarnes.is

Kristin Sigurdardottir

ipbréttir, sund

kristin.sigurdardottir@seltjarnarnes.is

Kristjan Geir borsteinsson

ipréttir, sund

kristjan78.g.thorsteinsson@seltjarnarnes.is

Steinar Smari Hilmarsson

ibrottir

steinar.s.hilmarsson@seltjarnarnes.is

Forfallakennarar

Bryndis M. Témasdattir

forfallakennari/stundakennari

bryndis.m.tomasdottir@seltjarnarnes.is

Larus Bléndal Gudjonsson forfallakennari larus.b.gudjonsson@seltjarnarnes.is
Lilja J6hannsdottir forfallakennari lilja.johannsdottir@seltjarnarnes.is
Soffia Frimannsdottir forfallakennari soffia.frimannsdottir@seltjarnarnes.is
Unnur Skuladottir forfallakennari unnur.skuladottir@seltjarnarnes.is

Stodpjénusta yngsta- og
midstigs

Alicha Témasdoéttir Jonsson

studningsfulltrai

alicha.tomasdottirr@seltjarnarnes.is

Arna Steinunn Tryggvadottir

Leidbeinandi i [SAT

arna.s.tryggvadottir@seltjarnarnes.is

Arni Pétur Birgisson

studningsfulltrui

arni.p.birgisson@seltjarnarnes.is

Bjorn Henry Kristjdnsson

studningsfulltrai

bjorn.h.kristjansson@seltjarnarnes.is

Bryndis Bragadottir

studningsfulltrui

bryndis.bragadottir@seltjarnarnes.is

Fanney Runarsdottir sérkennari fanney.runarsdottir@seltjarnarnes.is
Gudrun Jéhannsdoéttir Sérkennari gudrun.johannsdottir@seltjarnarnes.is
Gustaf Bjarnason sérkennari gustaf.bjarnason@seltjarnarnes.is
Helena Gunnarsdattir sérkennari helena.gunnarsdottir@seltjarnarnes.is

Ketill Agiistsson

studningsfulltrui

ketill.agustsson@seltjarnarnes.is

Kolbrun Helga Gustavsdottir

sérfraedingur velferdar

kolbrun.h.gustavsdottir@seltjarnarnes.is

Laufey Hafsteinsdottir

proskapijalfi

laufey.hafsteinsdottir@seltjarnarnes.is

Lilja Kristinsdottir

atferlisfreedingur

lilja.kristinsdottir@seltjarnarnes.is

Margrét Asta Kristjansdottir

studningsfulltrui

margret.a.kristjansdottir@seltjarnarnes.is

Margrét Run Stefansdottir

studningsfulltrai

margret.r.stefansdottir@seltjarnarnes.is

Svetlana Bulatova

studningsfulltrai

svetlana.bulatova@seltjarnarnes.is
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Thelma Rut Eliasdéttir studningsfulltrdi thelma.r.eliasdottir@seltjarnarnes.is
Valborg Birgisdattir sérkennari valborg.birgisdottir@seltjarnarnes.is
Wojciech Tuszynski studningsfulltrui wojciech.tuszynski@seltjarnarnes.is
Annad starfsfolk

Myrarhusaskola

Eva Hrund Kristinsdéttir ritari, békavordur eva.h.kristinsdottir@seltjarnarnes.is
Gauja Runarsdottir husvordur gauja.runarsdottir@seltjarnarnes.is
Ingunn H. borlaksdottir ritari ingunn.thorlaksdottir@seltjarnarnes.is
Mariana Ganea skolalidi mariana.ganea@seltjarnarnes.is
Mariana Natércia Dinis Melo skolalidi mariana.n.melo@seltjarnarnes.is
Nina Leon skélalidi nina.leon@seltjarnarnes.is

Nina Gudruan Arnardéttir safnstjori skélabdkasafns nina.g.arnardottir@seltjarnarnes.is
Rannveig Ingibjorg Thejll skélalidi rannveig.i.thejll@seltjarnarnes.is

Rasa Blazeviciene skolalidi rasa.blazeviciene@seltjarnarnes.is
Rita Janikunaite skélalidi rita.janikunaite@seltjarnarnes.is
Viktorija Petraityte skolalidi viktorija.petaityte@seltjarnarnes.is
Skélahjukrun

Edda Gardarsdottir hjukrunarfraedingur myrarhusaskoli@heilsugaeslan.is
Skélasjol og Fristund

Einar Tdmas Sveinbjarnarson Forstodumadur einar.t.sveinbjarnarson@seltjarnarnes.is
Eldhuas

Skoélamatur skolamatur@skolamatur.is
Husvordur / 6ryggisvordur

Gauja Runarsdottir gauja.runarsdottir@seltjarnarnes.is
Oryggistrunadarmadur

Ester borsteinsdattir ester.thorsteinsdottir@seltjarnarnes.is

2.3. Hlutverk umsjonarkennara

i 16gum um grunnskéla (nr. 91/2008) er kvedid 4 um hlutverk umsjénarkennara i 13. grein. bar stendur:

Umsjoénarkennari fylgist nai® med nami nemenda sinna og proska, lidan og almennri velferd, leidbeinir
peim i ndmi og starfi, adstodar og radleggur peim um persénuleg mal og studlar ad pvi ad efla samstarf

skéla og heimila.
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Foreldrar eru hvattir til ad vera i godu sambandi vid umsjénarkennara.

2.4. Simenntunaraaetlun starfsfolks

Kennurum og 68ru starfsfolki er bodid upp a fjolbreytta simenntun sem nytist peim i starfi. Upplysingar
um simenntunaraeetlun starfsfélks er ad finna & vefsidu skélans.

2.5. bagnarskylda og sidareglur kennara

Um pagnarskyldu starfsfélks i grunnskélum er fjallad i lgum nr. 91/2008 en par stendur m.a. i 12.
grein:

Starfsfélk grunnskéla skal reekja starf sitt af fagmennsku, alud og samviskusemi. bad skal gaeta kurteisi, naergeetni
og lipurdar i framkomu sinni gagnvart bérnum, foreldrum peirra og samstarfsfolki. Starfsfolk grunnskdla skal geeta
fyllstu pbagmeelsku um hagi barna og foreldra peirra, sem pad feer vitneskju um i starfi sinu og leynt skulu fara
samkveemt [6gum, fyrirmeelum yfirmanna og edli mals. bagnarskylda helst pétt vibkomandi lati af storfum.
bagnarskylda starfsfolks grunnskéla neer ekki til atvika sem ber ad tilkynna um l6gum samkvaemt. Skal skdélastjori
bryna skyldur pessar fyrir starfsfolki og sérstaklega tilkynningarskyldu samkveemt barnaverndarlégum.

Kennarasamband [slands hefur skrad sidareglur kennara. baer eru settar til ad efla fagmennsku
kennara og styrkja fagvitund peirra. Sidareglurnar eru kennurum til leidbeiningar i starfi.
Sidareglurnar ma finna a vefsidu Kennarasambands [slands.
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3. Skipulag skoélaarsins

3.1. Skéladagatal
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k vid Islands skulu 180 Isgbundnir skéladagar nemenda vera a timabilinu 20. agust til 10. juni.
Sérstakir starhdagar kennara & starfstima nemenda eru fimm og skulu akveénir af skélastjéra | samradi vié kennara og med hiidsjon af kjarasamningum.
Starfsdagar kennara utan starfstima nemenda eru 8.

Skdéladagatalid ma lika finna & heimasidu skdlans.

3.2. Skéladagar

Sérstakir hatidisdagar i Myrarhusaskola eru:

Skdéladagar eru 180
Kennsludagar eru 170

Skdlasetning er 22. dgust og skolaslit eru 10. juni

Jolaleyfi: 22. desember - 4. januar

Paskaleyfi: 30. mars - 6. april
Vetrarleyfi a haustonn: 24. - 28. oktéber
Vetrarleyfi a voronn: 23 februar
bemadagar: 18. - 21. névember og 28. — 29. mai
Vordagar: 5. -9. juni
Skertir dagar (merktir blair 4 skoladagatalinu) eru tiu: 22. og 25. agust, 5. névember, 18. og
19. desember, 29. og 30. januar, 18. februar, 9. og 10. juni
Starfsdagar a starfstima skola: 23. oktdber, 3. januar, 19. og 20. februar, 24. april, 15. mai

Foreldra- og nemendasamtol: 22. og 25. agust, 5. névember, 29. og 30. jandar.

18. névember: Dagur islenskrar tungu
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e 21.ndévember: 150 ara afmeelishatid Myrarhusaskdla
e 18.desember: Litlu jélin

e 19. desember: Jélaskemmtanir

e 18.februar: Oskudagur

e 28.0g29. mai: Fjolgreinadaleikar Myré

e 9.juni:Vorhatid

3.3. Skipulag kennslu

A yngsta stigi (1. - 4. bekkur) er vikulegur stundafjéldi nemenda 30 kennslustundir. Kennsla hefst kL.
8:10 alla daga og lykur 13:20/13:30.

A midstigi (5. og 6. bekkur) er vikulegur stundafjéldi nemenda 35 kennslustundir. Kennsla hefst kL.
8:10 alla daga og lykur 14:00/14:10.

Stundatoflur er haegt ad nalgast 4 Mentor.

[ Myrarhtsaskéla er 16gd dhersla 4 fidlbreytta kennsluhzetti og fjélbreytt namsumbhverfi par sem
nemendur fa ad kynnast mismunandi vinnulagi og kynnast peim namsadferdum sem hentar peim
best. A yngsta- og midstigi eru nemendur i bekkjum par sem umsjénarkennarar sja almennt um
kennslu sinna umsjénarbekkja nema i ipréttum, sundi og list- og verkgreinum. [ 1. og 2. bekk er ahersla
4 Bryjendaleesi og eru namsgreinar ad stérum hluta sampeettar. | 3. — 6. bekk eru nattdru- og
samfélagsgreinar sampaettar og kennti pemum par sem nemendur vinna fjolpaett verkefni og l6gd er
4hersla 4 ad sampaetta pemavinnuna ad hluta fleiri ndAmsgreinum svo sem list- og verkgreinum. [ 6llum
namsgreinum er ahersla l0gd a leidsagnarnam par sem hverjum nemanda er veitt leidsdgn sem hjalpar
honum ad na peim markmidum sem hann stefnir ad.

3.4. Samsongur

Samsongur er mikilveegur hluti af skdlastarfi, leera l6g og texta er mikilvaegt menningaruppeldi en
skapar einnig sterkan samhug a milli nemenda.

Samsongsstundin er lika setlud sem samverustund par sem afmaelum nemenda er fagnad meod song i
hverri viku, hrés eda hvatning fra skélastjérnendum og hvad annad sem parf ad reeda.

i samsodng Myrarhlsaskéla er 16gd ahersla & islensk songlog med vondudum texta og logum.
Umsjénarkennarar leggja inn login og sefa med nemendum sinum i morgunsdng hvern morgunn svo
hittast 3 argangar og syngja & sal einu sinni i viku. Nanna HLlif Ingvadottir, deildarstjéri, stjérnar
samsong. Foreldrar eru velkomin i samsong

e 1.-3. bekkir a fostudagsmorgnum kL. 8.10
e 4.-6. bekkir & fimmtudagsmorgnum kl. 8.10
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3.5. Vettvangsferdir

Ymsar ndms- og skemmtiferdir eru farnar hja llum argéngum yfir skélaarid, nokkrar hafa nad ad
festast i sessi og eru yfirleitt farnar & hverju ari:
1. bekkur: Sveitaferd (ruta)
3. bekkur: bjédminjasafnid, GAdi hirdirinn, fjallganga (hjolad, gengid, straetd)
4. bekkur: Ferd i tengslum vid eitthvert af pemum vetrarins (hjolad, gengid, streetd)
5. bekkur: bjédminjasafnid (hjolad, gengid, straetd)
6. bekkur: Hasdyragardurinn, utskriftarferd (rata)
Nemendur fa einnig teekifzeri til ad njéta margvislegra menningarvidburda, m.a.:
e Sinféniutdnleikar i Horpu
e Listasofn i Reykjavik og nagrenni
e Arbasjarsafn
e bjédminjasafn
e Alpingi
e Visindasmidjan
e Sérstakar syningar i Bio Paradis

Avordégum baetast oft vid fleiri ferdir t.d. gongu- eda hjélaferdir um nzesta nagrenni og er pad
akvedid hverju sinni.

3.6. Namsaaetlanir

Kennarar skila namsdeetlunum i lok agust /byrjun september. Namsaeetlanir, sem eru hluti af

skdélanamskra, eru adgengilegar foreldrum a Mentor og a heimasidu skdlans.

Namsaeaetlanir Skélaarid 2025 - 2026

1. bekkur 2.bekkur 3. bekkur ‘
islenska islenska islenska
Steerdfreedi Steerdfreedi Steerdfreedi
Natturu- og samfélagsgreinar Natturugreinar Natturugreinar
Textilmennt Samfélagsgreinar Samfélagsgreinar
Myndmennt Textilmennt Textilmennt
Honnun og nyskopun Myndmennt Myndmennt
Leiklist Honnun og nyskopun Honnun og nyskopun
Heimilisfreedi Leiklist Leiklist
iprottir Heimilisfreedi Heimilisfreedi
Sund iprottir iprottir
Upplysingateekni Sund Sund
Upplysingateekni Upplysingataekni
| 4.bekkur Sbekkur  Gbekur |
islenska islenska islenska
Steerdfreedi Steerdfreedi Steerdfreedi
Enska Enska Enska
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bPema

Textilmennt
Myndmennt

Hoénnun og nyskdpun
Leiklist

Heimilisfreedi

iprottir

Sund
Upplysingateekni

bPema

Textilmennt
Myndmennt

Honnun og nyskdpun
Leiklist

Heimilisfreedi

iprottir

Sund
Upplysingateekni

Allar ndamsaeetlanir eru birtar med fyrirvara um breytingar
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4. Mat a skélastarfi

4.1. Innra mat og umbodtaaaetlun

Mat & skolastarfi byggir a reglugerd um mat og eftirlit i grunnskélum og upplysingaskyldu
sveitarstjorna um skélahald.

i innra mati er hugad ad pattum eins og skdlastjornun, faglegri préun starfsfolks, nytingu bjarga,
skipulagningu kennslu, virkri patttoku nemenda og starfsfélks i starfi skélans, gaeedapréun o.s.frv.
Sjalfsmatsaaetlun Myrarhusaskoéla er sett upp ut fra fyrrnefndum vidmidum. Hugmyndin er ad stydjast
fyrst og fremst vid formlegt mat, par sem traustra upplysinga er aflad a kerfisbundinn hatt til ad meta
gildi og gaedi pjonustunnar med pad i huga ad pad nytist peim sem starfa i skdlanum og leidi til pess
a0 pjonustan verdi efld og styrkt. Skélinn nytir m.a. kannanir sem gerdar eru af utanadkomandi adilum
tilad greina stodu og parfirinnan skélans og er pad mikilvaeg vidbot vid innra matid. Nidurstddur innra
mats liggja til grundvallar umbdtaaeetlun skélans.

Sjalfsmatsaaetlun Myrarhusaskodla er gerd til priggja ara i senn. Skélinn leggur aherslu 8 nemandann
og parfir hans. Me0 hlidsjon af pvi verdur lagt mat a eftirfarandi peetti:

Hvort skoélinn hafi skyra syn og styrka stjérn?

Hvort kennsluheettir og mat maeti 6likum p6rfum nemenda og beaeti arangur peirra?
Hvort nemendum lidi vel i skélanum og hvort peir hafi ahuga a naminu?

Hvort pad sé gédur starfsandi i skdlanum ad mati starfsmanna og ahugi é skélapréun?

aprwn =

Hvort foreldrar séu anaegdir med samstarfid a milli heimila og skéla?

Ut fra nidurstédum hvers 4rs er gerd umbdtadaetlun. Eftirfarandi peettir purfa ad koma fram i
umbadtadaetlun fyrir hvern matspatt:

e  Umbdtapattur.

e Markmid med umbdtum.

e Adgerdir tiLumbota.

e Timaaaeetlun.

e Abyrgdaradili/ar.

¢ Endurmat, hveneer og hvernig.
e Vidmio.

Matid lagar ekkert eitt og sér heldur pad sem gert er i kjolfarid pvi er logd ahersla & ad gera matid skyrt
og adgengilegt og birta sjalfsmatsaaetlun, umbdtadaetlun svo og allar nidurstédur a vefsidu skélans.
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5 Skélareglur

5.1. Uppbyggingarstefnan

i Myrarhusaskéla er unnid i anda Uppbyggingar (Restitution), sem einnig gengur undir nafninu Uppeldi
til abyrgdar. Um er ad raeeda mannudarstefnu sem leggur aherslu a ad kenna sjalfstjérn og ytir undir
heefni til ad bera abyrgd a eigin ordum og gerdum. Mikilveegur pattur i uppbyggingu er ad ollum sé ljost
hvert sé hlutverk peirra og lifsgildi. Virding er leidarljés i samskiptum.

Reglur skélans taka mid af Uppeldi til abygdar svo og légum um grunnskola

5.2. Skélareglur

Skolareglur og vidurlog vid brotum a peim eru samin med hlidsjén af ldgum um grunnskéla nr. 91/2008
en par segir i upphafi 14. greinar.

Nemendur bera dbyrgd a eigin nami og 8 framkomu sinni og samskiptum med hlidsjon af aldri og proska.
Nemendum ber ad hlita fyrirmaelum kennara og starfsfélks grunnskola i 6llu pvi sem skélann vardar, fara
eftir skélareglum og fylgja almennum umgengnisreglum i samskiptum vid starfsfélk og skélasystkin.

Skdlareglurnar byggja a pvi grundvallarsjonarmidi ad nemendur séu komnir i skélann til pess ad leera i
fridi, satt og samlyndi vid adra. Skolareglur Myrarhusaskodla gilda hvar sem nemendur eru 8 vegum
skélans.

Almennar reglur
= Vid erum kurteis og berum virdingu fyrir sjalfum okkur og 6drum
= Vid berum abyrgd a sjalfum okkur, eigum okkar og skélans
= Vid sinnum hlutverki okkar

Skyr mork

Skyr mork eru grundvallarreglur um éaseettanlega hegdun.

begar nemandi fer yfir skyru morkin er brugdist vid. Oftast er nemandi leiddur Ur adsteedum og i
kjolfarid er reett vid hann. Nemandinn er adstodadur vid ad gera dsetlun um hvernig hann geti meett
p6rfum sinum an pess ad 6gna Oryggi sinu eda annarra og hvernig laera megi af mistokum.

i skélanum eigum vid aldrei ad:
=  beita andlegu og/eda likamlegu ofbeldi
= beita 6gnunum, 6grunum eda hétunum og koma med eda beita bareflum, vopnum eda
eldfeerum
=  mismuna & nokkurn hatt (t.d. vegna uppruna, litarhattar eda traar)
* neyta tébaks, afengis eda fikniefna

Virding, abyrgd og vellidan eru einkunnarord Grunnskodla Seltjarnarness
i skélanum okkar:
=  stundum vid namid af samviskusemi og maetum stundvislega med 6ll gogn og ahold sem til
er eetlast
=  synumvid heidarleika vio skil verkefna og vid préfatoku.
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=  synum vid hvert 68ru kurteisi og virdum vinnufrid i kennslustundum

=  forum vid vel med eigur okkar og annarra

= geymum vi0 yfirhafnir a8 sndgum og utisko i skéhillum

= virdum vid reglur um notkun farsima, snjallteekja, hjéla og annarra taekja i skélanum

= gongum vid vel um husnaedi, bunad og teeki

= bordum vid og drekkum eingdngu i motuneyti

= fOrum vid uti frimindtur og leikum okkur a skélalédinni pegar vid erum i 1.-6. bekk eni 7.-10.
bekk megum vid vera inni en hegdum okkur pa prudmannlega a gongum skélans.

5.3. Skélasokn

Nemendum ber ad maeta stundvislega i allar kennslustundir. Forfoll a ad tilkynna daglega til
skrifstofu skélans.

Grunnskdlanemendur 4 [slandi eru skélaskyldir en forsjaradilar geta s6tt um leyfi i skemmri tima fyrir
born sin. Forsjaradilar hafa hér mikid frelsi en bera um leid mikla abyrgd. G6d meeting i skdla er
vidamikill pattur i farseelli skélagongu og vellidan barna og unglinga. A3 missa itrekad ur
kennslustundir getur haft ahrif 8 némsarangur. Miklar fjarvistir ur skéla geta verid kvidavaldandi fyrir
bérn og unglinga og valdid skélafordun og vanlidan. [ reynd eru allar fjarvistir fra skdla dheppilegar af
ymsum astaedum.bad er skylda nemenda ad meeta i skdla nema loggild forfoll hamli.

5.4. Verklagsregla um vidbrogo vid skdélasdoknar- og
astundunarvanda nemenda

1. Kennari leitar orsaka fyrir hegdun nemandans og reynir ad leita leida til urbota med vidtélum
vid nemandann og foreldra hans.

2. Verdi ekki breyting til batnadar pratt fyrir vidtol, skal kennari leita til namsradgjafa og/eda
skolastjérnanda sem leita leida til urbota

3. Skoélastjori eda fulltrui hans heldur fund med foreldrum/forradamonnum og nemanda par
sem hvatt er tilumbodta og leitad orsaka vandans. Skélastjori leggur malid fyrir
nemendaverndarrad ef malid er pess edlis.

4. Finnist ekki vidunandi lausn fyrir nemandann pa er malid tilkynnt til barnaverndarnefndar
Seltjarnarness.

5. Teymi er stofnad um malid. Fulltrdi Barnaverndarnefndar leidir teymid og ber dbyrgd a vinnu
pess.

Ferli um veikindi og leyfi

Umsjonarkennari reedir vid foreldra. Dagsetning samtals
10 veikinda- eda leyfisdagar skrdd i Mentor og nidurstédur samtals skrddar. Sex leyfis-
eda veikindastundir telja sem einn dagur.

Umsjonarkennari bodar foreldra og nemanda til fundar
15 veikinda- eda leyfisdagar asamt namsradgjafa og fulltria skolastjora. Fundargerd
skrad.
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Umsjoénarkennari visar malinu til skélastjéra sem tekur
erindid upp i nemendaverndarradi ef porf pykir, med
vitneskju foreldra. Skélastjoéri eda fulltrui hans bodar

20 veikinda- eda leyfisdagar foreldra/forradamenn, nemanda og pa sem hafa komid ad
malinu innan skélans til fundar par sem leitad er lausna a
vanda nemandans. Gerd er deetlun sem fundarmenn

undirrita.Tilvisun umsjénarkennara skrad i Mentor.

Skélastjori, fyrir hond skdlans, tilkynnir skélasékn nemanda
tilbarnaverndar Seltjarnarness. Fram kemur i tilkynningu
hvad hafi verid gert a fyrri prepum.

5.5 Farsimar, simaur og onnur taeki

[ Myrarhisaskéla er zetlast til ad nemendur geymi farsima og simar i skélatéskunni og hafi slokkt &
peim. Notkun teekjanna er éheimil innan skélans. Nemendur geta fengid ad hringja i skélanum ef
naudsyn krefur. Brjéti nemandi pessa reglu itrekad verda foreldrar bednir um ad koma og fjarleegja
teekid.

5.6. Vidbrogd skolans vid brotum a skélareglum

Vidbrogd skélans ef hegdun nemenda reynist verulega afatt eru byggd a 14. grein laga um grunnskoéla
nr. 91/2008.

= Kennari leitar orsaka fyrir hegdun nemandans og reynir ad leita leida til urbdta med vidtdlum
vid nemandann og foreldra hans.

=  Verdi ekki breyting til batnadar, pratt fyrir vidtol, skal kennari leita til skdlastjora og sérfrédra
radgjafa skolans, s.s. namsradgjafa, proskapjalfa eda idjupjalfa, sem leita leida til Urbdta eftir
atvikum ad teknu tilliti til hlutverks barnaverndaryfirvalda.

= Medan mal er 6utkljad getur skolastjéri visad nemanda ur skéla um stundarsakir eda
6timabundid, enda tilkynni hann foreldrum nemanda og skélanefnd pa akvordun tafarlaust.

Nanari upplysingar er ad finna i verklagsreglum & vefsidu skélans par sem skilgreind eru ferli, abyrgd
og hlutverk einstakra stofnana Seltjarnarnesbagjar vid vinnslu mala par sem vandi nemenda er mikill.

5.7.Vidbrogd vid neyslu vimuefna a skélatima

= Verdi nemandi uppvis af pvi ad reykja eda neyta nikétins a 166 skélans eru foreldrar latnir vita.

= Verdi nemandi uppvis ad pvi ad neyta afengis eda annarra vimuefna & skélatima er
umsvifalaust haft samband vid foreldra og peir fengnir til ad seekja nemandann i skélann. G606
samvinna er milli skélans og félagsmalasvids beejarins og ef purfa pykir visar skélinn slikum
malum til félagsradgjafa hja félagspjonustu Seltjarnarness.

= Verdi nemandi uppvis ad vimuefnaneyslu i ferd & vegum skélans er hann umsvifalaust sendur
heim a kostnad foreldra eda foreldrar fengnir til ad seekja barn sitt.
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5.8. trekun vegna alvarlegra brota

Ef nemandi gerist sekur um alvarleg eda endurtekin brot & skdlareglum er heimilt ad visa honum
timabundid ur skéla medan leitad er urlausna @ malum hans enda verdi foreldrum / forradamonnum
og freedsluyfirvoldum tilkynnt tafarlaust um akvérdun skolayfirvalda.

Starfsmonnum skéla er 6heimilt ad neyta aflsmunar nema naudsyn krefji til ad stodva ofbeldi eda til
ad koma i veg fyrir ad nemandi valdi sjalfum sér eda 68rum skada eda eignatjoni. | tilvikum sem
pessum skal avallt greina forradamonnum tafarlaust fra malavoxtum.

Nemendur eru abyrgir fyrir pvi tjéni sem peir kunna ad valda a eigum skéla, starfsfolks eda skolafélaga
sinna.

5.9. Verklagsreglur fyrir starfsfolk pegar stodva skal 6aeskilega
hegdun

Unnid er samkvaemt 13. grein reglugerdar 1040/2011 um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i
grunnskoélum sem er svohljodandi:

13. gr.
Likamlegt inngrip i mal nemenda vegna daseettanlegrar og/eda skadlegrar hegdunar.
Starfsfolki skdla er dheimilt ad beita likamlegum refsingum og likamlegu inngripi i refsingarskyni.

Ef starfsfolk skdla metur ad hattsemi nemenda leidi af sér haettu fyrir samnemendur og/eda starfsfélk
skdla ber starfsfolki skylda til ad bregdast tafarlaust vid sliku med likamlegu inngripi til ad stédva
nemanda. Likamlegu inngripi skal adeins beitt i itrustu neyd og eingbngu pegar ljést er ad adrar leidir
duga ekki til ad forba nemanda fra pvi ad skada sig og/eda adra. Starfsfolki skdla er dheimilt ad neyta
aflsmunar nema naudsyn krefji til ad stodva ofbeldi eda koma i veg fyrir ad nemandi valdi sjalfum sér
eda 68rum skada eda eignatjoni. Skal pess avallt gaett ad ekki sé farid strangar i sakirnar en naudsyn
ber til i samraemi vid medalhdfsreglu 12. gr. stidrnsyslulaga nr. 37/1993. Lata skal tafarlaust af inngripi
er haettu hefur verid afstyrt. Skdlastjori skal sja til pess ad atvik samkvaemt pessari malsgrein séu skrad
og vardveitt i skélanum svo og ferill mals og akvardanir sem teknar eru i kjolfarid, i samraemi vid l6g um
personuvernd nr. 77/2000. Atvikaskréaning skal fela i sér lysingu a addraganda, atburdinum sjalfum og
mati 8 peirri heettu sem orsakast hefdi af athafnaleysi.

Mikilveegt er ad starfsfolk vinni ekki eitt vid slikar adsteedur og kalli eftir adstod annars starfsfélks
skélans eda videigandi utanadkomandi adstod, t.d. fra l6greglu, heilsugaeslu eda 68rum eftir atvikum.

e Ef nemandi synir 6grandi hegdun, verdur ofbeldisfullur, heettulegur sér eda 68rum og
ekki hefur reynst ad na honum ur adstaedum eda rda hann er starfsfolki heimilt ad beita
likamleg inngripi, eins veegu og haegt er ad komast af med.

o Ef starfsmadur sér stefna i slikan vanda skal hann kalla til eda senda eftir
stjérnanda/stjérnendur, eda pa sem pekkja vel til nemandans, til adstodar.
Ef porf er & er einnig heimilt ad kalla eftir videigandi utanadkomandi adstod
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s.s. logreglu, heilsugeeslu eda 66rum. Starfsmadur & ekki ad vera einn vid
pessar adstaedur.

o Geeta parf pess ad nemandinn skadi hvorki sig né adra en p6 skal heett ad
beita likamleg inngripi um leid og heegt er.

o Meelter med pvi ad fa nemanda ur adsteedum og inn i sérkennslurymi eda
inn til stjérnenda. Einnig er heimilt ad nyta pann moguleika ad senda adra
nemendur ur kennslustofu ef peir sem sinna malinu meta pad naudsynlegt.
Hvatt er til pess ad senda pa i matsal skélans par sem haegt er ad safna
peim saman.

o broskapjalfar og stjérnendur og hluti sérkennarar hafa/skulu hafa setid
namskeid par sem réttu handtokin vid likamleg inngrip eru kennd.

e begar nemandi er ordinn rélegur skal farid yfir addraganda reidikastsins. Skoda parf
hvert mal fyrir sig og afleidingar pess Ut fra proska og stodu nemenda og akveda urlausn
malsins m.t.t. pess og verklagsreglna Seltjarnarness vegna nemenda med fjolpeettan
vanda. Logd skal ahersla @ ad kenna nemendum ad finna adra leid en ad beita ofbeldi.

e  Foreldrum er tilkynnt um malid eins fljott og unnt er.

e Mikilveegt er ad allur ferill mals sé skradur formlega og undantekningarlaust.

5.10. Verklagsreglur um skraningu atvika og slysa
Mikilveegt er ad kortleggja pau atvik i skolum sem tengjast slysum og atvikum sem tengjast hétunum
og ofbeldi svo leera megi af peim og fara i fyrirbyggjandi adgerdir.
i Myrarhusaskéla eru til eftirfarandi ey8ubléd til ad halda utan um slysa- og atvikaskraningar:
e Slysaskraning nemenda
e Slysaskraning starfsmanna
e  Atvikaskraning

Me®d kerfisbundinni skraningu atvika ma styrkja 6ryggismenningu vinnustadarins.
Reglur um skraningu:
1. Skélastjornandi er abyrgur fyrir atvikaskraningu en getur falid 68rum ad halda utanum hana.
Alltaf parf ad lata skélastjéornanda vita ef hétun eda ofbeldi hefur att sér stad, lika pegar
starfsmadur er i vafa um hvort atvikid skiptir mali.

OLllL atvik skulu skrad hvort sem likamlegir averkar verda eda ekki. Veita parf andlegum
averkum sérstaka athygli. Einig skal skra ,,naestum pvi slys.“

2. Oryggistrinadarmadur/trinadarmadur adstodar vid skraningu atviks med peim sem lend-
aliri pvi ef porfer a.

3. Skoélastjornandi er dbyrgur fyrir endurskodun og breytingum vidbragdsaastlunar sem hann
gerir i samvinnu vid oryggisnefnd/oryggistrunadarmann.
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4. Stjoérnandi er dbyrgur fyrir kynningu vidbragdsdeetlana og virkni peirra en getur falid 66rum
verkid.

5. 5. Stjérnandi er dbyrgur fyrir pvi ad starfsfolk sé vel upplyst um vidbragdsaeetlanir og allar
breytingar a peim en getur falid 68rum abyrgdina.

5.11. Til foreldra og nemenda vegna skoélareglna

Umsjénarkennarar kynna skolareglur fyrir nemendum og forradamonnum peirra. Foreldrar eru bednir
um ad raeeda reglurnar vid born sin svo og mikilvaegi pess ad peim sé fylgt.

Minnt skal & ad skélinn ber ekki abyrgd & verdmeetum nemenda.
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6. Hagnytar upplysingar

6.1. Skrifstofur og simanumer
Skrifstofa skolans er opin kl. 7:45 - 14:00

Myrarhusaskoli = 595-9200
Netfang
Heimasida https://www.seltjarnarnes.is/myrarhusaskoli

myrarhusaskoli@seltjarnarnes.is

6.2. Skoladagatal 2025-2026

Arlega er gefi® Ut skdladagatal sem sem lagt er fyrir skélanefnd og skélarad. Logum samkveemt skulu
skéladagar nemenda vera 180 & timabilinu 20. agust -10. juni. Starfsdagar kennara utan starfstima
nemenda eru 8.

Skdéladagatal Grunnskdla Seltjarnarness fyrir skdlaarid 2025-2026 ma finna & heimasidu skélans.

6.3. Viotalstimar

Kennarar skélans eru ekki med fasta vidtalstima heldur geta foreldrar sent kennurum télvupdst eda
skilid eftir skilabo® til kennara hja ritara. Vidkomandi kennari hefur pa samband pegar timi gefst til.

Foreldrar og forradamenn eru vinsamlega bednir um ad hringja i vinnusima & vinnutima og virda fritima
kennara.

6.4. Forfoll og leyfi

Veikindi nemenda er haegt ad skra veikindi i Mentor ef um heila veikindadaga er ad raeda. Foreldrar og
forradamenn skulu tilkynna veikindi barna sinna daglega nema vitad sé fyrirffram um lengd
veikindatima. begar nemendur koma i skélann eftir veikindi purfa peir ad hafa heilsu til ad taka patt i
skolastarfinu samkveemt stundaskra og til ad vera uti i friminatum.

Umsjénarkennari/ritari hefur heimild til ad gefa leyfi fra skéla i tvo daga en sé 6skad lengra leyfis skal
saekja um pad skriflega. Leyfid veitir pa skolastjori eda adstodarskélastjéri. Eydublad vegna
leyfisumsodkna er ad finna a heimasidu skdlans. Ef leyfi varir i 5 daga eda lengur hafa stjérnendur

samband vid foreldra par sem um undanpagu fra skélasokn er ad reeda.

Pess er farid a leit ad 6skad sé timanlega eftir leyfi sé pess nokkur kostur. Foreldrar bera abyrgd a nami
barna sinna pann tima sem pau eru fjarverandi fra skéla eins og segir i 15. grein laga um grunnskdla:

Foreldrar skulu pa sja til pess ad nemandinn vinni upp pad sem hann kann ad missa Gr nami medan a
undanpagu stendur.

6.5. Forfoll starfsfolks

begar kennarar forfallast er allt kapp lagt 4 ad sja nemendum i 1.— 6. bekk fyrir forfallakennslu.
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6.6. Opnun a8 morgnana

Skélinn er opnadur kl. 7:45 og stofur eru opnadar kl. 8:00. Mikilveegt er ad nemendur temji sér
stundbvisi, gangi vel um skdélann og virdi pad traust sem peim er synt.

6.7. Adkoma ad skélanum

Nemendur eru hvattir til pess ad ganga eda hjola i skdlann pegar peir hafa aldur til (sja kafla 2.8. hér
ad nedan). A vefsidu skdlans ma nalgast kort sem synir veenlegar gonguleidir til og fra skéla.

Meelt er med ad foreldrar og forradamenn fylgi bornum sinum i skélann medan pau eru ad leera ad
rata. P4 minnum vid a endurskinsmerkin sem allir eiga ad nota i skammdeginu.

Myrarhusaskoli stendur vid Skélabraut og eru bilasteedi starfsfélks vid gamla Myrarhusaskdla.

Til ad geeta Oryggis peirra barna sem ganga eda hjéla i skélann 6skum vid eftir ad born, sem aka parf i
skolann, séu sett ur bilum nokkud fra skélunum og pau latin ganga sidasta spolinn. Foreldrum i
Myrarhusaskadla er bent a sleppistaedi vid Nesveg sem eingdngu er aetlad til ad hleypa nemendum ur
bilum en bannad er ad leggja 4 pessum stad.

6.8. Méttaka nyrra nemenda

Byrji nyr nemandi i skélanum er reynt ad koma pvi vid ad hann heimsaeki skdlann adur en skélagangan
hefst. Adstodarskdlastjori/namsradgjafi hefur yfirumsjon med moéttoku nyrra nemenda og
foreldra/forradamanna bpeirra, segir fra skélanum og kynnir pa fyrir starfsfolki. Skolastjori eda
adstodarskolastjori kemur nyjum nemanda fyrir i bekk ad hofdu samradi vid bekkjar-
/umsjonarkennara.

Umsjénarkennari sér um ad finna nyjum nemanda studningsadila innan bekkjarins sem tekur a moti
honum fyrsta skéladaginn og fylgir um skélann og i alla sérgreinatima fyrstu vikuna. Umsjénarkennari
sér um ad upplysa alla kennara um nyjan nemanda og breyta hdpalistum eftir pvi sem vid 4. Ad 4 -6
vikum lidnum hittir nemandi namsradgjafa til ad fara yfir hvernig gengur, jafnframt pvi ad haft er
samband heim.

6.9. Hjolreidar

Samkvaeemt umferdarlogum ma barn, yngra en 9 ara, ekki hjéla & akbraut nema undir eftirliti
fullordinna. bau hafa ekki nad fullkomnu valdi & grofhreyfingum og samheefingu vantar i hreyfingar.
Jafnvaegisskyn og hlidarsyn er ekki fullpbroskud. bPau skynja ekki hrada og fjarleegd okuteekja sem
nalgast og greina ekki ur hvada att hljod koma. Born hafa einfaldlega ekki naegilegan proska til ad vera
abyrg i umferdinni. bau eiga erfitt med ad einbeita sér ad fleiru en einu atridi i einu og ad bregdast rétt
vid flodknum adsteedum.

Vélknuin hlaupahjol (oft kollud rafhlaupahjol, rafmagnshlaupahjol, rafskutur) tilheyra flokki reidhjola
og eru hénnud til aksturs & hrada fra 6 km 4 klst. upp i 25 km 4 klst. | umferdarlégum kemur fram ad
slikum fararteekjum megi p6 ekki aka & akbraut en pau luta ad 6dru leyti somu reglum og reidhjol t.d.
hvad vardar oryggisbunad og mikilveeg atridi sem vert er ad hafa i huga pegar hjolad er a gangstigum.
Samkveemt umferdarlogum er ekkert aldurstakmark a vélknuin hlaupahjél en vallt skal fara eftir peim
vidmidum og leidbeiningum sem framleidandi hjoélsins leggur til. Auk pess eru rafhlaupahjolaleigur
yfirleitt med aldurstakmark & notkun hjélanna.
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Athugid sérstaklega ad born og ungmenni undir 16 ara aldri eiga skv. logum alltaf ad nota hjalm vid
hjélreidar, lika a rafhlaupahjélum. Einnig parf 0Oryggisbunadur hjolsins parf ad vera i lagi. Hjol,
hjolabretti og linuskauta ma ekki nota & skdélalédinni. Skélinn tekur ekki abyrgd a hjélum nemenda
eda 6drum fararteekjum.

A heimasidu Samgongustofu, www.samgongustofa.is eru  gédar  upplysingar um  oryggi

hjélreidamanna og bunad hjolsins.

Vid hvetjum 6lL til ad nota alltaf hjolahjalm.

6.10. Namsbaekur

Baekur eru fengnar ad lani hja skélanum og ber ad skila peim i lok skélaars. Nemendur eru bednirum
ad ganga vel um pau namsgogn sem pau fa afhent i ské6lanum.

6.11. Friminutur

Kennarar og adrir starfsmenn sja um geaeslu i frimindtum. Stjérnendur skipuleggja gaesluna og hafa
eftirlit med henni. Nemendur fara at i frimindtur tvisvar a dag:
e Morgunfriminutur eru fra kl. 9:30 - 9:50 VINALIDAR
e Hadegisfriminutur eru tviskiptar:
o 1.-4.bekkurkl.11:40-12:10
o b5.-6.bekkurkl.12:10-12:40

6.12. Innivera

Ef nemandi hefur verid veikur getur hann komid med mida ad heiman og fengid ad vera inni i
frimindtum einn dag eftir veikindi. Ad 68ru leyti gildir ad ef nemandi hefur ekki heilsu til ad fara i
friminatur, sund eda ipréttir 4 hann ad vera heima. Ef sérstakar adstaedur koma upp vardandi
inniveru eru adstandendur bednir um ad hringja a skrifstofu skdlans.

6.13. Kleednadur

Mikilveegt er ad nemendur séu klaeddir i samreemi vid vedur. Gert er rad fyrir ad nemendur fari sevinlega
ut i frimindtum sé pess nokkur kostur. bvi er brynt ad foreldrar fylgist med vedurspa og adstodi bérn
sinvid ad velja hentugasta klaednad hverju sinni. begar farid er i ferdir a vegum skélans er naudsynlegt
a0 huga sérstaklega vel ad klaednadi.

Brynt er ad merkja allan fatnad nemenda sem og 6nnur gogn.

6.14. Starfsdagar og vetrarleyfi

A starfsdégum er ekki kennt heldur vinna kennarar ad sameiginlegum verkefnum, sitja namskeid,
samradsfundi o.s.frv. A starfsdégum geta foreldrar nemenda i Skélaskjoli 6skad eftir vistun allan
daginn gegn gjaldi.

i ar verda vetrarleyfi 4 haustonn 24., 27. og 28. oktéber og & vordnn 23. febrdar (sj& nénar &
skéladagatali 2025-2026). A vetrarleyfisddgum liggur allt skélastarf nidri og Skélaskjolid er lokad.
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Skolaarid 2025-2026 eru starfsdagar eftirtaldir: 23. oktdber, 19. og 20. febrdar, 24. april og 15. mai.

Foreldrar/forradamenn eru hvattir til ad kanna hvort vetrarleyfi skdlans geti ekki fallid ad fyrirhugudum
ferdalégum eda 6drum samverustundum fjolskyldunnar.

6.15. Ovedur / hamfarir

Skélinn er opinn og starfar alla daga samkveemt skéladagatali nema Almannavarnir rikisins aflysi
skélahaldi vegna aftakavedurs eda annarra hamfara. Ef forrédamenn telja vedur vidsjalt er peim
heimilt ad halda boérnum sinum heima enda hvilir abyrgdin fyrst og fremst a foreldrum og
forradamonnum. Slikar fjarvistir skal tilkynna eins og énnur forfoll.

Ef ovedur skellur a medan nemendur eru i skdélanum purfa foreldrar ad saekja born sin eda tryggja peim
heimfor i samradi vid skélann. Skélinn sendir born ekki heim i slikum tilvikum an samrads vid foreldra.

bPegar dvedur geisar getur ordid roskun a skolastarfi vegna erfidleika starfsfélks vid ad komast til skola,
en skolinn verdur alltaf opnadur og leitast vid ad sinna edlilegu skdlastarfi.

Reglur sem gilda i 6vedri

= Skélahusnaedid er opnad um leid og fyrsti starfsmadur meetir.

= Allar upplysingar eru settar a vefsidu skélans eins fljétt og unnt er.

= Foreldrar eru bednirum ad tilkynna fjarvistir.

=  Tolvupdstur er sendur til foreldra eins fljott og audid er t.d. ef peir purfa ad nd i nemendur ad
loknum skéladegi.

=  Born sem maeta i skélann eru par a abyrgd starfsmanna.

=  Atlastertil ad foreldrar fylgi bornum sinum inn i skélann og seeki pau inn i skélann i lok
skoladags.

= Nemendur fa ekki leyfi til ad hringja i foreldra sina og bidja um ad vera sott.

=  Foreldrum er heimilt ad saekja born sin 4dur en skélatima lykur.

= Nemendur eruinniifrimindtum a abyrgd starfsmanna.

= Skodlaskjolid er opid samkveemt auglystum opnunartima.

Foreldrar bera abyrgd a bérnum sinum a leid i og Ur skola. bad er pvi alfarid mat foreldra a vedri og mat
peirra a tilmaelum sem kunna ad birtast i fjolmidlum (t.d. fra l6greglu) sem reedur pvi hvort peir senda
born sin i skélann eda halda peim heima.

Nanari upplysingar um roskun a skélastarfi vegna 6vedurs er ad finna a vefsidu Slokkvilidsins a
héfudborgarsveedinu.

6.16. Afoll

i skélanum er i gildi 4falladaetlun komi til alvarlegra afalla i skdlastarfinu, medal nemenda skélans eda
a0standenda peirra. Foreldrar/forrddamenn, adrir adstandendur eda starfsfélk er hvatt til ad hafa
samband vid skolastjérnendur eda skrifstofu skélans pegar afall dynur yfir. Nanari upplysingar er ad
finna i kafla 18.7. par sem fjallad er um hlutverk afallarads.
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6.17. Tryggingar skélabarna

6.17.1. Hvad er tryggt:

Seltjarnarnesbaer slysatryggir 6ll grunnskoélabérn beaejarins. Tryggingin gildir pann tima sem skdlinn er
starfreektur. Pad a vid um venjulegan skélatima og annan starfstima sem akvardadur er af
stjérnendum.
Baetur vegna slyss sem skolabarn verdur fyrir, hvernig sem slysid ber ad, hver svo sem a sok a pvi og
hvort pad verdur vid nam eda leik eru greiddar ef slysid leidir til:

= andlats

= varanlegrar laeknisfraedilegrar 6rorku

= tannbrots
Tryggingin neer yfir slys sem skélaborn verda fyrir i eda vid skola, a leid milli heimilis og skéla og &
ferdalégum innanlands a vegum skélans, hvert og i hvada skyni sem farid er.
Seltjarnarnesbaer greidir allan kostnad sem hlyst af ferd a slysadeild purfi nemendur ad fara pangad
vegna slyss sem peir verda fyrir i skélanum. Beetur vegna tannbrots na yfir vidgerdir vegna tanna sem
brotna eda laskast vid slys.

6.17.2. Hvad er ekki tryggt:

Skélinn ber ekki abyrgd a skemmdum og tjéni sem nemendur valda a8 eigum hvers annars, s.s.
fatnadi eda gleraugum.

6.18. Svefn

Foreldrar og forradamenn eru minntir 8 mikilveegi pess ad skélaborn fai nsegan svefn og hvild. breyta
getur komid i veg fyrir ad pau nyti kennslu eda sinni pvi starfi sem fer fram i skélanum.
Heefilegur svefn er talinn vera:

5-8 ara born 10-12 klst. & sdélarhring

9-12 ara born 10-11 klst. & sélarhring

Sa sem kemur seint heim fer seint ad sofa. Skélinn er vinnustadur barnanna. Syfjadir og preyttir
nemendur afkasta litlu og namsarangur peirra verdur slakari en ella.

6.19. Reglur um utivist

Oll viljum vid bua bérnin okkar vel undir ifid og pvi er mikilveegt ad pau venijist pvi fra unga aldri ad
samfélagid setur pegnum sinum ymsar reglur.
Samraemdar utivistarreglur eru settar til verndar bornum og unglingum.

12 ara og yngri

Born 12 ara og yngri mega ekki vera @ almannafaeri nema i fylgd med fullordnum eftir kl. 20 a

veturna og kl. 22 & sumrin.

Utivistarreglur, eins og umferdarreglur, parf a8 virda.
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6.20. Ad bjoda i afmeeli

Ef nemendur afhenda bodskort i skélanum verda peir ad bjéda annadhvort 6llum bekknum eda 6llum
strakum/stelpum. betta er gert til pess ad koma i veg fyrir ad einn eda fleiri nemendur séu skildir Ut
undan.

6.21. Bekkjarmyndir

A hverju vori eru teknar bekkjarmyndir af nemendum 1 .0g 6. bekk og gefst foreldrum kostur d ad kaupa
myndirnar.

6.22. Oskilamunir

Naudsynlegt er ad fét nemenda og skéladét sé merkt. Oskilamunir eru geymdir hjé hisverdi. Smahluti
er farid med tilritara. Nemendur og foreldrar eru hvattir tilad hafa samband eda koma ef eitthvad hefur
tynst. Auglysingar um tapad/fundid eru & vefsidu skélans.
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7. Motuneyti og nesti

7.1. Almennar upplysingar og aherslur vardandi neeringu

Fyrirtaeki® Skolamatur ehf. sér nemendum fyrir neeringu a skélatima og hér a eftir koma hagnytar
upplysingar vardandi motuneytid.

Maturinn

e  Matreidslumenn og sérfreedingar i Skélamat hanna og reikna Uit matsedla. Allir matsedlar eru
i samraemi vid krofur um naeringarvidomid barna samkvaemt ,,Handbdk fyrir Skélamotuneyti“
utgefinni af Embeetti Landlaeknis.

e Ahverjum degi er bodid upp & tvo heita rétti { hadeginu, adalrétt og veganrétt. Einnig er bodid
upp & medleetisbar, par sem eru 4 tegundir af graenmeti og tveer af avoxtum.

e  Maltidir eru undirbunar fra grunni, i flestum tilfellum i midleegu eldhusi Skélamatar.

e Lokaeldun & hadegismat fer fram i Myrarhusaskola stuttu fyrir hadegishlé.

e Matsedla fyrir adalrétti og medleetisbar ma nalgast & heimasidunni www.skolamatur.is og

par er ad finna innihaldslysingar og neeringarupplysingar.

e Bodid er upp a sér feedi fyrir pa sem hafa ofnaemi eda 6pol eda borda ekki dkvedinn mat af
triarastaeedum. Sér faedi er avallt merkt vidkomandi nemanda. Nanari upplysingar ma finna a
heimasidu Skélamatar.

Askrift

Skolamaltidir eru gjaldfrjalsar veturinn 2025-2026 en mikilveegt er fyrir skélann ad hafa afram yfirsyn,
halda utan um upplysingar um ofneemi og épol og takmarka matarsoéun. bvi parf eins og 4dur ad skra
nemendur i mataraskrift.

e  Ad skraningu lokinni feer askrifandinn sent 4 stafa niumer meo tolvupdsti. Nemandinn skrair
inn petta 4 stafa numer pegar hann meetir i hadegismat.
e Nemenduri 1. bekk purfa ekki ad nota nimerin i afgreidslu.

Afgreidsla
o Nemendur skammta sér sjalfir mat en starfsfélk Skdlamatar adstodar vid skommtun.
Starfsfélk grunnskélans sér um eftirlit og adstod i matsalnum sjalfum.
e Avallter i bodi ad fa 4bét sé pess 6skad.

Ef upp koma spurningar eda vangaveltur eda ef dskad er eftir ad koma a framfaeri abendingum pa
hvetjum vid alla til ad senda pdst a skolamatur@skolamatur.is eda hringja i sima 420-2500.

7.2. Morgunnesti - avaxtastund

Ekki parf ad fjolyrda um gildi hollrar og gédrar neeringar fyrir lidan barna og arangur peirra i skélanum.
Stadgdédur morgunverdur, adur en nemendur koma i skélann, er forsenda pess ad peir geti einbeitt sér
og notid skolastarfsins. Nemendur & yngsta stigi og midstigi sneeda morgunnesti i kennslustofum.
Haegt er ad kaupa avexti i askrift. Komid er med avextina i stofurnar til nemenda i nestistima.

Til upplysingar fyrir foreldra pa stendur m.a. i handbdk Lydheilsustddvar fyrir skélamotuneyti:
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[Pad er] edlilegt ad reikna med ad bérnin bordi morgunmat adur en pau koma i skélann. ba
aetti ad naegja ad bornin fai avoxt og léttmjolk eda vatn i nestistima um midjan morgun.
Matarmikid nesti getur minnkad matarlystina i hadeginu eda studlad ad ofeldi.

Verd fyrir dvaktaaskrift er 163 kr. og er einungis greitt fyrir pa daga sem skoéli er samkvaemt
skéladagatali.

7.3. Skipulag i matsal

Nemendum er uthlutad fostu saeti i matsal i byrjun skdélaars. Kennarar og adrir starfsmenn adstoda
nemendur i matsal 8 medan matast er. Nemendur eru bednir um ad syna tillitssemi, med pvi ad ganga
i matsalnum og nota inniréddina. Jafnframt eru nemendur bednir um ad ganga vel um, ganga fra eftir
sig og flokka rusl.
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8. Stodpjonusta

8.1. Almennt

Stodpjonusta er samheiti yfir studningskerfi sem stydur vid almenna kennslu innan skodlans.
Stodpjonusta getur falist i radgjof til kennara vardandi kennslu eda annad er snyr ad nemendum.
Helstu verkefni stodpjonustu snda pé ad nemendum og varda kennslu og studning til lengri eda
skemmri tima og/eda mat a stodu peirra.

Stodpjonustan neer yfir sérkennslu og studning, namsradgjof og salfreediadstod oginnan hennar starfa
eftirfarandi adilar:

e Sérkennarar sem sja um sérkennslu ymist i hdpum eda einstaklingsbundid, inni i bekk eda i
sérkennslustofu. beir adstoda kennara vid adlogun namsefnis og namsmats pegar porf er a
og vinna einstaklingsnamskrar og aeetlanir fyrir nemendur i samvinnu vid kennara og
proskapjalfa.

e Fagmenntadir starfsmenn i stodpjonustu vinna i flestum tilfellum med dkvednum nemendum
en geta einnig stutt vid nemendahdpa til deemis i félagsfeernipjalfun. Peir vinna naid med
kennurum og sérkennurum ad gerd einstaklingsnamskrar og asetlana fyrir nemendur.
Skolaarid 2025-2026 starfa proskapjalfi, atferlisfreedingur og uppeldisfreedingur.

e Studningsfulltriar vinna undir leidsdgn sérkennara, kennara, proskapjalfa og vid ad stydja
nemendur ndmslega og félagslega. beir vinna mest inni i bekk baedi med einstaklingum og
hépum.

e Namsradgjafi stendur vord um velferd allra nemenda, stydur pa og lidsinnir i malum sem
snerta nam og skélavist. Jafnframt sinna peir radgjof til kennara.

i Myrarhusaskéla er unnid i pverfaglegum teymum med adkomu peirra fagadila sem koma ad
nemandanum, til ad tryggja ad hann njoti peirrar pjonustu sem hann parfnast.

Stodpjonusta starfar i samraemi vid l6g um grunnskodla, reglugerd um nemendur med sérparfir og
reglugerd um sérfreedipjonustu i skolum. Skolinn er fyrir 6ll born sem bua a Seltjarnarnesi og eru a
skoélaskyldualdri og komid er til méts vid nams- og félagslegar parfir peirra i almennu skélastarfi med
manngildi, lydraedi og félagslegt réttleeti ad leidarljosi.

Nemendur med sérparfir teljast peir sem eiga i erfidleikum skv. skilgreiningu skv. skilgreiningu
reglugerdar um nemendur med sérparfir i grunnskdla nr. 585/2010.

8.2.L6g um farsaeld barna

Log um farseeld barna eiga ad sja til pess ad born og foreldrar hafi greidan adgang ad peirri pjonustu
sem pau purfa og ad pau fai rétta adstod a réttum tima, fra réttum adilum. Med pvi ad tengja
pjénustuna saman og vinna i sameiningu ad farseeld barna verdur audveldara fyrir born og foreldra ad
fa adstod vid heefi.
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Born og foreldrar peirra hafa adgang ad tengilid i heilsugaeslu, skéla eda félagspjonustu. bar geta pau
fengid adstod vid ad saekja videigandi pjonustu, an hindrana, a dllum pjonustu-stigum.

Nanar um pjénustu i pagu farseeldar barna a farsaeld.is

i Myrarhusaskéla eru tengilidir farsaeldar:
Laufey Kristjansdottir, adstodarskolastjori
Kristin Klara Birgisdaéttir, deildarstjori stodpjonustu

8.3. Markmid med sérkennslu og studningi

Samkvaemt reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskoéla fra 2010 er markmid med studningi og
sérkennslu ad veita nemendum:
e jofn taekifeeritil ndams og virkrar patttoku i skélastarfi & peirra eigin forsendum pannig ad komid
sé til moéts vid nams-, likams-, félags-, og tilfinningalegar parfir peirra.
o fjolbreytt nam vid heefi i hvetjandi namsumhverfi og videigandi husnaedi sem tekur mid af
porfum peirra og stédu
o taekifeeri til ad proska personuleika sinn, heefileika og skdpunargafu, asamt andlegri og
likamlegri getu og vera félagslega virkir i skélasamfélaginu par sem byggt er a styrkleikum
peirra
o jofn teekifeeri i grunnskélum i samraemivid alpjodlega samninga um réttindi barna og fatladra.

Studningur og sérkennsla nemenda eda nemendahdpa felst i sveigjanlegu og margbreytilegu
namsumhverfi og kennsluhattum sem aetlad er ad maeta porfum allra nemenda.

Stefnan i sérkennslu og studningi i Myrarhisaskdla er ad horfa ekki einungis 8 nemandann pegar
erfidleikar koma upp heldur skoda hverju vid getum breytt i umhverfinu, kennslunni, studningi og
namsefni til ad maeta pérfum hans og draga ur erfidleikunum.

8.4. borf fyrir sérstakan studning

Upplysingar fra leikskéla

Persénuupplysingar og greiningargdégn sem fyrirliggjandi eru um boérn a leikskélum fylgja peim upp i
grunnskoélann og skal nyta peaer til ad skipuleggja studning og sérkennslui 1. bekk. Auk pess eru haldnir
fundir par sem starfsfélk elstu deilda leikskélans hittir umsjénarkennara fyrstu bekkja asamt
deildarstjéra til ad fara yfir nemendahdpinn.

Skimanir innan skélans

Samkvaemt 2. gr. i reglugerd um skdélapjonustu skulu skoélar kanna, a fyrstu arum skoélagongu, hverjir
eigaierfidleikum med lestrarndm eda lestur, bregdast vid pvi med kerfisbundnum haetti og sja til pess
ad oll born fai naudsynlega adstod til ad na vidunandi lestrarfeerni. Fylgst skal reglulega med
framforum i lestri og brugdist vid vanda sem upp kemur jafn6dum, allt til loka grunnskélans.

i skélanum eru arlega lagdar fyrir skimanir 4 stddu nemenda, auk annars namsmats. Nidurstédur
skimana eru notadar til ad meta porf fyrir sérkennslu eda annan studning og gerdur er samanburdur a
milli ara, baedi innan argangs og milli arganga.
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Foreldrar

Telji foreldrar ad born peirra hafi sérparfir og purfi 8 sérstokum studningi ad halda geta peir komid slikri
beidni a framfeeri vid umsjénarkennara barnsins eda skdlastjéornendur. Slikar beidnir skal vardveita i
skjalasafni skélans skv. starfsreglum um skraningu og vardveislu beidna foreldra. Mikilveegt er enn fremur
ad vardveita i skjalasafni skdlans upplysingar um ad foreldrar hafi hafnad studningi sem nemanda stendur
tilboda.

8.5. Skipan studnings

Studningi vid nemendur med sérparfir er sinnt af umsjonarkennara, sérkennara, proskapjalfa og/eda
studningsfulltraa eftir pvi sem vid verdur komid.

Abyrgo

Skdlastjori ber abyrgd a8 ad nemendur fai videigandi studning og kennslu i samraemi vid metnar
sérparfir og porf fyrir studning. Jafnframt ber skolastjori abyrgd & pvi ad mat a sérporfum og
skipulagning studnings fari fram i samradi vid foreldra, umsjénarkennara og sérkennara. Skélastjori
getur falid sérkennara, proskapjalfa, namsradgjafa eda 6drum abyrgd a framkveemd studnings.

Umsjoénarkennari hvers nemanda ber meginabyrgd a nami hans en kennari hverrar namsgreinar skal
sja til pess ad hann fai nam vid heefi.

Sérkennari ber abyrgd a ad vinna namsaaetlun fyrir pa nemendur sem hann kemur ad og jafnframt ad
utbua einstaklingsaeetlun i samvinnu vid umsjénarkennara og greinakennara eftir pvi sem vid a.

broskapjalfi/atferlisfreedingurber abyrgd a pvi ad vinna namsaeetlun fyrir pa nemendur sem hann
kemur ad ogjafnframt ad Utbua einstaklingsdsetlun i samvinnu vid umsjénarkennara og greinakennara
eftir pvi semvid a.

Studningsfulltrdi ber abyrgd a pvi ad vinna samkveemt peim &setlunum og pvi skipulagi sem
umsjonarkennari, sérkennari og/eda proskapjalfi hefur Utbuid fyrir nemandann.

Einstaklingsnamskra
Sérstakur studningur vid nemendur getur falid i sér breytingu @8 namsmarkmidum adalnamskrar
grunnskoéla, ndamsgoégnum, ndmsadstaedum og/eda kennsluadferdum. Studningurinn er skipulagdur
til lengri eda skemmri tima eftir porfum nemandans. Gerd er rokstudd einstaklingsnamskra fyrir hvern
einstakling sem byggd er & upplysingum um heildaradsteedur hans og athugun og mati 8 st6du hans i
nami og proska. Namskrdin er kynnt foreldrum a fyrsta foreldrafundi ad hausti og er reglulega
endurskodud yfir skdlaarid i samstarfi vid foreldra og nemendur sjalfa eins og vid verdur komid. Afrit af
einstaklingsnamskra er sett i leesta hirslu en er einnig vistud a sveedi sem umsjonarkennari, sérkennari
og proskapjalfi hafa adgang ad.
i einstaklingsnamskré skal m.a. koma fram:

e Huverjir styrkleikar og veikleikar nemandans eru

e Markmid med nami og kennsluheettir

e Namsmat

e Studningur vio félagslega patttoku og virkni

e Abyrgd og hlutverk peirra sem eru i teyminu

e Samstarf vid adila utan skélans
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Vikuaeetlanir

Gerdar eru vikuaaetlanir upp ur einstaklingsnamskranni sem sendar eru heim vikulega til foreldra.

Vikuaeaetlun er 16g0 til grundvallar fyrir nam vikunnar og par kemur fram markmid, namsefni og leidir

auk pess ad tekid er fram ef einhver heimavinna & ad vera. A vikudasetluninni er mikilvaegt ad hafa auda

reiti fyrir skraningu, par sem fram kemur hvernig namid gekk og hvad parf ad hafa i huga fyrir naestu

viku. Vikudeetlunin er virkt skjal sem allir hafa adgang ad sem koma ad kennslu og studningi vid

nemandann.

Mottokuaaetlun fyrir nemendur med sérparfir

Undirbuningsnamskeid:

foreldra a fund asamt
umsjénarkennara og peim
studningsadilum innan skélans
sem koma tilmed ad vinna med
barninu

Hvenaer Hvad Ll
Allt a0 ari Fundur med foreldrum barns Til ad fa upplysingar um barnid og heyra
aduren veentingar foreldra, hverju pau kvida eda
nem. hefur hafa ahyggjur af.
skolagongu
Januar Upplysingar fengnar fra leikskdla og | Undirbuningur vegna uthlutunar og rédninga
skélaskrifstofu ef parf. Til ad undirbua og kaupa hjalpartaeki
ef parf og skipuleggja adstodu
Mars-April Skilafundur med leikskola, Farid yfir stodu barnsins i proska og
sérfreedingum og foreldrum. félagslega. Skodadir hverjir eru hugsanlegir
Fundinn sitja skdlastjéri, bekkjarfélagar og hvernig parf ad
sérkennari yngsta stigs og verdandi | skipuleggja studning i kringum barnid og
umsjoénarkennari undirbuningur ad einstaklingsnamskra
hefst.
Agust Sérkennari viokomandi stigs bodar | Studningsadilar kynntir fyrir foreldrum og

hvert hlutverk peirra er. Farid yfir
stundatoflu og skipulag i kringum barnid og
skodadar eru aherslur i
einstaklingsnamskra.
A fyrsta teymisfundi med foreldrum
nemanda med sérparfir skal skrifad undir
skjal par sem fram kemur:

e Hlutverk

umsjénarkennara/fagkennara

e Hlutverk sérkennara

e Hlutverk proskapjalfa ef vid &

e Hlutverk annarra fagmanna

e Hlutverk foreldra

i pessu sama skjali parf einnig ad koma
fram hveneer og hversu oft verdur fundad
med foreldrum og hver bodar fundi. Meelst
er til pess ad fundartimi sé dkvedinn fram i
timann.
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Namsmat

i Myrarhtsaskdla er l6gd ahersla & fidlbreytt namsmat. Ad hausti er ljdst hvernig meta & vinnu
nemenda. Namsmatid midast vid hvern einstakling og pau markmid sem hann er ad vinna ad
samkvaemt einstaklingsnamskra eda skélanamskra.

Sjukrakennsla

Nemandi sem ad mati leeknis getur ekki sott skéla vegna slyss eda langvarandi veikinda & rétt a
sjukrakennslu, annadhvort a heimili sinu eda a sjukrastofnun. Kennslan getur ad hluta til farid fram
sem fjarkennsla eda dreifnam undir leidsogn kennara og eftirliti foreldra. Skélastjori akvedur, i samradi
vid foreldra og heilbrigdisstarfsmenn, hvernig stadid er ad kennslunni. Markmi® meo sjukrakennslu er
ad nemandi missi sem minnst af kennslu og verdi ekki af teekifeerum til ndams vegna slyss eda
langvarandi veikinda.

8.6. Samstarf

Samstarf i pagu nemenda er mikilveegur grundvollur fyrir skéla fyrir alla. beir sem starfa med
nemendum med sérparfir koma ad pvi verkefni med 6lika pekkingu og haefni & bakinu og er pvi brynt
ad peir vinni saman, leeri hver af 68rum og leysi sameiginlega ur pvi sem upp getur komid i daglegu
amstri i skélanum. [ pvi samstarfi eru sveigjanleiki, traust og jafnraedi milli patttakenda lykilatridi til ad
vel gangi.

Samvinna umsjonarkennara og starfsfélks stodpjonustu

Umsjdénarkennari fundar med sérkennara, proskapjalfa og/eda studningsfulltrua vikulega
(halfsmanadarlega) til ad fara yfir og undirbua skipulag vikunnar, skipta verkum & milli adila og til ad
leysa ur peim malum sem upp hafa komid.

Teymi v. einstakra nemenda (foreldrasamstarf)

i kringum hvern nemanda med sérparfir er stofnad teymi fagmanna og annarra sem koma ad studningi
og kennslu nemandans. Teymid hittist reglulega yfir skolaarid og eru fundirnir akvednir i samradi vid
foreldra & fyrsta fundi haustsins. [ teyminu sitja umsjénarkennari, sérkennari, proskapjalfi,
namsradgjafi, studningsfulltrii (eins og vid 4) dsamt foreldrum. Deildarstjori sérkennslu bodar yfirleitt
til teymisfunda og skrad er fundargerd.

Samstarf innan stodpjonustu
Starfsfélk stodpjonustu, sem starfar innan hvers stigs, hittist einu sinni til tvisvar sinnum a 6nn til ad
fara yfir stoduna. Enn fremur funda sérkennarar hvers stigs reglulega til ad fara yfir malefni nemenda
og skipulag stodpjénustunnar.

8.7. Nemendaverndarrao

Vid Grunnskoéla Seltjarnarness starfar nemendaverndarrad samkveemt logum um grunnskodla og
Reglugerd um sérfraedipjonustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskola og nemendaverndarrad i
grunnskoélum (nr. 584/2010):

Hlutverk nemendaverndarrdds er ad samraema skipulag og framkveemd pjénustu vid nemendur
vardandi skélaheilsugeeslu, ndms- og starfsradgjof og sérfreedipjonustu og vera skoélastjora til adstodar
um framkveemd aaetlana um sérstaka adstod vid nemendur. Samstarfid getur verid bzedi vegna
einstakra nemenda og forvarnarstarfs.
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Umsjénarkennarar visa malum skriflega til radsins til ad leita eftir studningi, samvinnu eda radgjof
vegna vanda nemenda sinna. A fundum radsins er einnig fari® yfir mal sem eru { vinnslu innan
skolans.

i nemendaverndarradi sitja namsradgjafi, skolahjukrunarfreedingur (pegar kostur er), fulltrdar
félagspjonustu, skoélasalfreedingur, deildarstjori stodpjénustu, adstodarskélastjori og skoélastjori.
Radid fundar ad jafnadi a priggja vikna fresti. Radid fundar oftar ef purfa pykir. Farid er med allar
persénulegar upplysingar sem trinadarmal. Adstodarskolastjori er formadur nemendaverndarrads
skdlans.

8.8. islenska sem annad mal

islenska sem annad tungumal er setlud nemendum sem eru ad na tokum 4 islensku og eiga ekki
islensku ad moédurmali. Markmid med kennslunni eru ad nemendur tileinki sér og leeri islensku pannig
ad peir geti stundad alhlida nam i islensku skélastarfi med jafnoldrum og tekid virkan patt i
samfélaginu. | kennslunni er l6gd ahersla & talmal, skilning, hlustun, lestur og ritun en einnig &
menningarfaerni og namsfaerni.

Hafa parf i huga ad allir sem koma ad nédmi barnsins bera sameiginlega abyrgd 4 kennslu ISAT. Allir
kennarar purfa pvi ad huga ad pvi hvernig peir geta stutt vid maltoku nemenda a islensku vid skipulag
kennslu og gera rad fyrir 6llum nemendum. Hlutverk stjérnanda snyr ad pvi ad tryggja bodleidir,
fundatima og audvelda samstarf og samvinnu um kennslu [SAT pvert 4 namsgreinar.

8.9. Nams- og starfsradgjof

Vid Myrarhusaskdla er starfandi namsradgjafi i fullu starfi. Hlutverk hans er ad standa vord um velferd
allra nemenda, stydja pa og lidsinna i malum sem snerta nam og skoélavist.

Namsradgjafi er malsvari nemenda og trunadarmadur. Allir nemendur og foreldrar/forradamenn
peirra eiga kost & ad snua sér til namsradgjafa. beir geta komid ad eigin frumkvaedi og millilidalaust
eda fyrir milligongu starfsfolks skélans. Namsradgjafi hefur forgdngu um forvarnartengda fraedslu og
leggur fyrir kannanir a lidan tvisvar a ari.

Hlutverk ndms- og starfsradgjafa er medal annars

= adleidbeina nemendum um god vinnubrégd og namsvenjur

= adveita nemendum radgjof i einkamalum

= ad adstoda nemendur vid ad gera sér grein fyrir styrkleikum sinum og ahugasvidum og setja

sér markmid

= adverastudningsmadur nemenda vegna erfidleika eda afalla,

= adundirbia nemendur fyrir flutning milli skéla og skolastiga

= ad adstoda nyja nemendur vid adlogun

= ad sinna fyrirbyggjandi starfi med freedslu og radgjof

= advinnameod kennurum og 60ru starfsfolki ad beettum samskiptum i skélanum og gegn einelti
Ester borsteinsdoéttir,ester.thorsteinsdottir@seltjarnarnes.is, er nadms- og starfsradgjafi Myrar-
husaskdla. Vidtalstimar eru eftir samkomulagi.
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8.10. Forfoll starfsfolks i sérkennslu/studningi

Ef veikindi koma upp hja starfsfélki sérkennslu eru nemendur, sem purfa mikinn studning, settir i
forgang med pjoénustu umfram pa sem eru meira sjalfbjarga. bad pydir ad studningsfulltrdar,
proskapjalfar eda sérkennarar eru feerdir milli verkefna ef porf krefur. Ef veikindi eru langvarandi er
reynt ad rada starfsfolk i forfoll.
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9. Heilsugaesla

9.1. Almennar upplysingar

Heilsugaeslan Seltjarnarnesi sinnir heilsugaeslu i Myrarhusaskéla. Skélaarid 2025-2026 sinnir Edda
Gardarsdattir heilsugaeslu i skélanum. Han er meo vidveru sem hér segir:

e Manudagar: 8:15-12:00
e bridjudagar: 9:00 - 12:00 og annan hvern pridjudag 9:00 — 16:00
e Fimmtudagar: 8:15-12:00

bPa daga sinnir han skimunum og peirri freedslu sem nemendum er atlad ad fa fra skola-
hjukrnarfreedingi.

Starfsfélk skélaheilsugaeslu vinnur i nainni samvinnu vid foreldra/ forradamenn, skélastjérnendur,
kennara og adra sem veita skélabarninu pjonustu. Starfsfélk heilsugaeslunnar er bundid pagnaskyldu.

9.2. Markmid skélaheilsugeeslu

Meginmarkmid skélaheilsugeeslu er ad studla ad pvi ad born fai ad vaxa, proskast og stunda nam sitt
vid bestu andlegu, likamlegu og félagslegu skilyrdi sem vol er 8. Skélaheilsugaesla er hluti almennrar
heilsugeeslu og framhald af ung- og smabarnavernd. Starfsfolk skélaheilsugeeslu vinnur i nainni
samvinnu vid foreldra/forradamenn, skolastjornendur, kennara og adra sem koma ad malefnum
nemenda med velferd peirra ad leidarljosi. Farid er med allar upplysingar sem trunadarmal. Starfsemi
skélaheilsugaeslunnar er skv. ldgum, reglugerdum og tilmaelum sem um hana gilda. A heilsuvefnum
Heilsuvera.is er yfirlit yfir aherslur i starfseminni asamt visun i leidbeiningar Embeaettis Landlaeknis.
Helstu dherslur i skélaheilsugaeslu eru freedsla og heilsuefling, bélusetningar, skimanir og skodanir og
umonnun veikra og slasadra barna asamt radgjof til nemenda, fjolskyldna peirra og starfsfdlks
skolans.

Eftir freedslu feer barnid fréttabréf med sér heim. bannig gefst foreldrum kostur 4 ad reeda vid boérnin
um pad sem pau leerdu og hvernig pau geti nytt sér pad i daglegu lifi.

9.3. Slys og veikindi

Skélahjukrunarfreedingur eda starfsmenn skéla veita fyrstu hjalp ef slys ber ad hondum. Ef barn veikist
i skolanum eda meidist alvarlega er haft samband vid forradamenn. burfi nemandi ad fara a
heilsugeeslustod eda slysadeild skulu foreldrar/forradamenn fara med barninu. Pvi er mikilvaegt er ad
ad skélinn hafi simanumer foreldra/forradamanna skrad i upplysingakerfi skélans, Mentor, pbannig ad
haegt sé ad na i pa a skdlatima barnsins. Ekki er aetlast til ad 6hoppum sem gerast utan skélatima sé
sinnt af skélaheilsugeeslu.

Mikilvaegt er ad skdlaheilsugaeslan viti af bornum sem eru med langvinnan og/eda alvarlegan sjukdom,
s.s. sykursyki, ofneemi, flogaveiki og bleedingarsjukdéma. Allt starfsfolk skéla er upplyst um einkenni
og vidbrogo vid bradatilfellum.
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9.4. Lyfjagjafir

Skélahjukrunarfreedingar hafa yfirumsjén med lyfjagjofum skélabarna i samrédi vid foreldra. | peim
tilfellum sem skoélahjukrunarfreedingur getur ekki sinnt lyfjagjofum taka skélastjérnendur pa abyrgd.
Einungis eru gefin lyf sem avisad er af laekni. Hafa ber i huga ad barn getur ekki i neinu tilviki borid
abyrgd a lyfjatoku, abyrgdin er foreldranna. Born skulu ekki hafa lyf undir hondum i skélanum nema i
undantekningartilvikum. Slikar lyfjagjafir geta t.d. verid insulingjafir sem barnid sér sjalft um.
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10. Bokasafn

Skélasofn eru upplysingamidstodvar fyrir nemendur og starfsfélk. Skdlanamskra moétar starfsemina
en naid samstarf kennara og starfsfolks skélasafnanna um vinnu nemenda er forsenda pess ad s6fnin
nytist. Hvad sem Llidur teekniveedingu er mikilveegt ad hver skéli eigi gott bdkasafn sem tryggir
nemendum adgang ad fjolbreytilegu lesefni.

10.1. Skélasafnio i Myrarhusaskodla

Hér fa nemendur lanadar baekur til ad lesa i skdlanum eda heima.
Yngri nemendur laera ad umgangast bokasafnid en eldri nemendur fa adstod vid ad afla sér upplysinga
og pjalfast i ad leggja mat & og vinna ur heimildum.
= Lo6gd er dhersla @ ad nemendur leeri ad koma a skolasafnid og saekja sér frédleik og
yndislestrarefni alveg fra fyrsta bekk.
= Lestarkennslubeaekur og byrjendalaesisbeekur skélans eru a safninu og nytast par lika. Reynt
er ad tengja lestrarkennslu og yndislestur i eina samfellda heild.

Opid er fyrir tlan a skélatima og hafa utlan aukist mikid eftir ad fastir timar fyrir yndislestur voru teknir
upp. Safnstjori bdkasafnsins er Nina Gudrun Arnardéttir, ninaa@seltjarnarnes.is.

10.2. Bokasafn Seltjarnarness

Go6d samvinna er vid Bodkasafn Seltjarnarness. Bdkasafnid er menningar-, mennta- og
upplysingastofnun Seltjarnarness og starfar samkvaemt gildandi logum um almenningsbdkasofn.
Upplysingar um almenningsbdkasafnid er ad finna a http://www.seltjarnarnes.is/bokasafn
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11. Félags- og tomstundastarf

11.1. Almennt félagsstarfi 1. - 6. bekk

Stefnt skal ad bekkjarkvoldum eda sambaerilegum samverustundum einu sinni til tvisvar a vetri hja 1.—
6. bekk. bPa hittast nemendur, foreldrar/forrédamenn og bekkjarkennari. Skipulagning dagskrar er i
hondum foreldra. Bekkjarfulltriar taka virkan patt eda skipuleggja alfarid bekkjarskemmtanir. Ef
foreldrar/forradamenn taka systkini med a samkomur eru pau alfarid a abyrgd foreldra sinna. bau eiga
ekki ad trufla skemmtidagskra og eiga ekki ad vera eftirlitslaus a gongum skoélans.

11.2. Félagsmiostodin Selid

Nemendum i 5. og 6. bekk stendur til boda ad taka patt i fristundastarfi 8 vegum Selsins.
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12. Samstarf heimila og skéla

12.1. Almennt

Prir hépar mynda skélasamfélag hvers skoéla, p.e. nemendur, starfsfélk skoélans og
foreldrar/forradamenn. Mikilveegt er ad pessir hdpar vinni vel saman og ad samskiptin byggist a
gagnkveaemri virdingu, trausti og upplysingamidlun. Umsjoénarkennari gegnir lykilhlutverki i pvi ad midla
upplysingum til foreldra og i nemenda og foreldravidtolum a haustin kynnir hann hvernig hann hyggst
haga samskiptum vid foreldra. Foreldrum ber ad veita grunnskdla paer upplysingar um barn sitt, sem
naudsynlegar eru fyrir skdlastarfid. Kennarar hafa ekki fastan vidtalstima, en foreldrar geta sent peim
tolvupdst eda hringt i sima 5959-200 og ritarar munu koma skilabodum til peirra.

Nanari upplysingar um foreldrasamstarf, bekkjarfulltria, o.m.fl. er ad finna a vefsidu skélans undir
tenglinum foreldrar.

12.2. Foreldraviotol

Skolaarid 2025-2026 verda nemenda- og foreldravidtol 22. og 25. agust, i upphafi skolaarsins.
Markmid samtalana er fyrst og fremst ad nemendur setji sér markmid fyrir komandi skélaar. Neesti
samtalsdagur er 5. névember en pa verdur reett um lidan nemenda og stadan almennt. Sidustu
nemenda- og foreldravidtol vetrarins verda svo 29. og 30. januar. pau vidtol eru aetlud til ad reeda
namsframvindu og vidtolin eru ad hluta til nemendastyrd p.e. nemendur kynna fyrir foreldrum sinum
og kennara verkefni sem peir eru stoltir af. Foreldrar velja sér sjalfir tima inni 8 mentor og geta pannig
radad saman vidtalstimum eins og hentar ef peir eiga fleiri en eitt barn i skdlanum. Kennarar skra hja
sér hverjir maeta og punkta nidur pad sem mikilveegt er ad berist til annarra starfsmanna skolans.
Mikilveegt er ad kennarar og foreldrar virdi timamork vidtalanna. Kennarar sem ekki eru med skipulogd
vidtol eru i skélanum svo foreldrar geti nad tali af peim.

12.3. Skélarad og foreldrafélag

i skolaradi (sja nanar 3.1.) sitja tveir fulltrdi foreldra en radid er samstarfsvettvangur skélasamfélags
og skola.

Eins og fram kemur i 16. kafla er gott samstarf milli foreldrafélags og skdla. Stjorn foreldrafélags
skipuleggur samverustundir foreldra og/eda foreldra og barna.

12.4. Skélakynningar

Foreldrar barna i 1- 6. bekk eru bodadir a fundi med stjérnendum og umsjénarkennururm a hverju ari.
Par er skoélastarfid kynnt en efni kynninganna er mismunandi eftir argongum og pvi hvad liggur fyrir
hverju sinni.

12.4.1. Skélakynning fyrir foreldra 6 ara barna

Ad vori er foreldrum veentanlegra 1. bekkinga bodid i heimsdékn i skélann ad morgni. bar er peim kynnt
stuttlega starfsemi skolans, bekkjarskipan og su pjonustu sem skoélinn veitir. Seinni  hluti
skoélakynningar 1. bekkjar er svo i september. bar fa foreldrar teekifeeri til ad kynnast innbyrdis, freedast
um stefnu skoélans, namsefni i byrjendakennslu og stodkerfi skdlans.
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12.5. Fréttir fra skola

Fréttir af skdlastarfinu birtast 8 vefsidu skélans og/eda a facebooksidu hans en auk pess eru kennarar
i reglulegum samskiptum vid foreldra.

Allar mikilveegar upplysingar eru sendar i gegnum Mentor, sem er einnig pad kerfi sem heldur utan um
nemendaupplysingar, ndmsmat o.fl.
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13. Freedsluyfirvold, rao, félog og nefndir

13.1. Fjélskyldusvid

Fjolskyldusvid fer med framkveemd allrar freedslupjonustu baejarins. Svidsstjori fjolskyldusvids er
Baldur Palsson. Frekari upplysingar er ad finna a vefsidu baejarins, www.seltjarnarnes.is

13.2. Skdlanefnd

Skolanefnd fer med malefni grunnskéla, sbr. l6g um grunnskéla nr. 91/2008. Skélanefnd fer jafnframt
med leikskélamal og malefni tonlistarskdla. Erindisbréf skolanefndar er ad finna & vefsidu baejarins,
www.seltjarnarnes.is

Skélanefnd er skipud fimm adalmonnum, kjornum af baejarstjérn, og jafnmaorgum til vara. Kjortimabil
radsins er hid sama og kjortimabil baejarstjornar.

13.3. Skolarad

Skélarad er samradsvettvangur skélasamfélagsins og skolastjora um skélahaldid. Hlutverk radsins
er logbundid og skilgreint i 8. gr. laga um grunnskadla nr. 91/2008. Skélarad:

o fjallar um skélanamskra, rekstraraaetlun, starfsasetlun og adrar aaetlanir um skélastarfid,

o fjallar um fyrirhugadar meirihattar breytingar a skélahaldi og starfsemi skéla og gefur
umsogn adur en endanlegar akvardanir um peer eru teknar,

e tekur patt i ad moéta stefnu og sérkenni skéla og tengsl hans vid grenndarsamfélagid,

o fylgist med Oryggi, hisnaedi, adstddu, adbunadi og almennri velferd nemenda,

o fjallar um skdlareglur, umgengnisheetti i skdlanum,

o fjallar um erindi fra skélanefnd sveitarfélags, foreldrafélagi, kennarafundi, almennum
starfsmannafundi, nemendafélagi, einstaklingum, menntamalaraduneyti, 66rum adilum
vardandi malefni sem talin eru upp i pessari malsgrein og veitir umsogn sé pess 6skad,

o tekur patti 66rum verkefnum & vegum skélanefndar ad fengnu sampykki sveitarstjérnar.

Skdlarad fjallar ekki um malefni einstakra nemenda, foreldra eda starfsfélks skdla.

13.3.1. Starfsazetlun skélarads skolaario 2025 - 2026

Fundur ' Fundarefni

e Starfsaeetlun skdlarads

e Upphaf skolastarfs

e Skdladagatal 2025-2026

29. oktéber 2025 e Starfsaaetlun skélans 2025-2026
e Skélalédin

o Vidhald og endurbaetur

e Onnurmal

27.névember 2025 e Uppkast ad skoladagatali 2026-2027
e Fjarhagsaaetlun 2026

e Erindifra nemendum

e Onnurmal
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5. febrdar 2026 e Sjalfsmatsaaetlun

e Simenntunaraztlun

e  Onnurmal

24. mars 2026 e Kynning a nidurstédum nemendakannana - skélapuls

e Oryggi og adbunadur

e  Onnurmal

21. mai 2026 e Skipulag naesta skolaars og nemendafjoldi naesta skdlaars
e  Utskrift og skolalok

e Samantekt

e  Onnurmal

i skdlaradi Myrarhusaskdla sitja i auk skdlastjora og adstodarskdlastjora:

2 fulltrdar kennara kosnir & kennarafundi

1 fulltrui starfsfolks kosinn/valinn a starfsmannafundi
2 fulltrdi foreldra fulltraar Ur stjoérn foreldrafélags

2 fulltriar nemenda fulltrdar nemenda Ur nemendaradi
1 fulltrdi grenndarsamfélags valinn af skélaradi

13.4. Nemendarad

Vid grunnskola skal starfa nemendafélag og er skolastjori abyrgur fyrir stofnun pess.

[ Myrarhtsaskdla starfar nemendaréd sem skipad er nemendum Uur 5. og 6. bekk. Allir 5. og 6. bekkir
eiga tvo fulltria i nemendaradi. Nemendarad vinnur m.a. ad félags-, hagsmuna- og velferdarmalum
allra nemenda.

Allir nemendur sem hafa dhuga a ad sitja i nemendaradi gefst teekifeeri 4 ad gefa kost a sér og svo er
dregid/kastad upp 4 hverjir sitja fyrir hond hvers bekkjar i nemendaradi.

Fulltrdar i nemendaradi skulu vera 68rum nemendum til fyrirmyndar, fylgja skélareglum og syna
videigandi hegdun.

13.5. Foreldrafélag

Foreldrasamstarfid byggist a patttoku foreldra, kennara, skoélastjérnenda og skélanefndar. Lykiladilar
i pessu starfi eru skélarad og foreldrafélag. Foreldrar kjésa fulltria i skélaradid og stjorn
foreldrafélagsins auk pess ad velja a.m.k. tvo bekkjarfulltraa i hverjum bekk. Meginmarkmid
foreldrasamstarfsins er ad efla samstarf heimila og skdla pannig ad sem flestir foreldrar séu virkir i
moétun skélasamfélagsins og hafi jakvaed vidhorf til skélans og til samstarfs foreldra. Oflugt samstarf
heimila og skola leidir af sér 6flugra skdlastarf, baetta lidan nemenda og betri namsarangur.

Allir sem eiga born i Myrarhusaskdla eru sjalfkrafa hluti af foreldrafélagi Myrarhisaskola. Foreldrar
eru pvi hvattir til ad vera virkir patttakendur i starfi félagsins.
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Hlutverk foreldrafélags er medal annars:
e ad sja um starfsemi foreldrafélaga skv. grunnskélalogum
e a0 stydja skolastarfid, studla ad velferd nemenda og efla tengsl heimila og skéla
e ad hvetjatil virkrar patttoku foreldra i skélastarfinu
e hagsmunageaesla, adhald og eftirlit med skdlastarfinu
e tengslog samvinna vid skélastjérnendur
o tengslvid fulltria foreldra i skdlaradi og skolanefnd sveitarfélagsins
o tengslog umsjon med storfum bekkjarfulltrda (fulltriarad)
e abyrgd a skipulagningu og boodun fulltriaradsfunda i foreldrasamfélaginu
e tengslvid nemendarad og hagsmunagaesla vegna nemenda
o tengslvid adila utan skélans m.a. adila i grenndarsamfélaginu og stjérnsyslunni
e tengsl fulltria foreldrafélagsins vid svaedisrad foreldra og landssamtok foreldra

13.6. Afallarad og afallaaaetlun

[ 4fallaradi sitja adstodarskdlastjéri, skélastjori, deildarstjéri stodpjénustu, skélahjukrunarfreedingur,
skdlasalfreedingur, namsradgjafi og ritari. Soknarprestur Seltjarnarness kemur ad malum pegar pess
er 6skad. Skoélastjéri eda adstodarskolastjori kallar afallarad saman og pvi skal 6skum um afskipti
afallarads beint til stjornenda.

Hlutverkverk afallaréds felst m.a. i forvérnum og forvinnu. Afallarad sér um ad méta vinnureglur um
hvernig bregdast eigi vid afollum sem skélasamfélagid raeedur ekki vid ad leysa med hefdbundnum
heetti. Vinnureglurnar eru endurskodadar & fyrsta vinnufundi radsins ar hvert. Afallarad kynnir
4falladaetlunina arlega fyrir starfsménnum skélans. Afallarad safnar békum, greinum og 68rum
gognum um afoll og sorgarvinnu barna og er starfsménnum skélans til leidbeiningar um notkun peirra.

Ef af6ll verda kemur afallardd saman og vinnur med skélastjéra ad pvi ad skipuleggja vidbrogd skélans.
Afallarasd er kennurum og 68rum starfsmoénnum skélans til radgjafar um vidbrogd vid afollum og kemur
beint ad malum pegar pess er 6skad.

i skélanum er i gildi &falladaetlun sem gripid er til komi til alvarlegra afalla i skélastarfinu eda medal
nemenda skélans og adstandenda peirra. Afalladzetlunin er pé ekki birt hér pvi hin er vinnuplagg fyrir
starfsfolk skolans.
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14. Adgerdaaeetlun gegn einelti og ofbeldi

14.1. Stefnai eineltismalum

Einelti og annad ofbeldi er ekki lidid i Grunnskdéla Seltjarnarness. Med forvarnarstarfi er markvisst
leitast vid ad fyrirbyggja einelti i 6llum argdngum. Leidarljos i skipulagningu Skélastarfs Grunnskdla
Seltjarnarness er Uppeldi til abyrgéar par sem l0gd er ahersla a virdingu, anesegju, abyrgd og
sjalfspekkingu. Vid leggjum aherslu @ ad nemendur syni starfsfolki og samnemendum virdingu og
umburdarlyndi, geti sett sig i spor annarra og syni sjalfum sér og 66rum kurteisi og almenna hattvisi.
Verdi foreldrar, starfsmenn eda nemendur varir vid einkenni sem benda til pess ad barni lidi illa er
mikilvaegt ad kanna malid. Hafi nemandi, foreldri eda starfsmadur grun eda vitneskju um einelti a
medal nemenda, andlegt eda likamlegt, ber ad tilkynna pad til skélans.

Stjérnendur skdélans hvetja alla til ad segja fra ef peir verda vitni ad einelti. Eineltisteymi
skolans kanna allar tilkynningar og akvedid ferli fer af stad hverju sinni sem tilkynning berst.
Eineltisteymi  skélans skipa  adstodarskoélastjorar, namsradgjafar, deildarstjorar, og
umsjénarkennarar, eftir pvi hvern malid vardar. Eineltisteymid fundar eins oft og purfa pykir.

14.2. Skilgreiningar a einelti og ofbeldi

Einstaklingur er lagdur i einelti ef hann verdur fyrir endurteknu neikveedu areiti fra einum eda fleiri
einstalingum yfir akvedid timabil (Olweus, 1986, 1992, Vanda, 2019). Einelti er endurtekid neikvaett
areiti, andlegt og/eda likamlegt sem styrt er af einstaklingi eda hépi og beinist ad einstaklingi sem ekki

tekst ad verja sig. Einelti er margslungin neikvaed andfélagsleg hegdun.

Beint einelti er synilegt og audvelt ad greina. Deemi um beint einelti er til deemis pegar polandi verdur
fyrir barsmidum, sporkum, hrindingum, hartogunum, égnun eda kugun. Pad getur einnig falist i pvi ad
loka einhvern inni, standa fyrir einhverjum svo hann komist ekki ferda sinna, stela af einhverjum,
eydileggja fot og eigur og neyda einhvern til ad gera eitthvad sem vidkomandi vill ekki.
e Gerandi segir meidandi og 6paegileg ord eda notar ljot og meidandi uppnefni.
e Gerandi hunsar/utilokar viljandi, virdir polanda ekki vidlits, utilokar ur félagahdpi og stendur
fyrir /tekur patt i hdpamyndun gegn honum.
e Gerandi dreifir 6sannindum /lygi og nidrandi athugasemdum um polanda til ad fa adra til ad
lika illa vio.
e  Piskur, hvisl, baktal, augngotur, pégn og afskiptaleysi flokkast sem einelti
e Gerandi pvingar polanda til ad gera eitthvad sem stridir gegn réttleetiskennd hans og
sjalfsvirdingu.
o Likamlegt ofbeldi flokkast sem einelti t.d. pad ad sld, sparka, harreita, hrinda og loka inni.
e Rafraen skilabod & samfélgsmidlum og dreifing 8 myndefni flokkast sem einelti hvort sem pau
eru send polanda, eru um polanda og/ eda eru send & adra.

Obeint einelti er erfidara ad greina, pad er andlegt og dulid. bad er erfitt ad koma auga 4 6beint einelti
eda sja pad eiga sér stad (Vanda, 2019, Olweus, 2003, Rigby, 2007). Obeint einelti getur verid svo vel
falid ad polandi getur oft ekki skilgreint pad eda lyst pvi fyrir 5drum. Pa er polanda synd andud, 6gnun
og kugun. Hann finnur fyrir fyrirlitningu og getur 6mogulega tjad sig eda komid pvi sem gerist i ord.
Daemi
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um 6beint einelti er til deemis:
e ad uppnefnaeinhvern

e baktala
e bdua til ségur um vidkomandi og lata sem flesta heyra peer til ad lata 66rum lika illa vid
polandann

e (tilokun og hunsun til deemis med pvi ad skilja Ut undan og heimila polanda ekki patttoku
(Augustyn og Vanderbilti, 2010, Olweus, 1995, 2003).

Neteinelti er ein staersta 6gn sem born og ungmenni verda fyrir i dag. bad er skilgreint sem neikveett
areiti 4 rafreenu formi af 4settu radi af hendi eins adila eda hops Areitinu er beint ad einstaklingi sem
getur ekki audveldlega varid sig. Um er ad reeda areiti sem getur falid i sér valdadjafnveegi og
misbeitingu & valdi i gegnum hvers konar upplysinga- og samskiptateekni. Born eru berskjoldud
gagnvart neteinelti. Birtingarmyndir neteineltis eru flokkud a eftirfarandi hatt:
Logandi (flaming), pegar gerandi sendir reidileg, donaleg eda ésmekleg skilabod sem beinast
ad einstaklingi eda hoépi i einkaskilabodum eda hépskilabodum.
Areiti (harrasment), pegar polandi fzer itrekad évideigandi, dénaleg og szerandi skilabod.
Utilokun (exclusion), pegar markmid geranda er ad Gtiloka polanda fra hépnum 4 netinu, |
samskiptum og leikjum.
Neteinelti er fjolbreytt og birtingramyndir pess somuleidis en pad fer yfirleitt fram a peim vettvangi sem
er vinseaelastur hja nemendum hverju sinni. Deemi: Tik-Tok, Instagram, Snapchat, Messenger,
WhatsApp eda aleikjasidum og i tolvuleikjum sem spiladir eru i gegnum netid.
Askulydsvettvangurinn, 2022 [aev@aev.is]

Einelti prifst i poggun — segjum fra

14.3. Hvernig tekio er a einelti

Hvert mal er einstakt og pvi er aaetlun og verkferlar skélans breytilegir eftir hverju atviki. Vid lausn
eineltismala notum vid medal annars einstaklingsviotol, foreldravidtol, kénnun a lidan nemenda,
tengslakannanir, bekkjarfundi og samstarf vid heimili og fagfélk. Eineltisteymi skélans vegur og metur
hverju sinni hvad veenlegast er til drangurs og hverjir eru kalladir til samstarfs.
Studst er vid nokkrar meginreglur:
Koénnunarferli
e Vidtol vid polanda og geranda/gerendur (i sitt hvoru lagi). beir eru upplystir um ad tilkynning
hafi borist og hvernig malid verdur unnid.
e Upplysinga aflad fra kennurum, 68ru starfsfolki og nemendum. Kénnunarferlid tekur ad
hamarki eina viku.
Urvinnsluferli
e Eineltisteymid vinnur Ur kdonnunarferlinu og akvardar framhaldid ut fra nidurst6dum. Ef
nidurstodur benda til eineltis tekur vid akvedid ferli sem stendur yfir ad hamarki i fjérar vikur.
e Namsradgjafi og deildarstjori reeda vid foreldra polanda og geranda/gerenda a fundi (i sitt
hvoru lagi).
e Starfsmenn sem vinna med nemendum eru upplystir um malid og hegdunina sem parf ad
stédva.
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Namradgjafi reedir reglulega vid polanda og geranda/gerendur (i sitt hvoru lagi). Heldur peim
upplystum um stodu mala og hvort ad markmidinu sem stefnt er ad (ad eineltid heaetti) gangi
vel og i rétta att.

Samtoélin halda afram reglulega i prjar vikur.

Eftirfylgni

Namsradgjafi fylgir arangri eftir og sér til pess ad deeskilegu hegduninni sé utrymt ad fullu og
ollu.

Reett er vid foreldra malsadila (i sitthvoru lagi)

Eineltisrad kemur saman, fer yfir stodu mala og metur arangur. Ef markmid hefur nadst er
malinu lokid og tilkynning pess efnis send a alla sem ad malinu koma.

Ef ekki finnst vidunandi lausn og ekki tekst ad uppraeta eineltid pa geta foreldrar og/eda stjérnendur
6skad eftir abkomu fagadila utan skélans.

14.4. Helstu forvarnir Myrarhusaskola gegn einelti

Freedsla i hverjum bekk um einelti og afleidingar eineltis

Sjalfstyrking i gegnum hugmyndafraedina Uppeldi til byrgdar par sem réttur einstaklinga til
ad vera peir sjalfir er i havegum hafdur

Bekkjarsattmali er gerdur i 6llum bekkjum skélans

Eineltiskdnnun er l6gd fyrir tvisvar sinnum 4 ari

Nidurstodur Skoélapulsins eru skodadar reglulega og gerd aeetlun vardandi pad sem betur ma
fara

Tengslakannanir eru lagdar fyrir alla nemendur ad minnsta kosti einu sinni & ari, oftar i
akvednum nemendahépum ef porfer a

Virk geesla og eftirfylgni i frimindtum, ipréttamannvirkjum, géngum og ferdum a vegum
skdlans

8. névember, holdum vid upp & dag gegn eineltis sem vekur athygli og eykur medvitund um
afleidingar eineltis

Freedsla fra kennurum og virkt freedslu/forvarnarstarf med nemendafélagi skélans unnid i
samstarfi vid skélastjornendur og eineltisteymi.

Foreldrar gegna veigamiklu hlutverki i forvarnarstarfi gegn einelti. bPeir geta:

Kennt bérnum sinum ad bera virdingu fyrir 58rum og hvatt pau til ad eiga heilbrigd samskipti
vid skolafélaga sina,

Hvatt born sin til ad lata kennara sinn eda namsradgjafa vita ef peim eda 6drum Llidur illa

Haft samband vid umsjénarkennara, namsradgjafa eda skoélastjora ef peir hafa grun um
einelti i skdlanum

Treyst stjérnendum, kennurum og namsradgjafa skoélans til ad vinna faglega og synir
starfsfolki bidlund & medan malid er i vinnslu

Starfsfolk

Starfsmenn skoélans eru avallt tilbuin til ad hlusta @ nemendur

Allt starfsfélk skélans er bundid trunadi svo peir sem tilkynna eda opna sig um vanlidan geta
notid nafnleyndar. Allar dabendingar eru teknar alvarlega og peim beint til eineltisteymis ef
vidkomandi éskar pess
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e L6gd er dhersla a samkennd nemenda. Vid hvetjum pvi nemendur til ad lata vita ef peir vita af
66rum sem lidurilla.

e Vid skolabyrjun skal eineltisaaetlunin kynnt nyjum starfsmoénnum, nemendum og foreldrum.

o Allir starfsmenn eru hvattir til ad vera vakandi fyrir pvi ad einelti og ofbeldi geti komid upp i
skélanum og vera tilbunir til ad bregdast strax vid ef peir verda vitni ad sliku.

15. Logbundnar azetlanir

Samkvaemt logum og reglugerdum ber skélanum ad gera aaetlanir sem lduta ad ymsum pattum
skolastarfs. Allar deetlanir er ad finna 4 heimasidu skélans.

Aeetlanir sem finna m4 4 heimasidu Myrarhtsaskéla:
o Adgerdaaaetlun gegn einelti
o Afallagzetlun
e Rymingaraaetlun
o Jafnréttisdaetlun
e Azetlun um netoryggi
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https://www.seltjarnarnes.is/myrarhusaskoli/skolinn/skolastarf/aaetlanir

