Kennsludaetlanir 2025 — 2026

Birtar 4 heimasidu skélans og med fyrirvara um breytingar

10. bekkur Nattarufraedi og Samfélagsfraedi

Markmid, kennsluadferdir og kennarar

Markmid og kennsluadferdir: Markmid og kennsluadferdir: Markmid pemanamsins er ad efla skilning nemenda a heiminum, baedi i gegnum natturuleg ferli
og samfélagslegar breytingar. i nattarfraedinni lsera nemendur ad pekkja grunnhugték og utreikninga i edlisfreedi og kjarnedlisfraedi. | samfélagsfraedinni eru
aherslur & ad skilia orsakir og afleidingar ségulegra atburda, préun hugmynda og ahrif peirra a lif folks. | badum greinum er 16gé ahersla & gagnryna
hugsun, tengingu vid daglegt lif og umhverfi, virdingu fyrir fidlbreytileika og ad draga leerdém af forti® og nattiru til ad taka upplystar akvardanir um
framtidina. Kennsluadferdir eru fidlbreyttar og studla ad virkri patttoku, samraedu og skapandi nalgun pannig ad nemendur 6dlist faerni i ad leysa verkefni a
fidlbreyttan og skapandi hatt, geti unnid sjalfsteett og med 6d6rum. Helstu kennsluadferdirnar sem beitt verda eru leitarnam, samvinnunam, sjalfsnam,
fyrirlestrar, tilraunir, jafningjafraedsla, lausnaleitarnam, spurnarnami og umraedum.

Kennarar: Herdis Ingvadottir, herdisi@seltjarnarnes.is Rannveig Kristjansdottir, rannveigk@seltjarnarnes.is

Namsmat

Leidbeinandi namsmat (leidsagnarmat) fer fram yfir allt skolaarid. | leidsagnarmati er fylgst med nemendum & namstimanum og peim leidbeint. L6gd er
ahersla a fjdlbreyttar matsadferdir, s.s. kannanir, frammistédumat, sjalfsmat, samraedur o.fl., til ad safna upplysingum um st6du nemenda, hvad peir vita og
geta og hvers beir parfnast til ad na betri arangri. | pema er studst vid simat og ekkert eiginlegt lokaprof i lok annar er lagt fyrir nemendur. Simatié
samanstendur af verkefnavinnu, namsmats verkefnum, lokaverkefnum, préofum/kénnunum sem hafa verid 16gd fyrir nemendur. Lokamatid akvardast af
haefnividmidum sem eru tengd hverju pema fyrir sig og hversu vel nemendum gengur midad vié haefnividmid argangsins. Med lokamati er [6gd ahersla a ad
meta hversu vel nemendum hefur tekist til vid ad afla sér pekkingar og skilnings & namsefninu og hversu vel peim hefur tekist til vid ad beita skilningnum og
pekkingu sinni (laga).

e Haefnividmid a haefnikorti nemenda eru metin i bokstdéfum (A, B+, B, C+, C, D),

Namsadlogun

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Ut fra eigin forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
Nemendur vinna a eigin forsendum, eftir getu sinni og undir leiésdgn

Kennarar veita bradgerum nemendum teekifeeri til ad dypka namsefnid hverju sinni

e Sérkennarar og faggreinakennarar vinna saman ad pvi ad finna leidir og verkefni sem henta proska og getu nemenda

e Einstaklingsaaetlanir eru gerdar fyrir nemendur sem ekki geta fylgt skélanamskra

Hlutverk og vinnulag nemandans
Hér koma fram vidmid um:


mailto:herdisi@seltjarnarnes.is
mailto:rannveigk@seltjarnarnes.is

Samskipti

- Ad koma fram vid adra af virdingu
og abyrgd
- Ad taka tillit til skodana annarra

Vidbrogo vio ritstuld

Nemendur lzera ad virda hugverk annarra og
préa eigin feerni i ad skrifa og vinna a réttan
hatt med heimildir.

Vidbrdgd:

e Nemandi feer teekifeeri til ad vinna
verkefnid ad nyju med leidsogn.

e Vid endurtekid brot feer nemandi D
og getur ekki skilad verkefninu inn ad
nyju.

e Nemandi sem er uppvis ad svindli a
profi feer undantekningarlaust D.

Maeting og virkni i timum

- Ad meeta a réttum tima med ol
g6gn

- Byrja strax ad taka upp namsgogn
og vinna jafnt og pétt yfir timann.

Heimavinna og
hjalpargogn

Heimavinna i Pema er tilfallandi, i pvi felst
ad ef nemandi naer ekki ad klara verkefni a
tilskildum tima i kennslustund getur
hann/hun/han att von a pvi ad taka pad med
sér heim. Profaundirbudningur a sér einnig
stad heima vid.

Hjalpargogn s.s. hljodbesekur og rafbaekur
eru ad finna i Google Classroom

Hlutverk nemenda

- Ad fara eftir fyrirmaelum og virda
reglur skélans

- Ad virda skilafrest verkefna

- Ad midla pekkingu a fidlbreyttan
hatt, baeedi munnlega og skriflega
til samnemenda og kennara

Hlutverk kennara

- Ad meeta a réttum tima og undirbuinn
fyrir tima

- Ad adstoda nemendur eftir pérfum

- Ad koma fram vid nemendur af
virdingu og abyrgd

Lykilhaefni i namsgrein

Lykilhaefni @ ad endurspeglast i 6llu nami og kennslu, viéfangsefnum og verklagi allra namsgreina. 10. bekkur: ma ekki nyta vid lokamat.
L6gd er ahersla a eftirfarandi lykilhaefnividmid i namsgreininni;

Nemandi getur:

synt frumkvaedi, sjalfsteedi og abyrgd i vinnubrégdum,
greint a milli areidanlegra og dareidanlegra midla, arédurs og upplysinga,
rokreett dlitamal fra élikum sjénarhornum,
brugdist vid margvislegum upplysingum og hugmyndum, hlustad, teki® patt i umraedum og tekid tillit til élikra sjonarmida,




Namsaaetiun

] . Haefnividmid
Timabil og ) L _ . Namsmat Kennsluadferdir Namsefni
vidfangsefni Byggd a matsvidmidum vid lok 10. bekkjar.
Sja nanar i skélanamskra.
LOTA 1. ; .
Agust- Nemandi getur: Vefsidugerd: a
Oktéber \l:(re:‘nsil’né.una verda
- Utskyrt helstu kraftaldgmal Timaverkefni
sem verka i daglegu lifi Skapandi skil
Edlisfraedi manna, ,
-Kraftur og - meelt og reiknad edlismassa -Kynningar
Hreyfing- efna og Utskyrt muninn a -Samvinnuverkefni
massa og pyngd. @ bord vio leitarnam isfrasdi
Edlisfraedi 2
- framkvaemt, skrad og safnad myndbandsverkef ' 5 : :
. K1a009 ni par sem ad pau samvinnunam, Edlisfraedi 3
upplysingum Ut fra nota m.a. hugték sjalfsnam, Myndbdnd og
athugunum og meelingum uti ur edlisfreedi og fyrirlestrar, vali®d efni til
0g inni, samkvaemt Utskyra lausnaleitarnam, studnings
fyrirmaelum og & eigin vegum spurnarnami  og namsefninu.

- lesid pyngri
natturuvisindatexta sér til
gagns og anaegju og
endursagt og reett helstu
atriodi,

- tekid patt i umraedu um
hvernig natturuvisindi baedi
mota og moétast af taekni,
menningu og heimsmynd
mannsins.

- skyrt muninn a stadreynd og
skodun, tilgatu og kenningu i
tengslum vid nattaruvisindi og

O.fl.

Préf ar 1 og 2
kafla i bokinni
Edlisfraedi 2

umraedum.




sagt fra deemum um
visindalega pekkingarskopun,
gert grein fyrir stodu og
hreyfingu jardar og ahrifum
hennar a lif & jordu,

] _ Haefnividmid
T'mab” °9 o ) ) Namsmat Kennsluadferdir Namsefni
vidfangsefni Byggd & matsvidmidum vid lok 10. bekkjar.
Sja nanar i skélanamskra.
LOTA 2. utskyrt hlutverk reglna i )
Oktober- samskiptum folks i Meodal verkefna sem - leitarnam A ferd um
p
Desember fidlskyldu, vinahdpi og nemendur vinna eru - samvinnunam, samfélagid:
bjoofélaginu i heild og tekio medal annars: - sjalfsnam, pjodfélagsfraedi.
bjoofélagsfraedi ey ) j - fvrirlest Fjoélbreytt efni og
pbatt i ad mota slikar reglur. , ynriestrar, N
s ar regir, Kosningareeda, par - lausnaleitarnam myndbond til
samfé|agsgrein utskyrt uppruna, einkenni og sem nemendur ) spurnarnémi ,Og Stuanings
ar framkvaemd lydreedis og semja og flytja. Umraedum namsefninu.

skodad hlutverk borgara a
gagnryninn hatt i hnattraenu
samhengi,

utskyrt préun og
uppbyggingu stjérnkerfisins
og formleg tengsl islands og
patttoku i
alpjodasamfélaginu,

Gleerukynning par
sem nemendur
utskyra itarlega
priskiptingu
rikisvaldsins.
Heimildarritgerd
um atdk sem eiga
sérstad i
samtimanum.
Einnig vinna




utskyrt og rokreett
hugmyndir um
velferdarsamfélag,

skilid ad skatta- og
fjarmalaumhverfi og lifskjor i
samfélagi eru breytileg og
bekkt peetti sem hafa ahrif a
pau i alpjédlegu samhengi,
igrundad eigin getu til
adgerda og beitt sér a
abyrgan hatt fyrir malefnum
sem studla ad betra
samfélagi.

vegid og metid upplysingar
og skodanir ur heimildum a
margvislegu formi, myndad
sér eigin skodanir og tekid
upplysta afstodu til malefna,
tekid abyrgan patt i
lydreedislegu samstarfi og
samraedu.

nemendur
samvinnuverkefni
og skapandi sKkil i
mismunandi
timaverkefnum.

Timabil og
vidfangsefni

Haefnividmid

Byggd & matsvidmidum vid lok 10. bekkjar.

Sja nanar i skolanamskra.

Namsmat

Kennsluadferdir

Namsefni

LOTA 3.
Januar-Mars

Natturugreinar:

leitarnam
samvinnunam,

Frelsi og velferd
Edlisfreedi 3.




Kjarnorka og
Kalda Stridio

Sampeaetting a
nattarugreinum
(kjarnedlisfraedi
) og
samfélagsgrein
um (saga)

lyst efnabreytingum og
samspili peirra vid hitastig
og orku, m.a. med
efnajéfnum,

Utskyrt vardveislu massa,
tengt vid hegdun efna og
frumeindakenninguna,
beitt hugtokum og heitum i
nattaruvisindum vid
fiolbreyttar adstaedur,
lesid pyngri
natturuvisindatexta sér til
gagns 0g anaegju og
endursagt og reett helstu
atridi,

lesid Gt ir myndritum og
myndefni um nattarufraedi,
umordad, tulkad og sett i
margvislegt samhengi,
tekid patt i umraedu um
hvernig natturuvisindi baedi
mota og métast af taekni,
menningu og heimsmynd
mannsins.

Samfélagsgreinar:

synt fram a skilning a
sdgulegu og
hugmyndafraedilegu
samhengi atburda sem eiga

Nemendur vinna
timaverkefni i
kjarnedlisfraedi.
Prof i
kjarnedlisfraedi ur
kafla 1..
Heimildaritgerd i
tengslum vié Kalda
Stridid.
Sampeetting hja
Pema og Ensku.

Timaverkefni
Skapandi skil
O fl.

sjalfsnam,
fyrirlestrar,
lausnaleitarnam,
spurnarnami
umradum.

09

Fjoélbreytt efni og
myndboénd til
studnings
namsefninu.




sér stad i samtimanum &
heimsvisu

utskyrt og metid hvernig
sagan hefur moétast af
ymsum pattum, svo sem
umhverfi, hugmyndafraedi,
pb.m.t. trdarbrégdum
viljaverkum og tilviljunum,
sett i samhengi, synt fram &
pekkingu og gagnryna syn a
atburdum, timabilum,
tildrogum og gangi
mannkynssogunnar,
utskyrt, rokreett og beitt
mikilveegum hugtokum
samfélagsgreina,

aflad sér upplysinga um
samfélagsleg og alpjédleg
malefni ur heimildum a
filbreyttu formi, tulkad og
hagnytt

] _ Haefnividmid
T'mab” °9 ) o ] ) Namsmat Kennsluadferdir Namsefni
viéfangsefni Byggd a matsvidmidum vid lok 10. bekkjar.
Sja nénar i skdlanamskra.
LOTA 4.
Mars - April Natturugreinar: - leitarnam - Sjalfbaerni
i . - samvinnunam, kennslubok
Sjalfbaerni - Timaverkefni - sjalfsnam, - Fjolbreytt efni og




Sampeaetting a
nattdrugreinum
og samfélags-
greinum

fiallad um og tekid gagnryna
afstodu til sidferdilegra patta
sem tengjast natturuvernd,
utskyrt loftslagsbreytingar,
astaedur, afleidingar og
métvaegisadgerdir,

gert grein fyrir verndun og
nytingu nattaruaudlinda i
tengslum vid sjalfbaera
bréun, sjalfbaera nytingu og
rynt i eigin neysluvenijur,
Unnid skipulega eftir
verkferli nyskopunar, p.e.
leitad ad poérfum i umhverfi
félks, fundid lausn og
hannad afurd, einn eda med
0drum.

Samfélagsgreinar:

varpad ljosi & hvers vegna
sjalfbaer nyting audlinda er
mikilveeg fyrir samfélog og i
hnattreenu samhengi,
utskyrt ahrif og afleidingar
mannlegra athafna og teekni
a loftslag, natturu og
lifsskilyrdi alls lifs & jordinni,
synt fram a skilning a
sjalfbaerri préun og pydingu
hennar fyrir umhverfi,
samfélag og efnahagslif og
lifsskilyrdi alls lifs & jordinni,

Kynningar
Skapandi skil
Samvinnuverkefni
Ol

fyrirlestrar,
lausnaleitarnam,
spurnarnami
umraedum.

09

myndboénd til
studnings
namsefninu.




- varpad ljési a abyrgd
einstaklinga, fyrirteekja,
stjornvalda og
alpjodasamfélags a verndun
natturu og lifsgeeda a
joérdinni.

- midlad pekkingu, leikni og
skodunum a
samfélagslegum og
hnattreenum malefnum a
fidlbreyttan og skapandi hatt

] _ Heefnividmid
Timabil og S , Namsmat Kennsluadferdir Namsefni
viéfangsefni Byggd a matsvidmidum vid lok 10. bekkjar.
Sja nanar i skélanamskra.
LOTA 5. - beitt hugtékum tengdum Timaverkefni
MAI kynjafreedi og Utskyrt hvada Kynningar - leitarnam Sjalfbaerni
. . hlutverki pau gegna i Skapandi skil - samvinnunam, kgpnslubok _
Kynjafraedi kyngervi einstaklinga og Samvinnuverkefni - sjalfsnam, FJoIbreytt efnl °9
; sjalfsmynd Ofl. - fyrirlestrar, myndbond il
Samfélags- ) o - lausnaleitarnam, studnings
greinar - borid saman olikan . spurnamami  og namsefninu.
bakgrunn og fjélbreytni
umraedum.

folks, fjallad um og virt
mismunandi tru, lifsgildi,
skodanir og sidi,
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