Kennsludaetlanir 2025 — 2026

Birtar 4 heimasidu skélans og med fyrirvara um breytingar

Dans - 7. bekkur

Markmid, kennsluadferdir og kennarar

Danslotan i 7. bekk byggist & pvi ad kynna nemendum fyrir grundvallaratridum i dansi, spuna vinnu og fjolbreyttum adferdum i danssmidi. Kennari leggur grunn af
uppbyggingu kennslustundanna og kennsluefnis eftir hugmyndafraedi Anne Green Gilbert um danspemun rymi, timi, afl og likami. Notast verdur vid afingar, spuna,
sképun, dansrutinur og leiki. L6gd verda fyrir nemendum fjogur skapandi verkefni sem byggja & danspemunum. Einnig f4 nemendur taekifeeri til ad kynnast ljosmyndum
sem leid til ad midla dansi i lokaverkefni lotunnar, Hreyfimyndir. Unnid verdur med myndvinnsluforritid Snapseed.

Heildarmarkmid:

Ad nemendur opni hugann fyrir skdpun.

Ad nemendur uppgotvi nyjar hreyfingar.

AJ pjalfa félagsfeerni med dherslu @ samvinnu.

Ad studla ad valdeflingu nemenda med pvi ad gefa peim rymi til akvardanatéku, framkveemdar og lausnaleitar i gegnum dans.
Ad nemendur kynnist ordaforda i dansi.

AQ pjalfa hlustun, traust, athygli og virdingu i samskiptum.

Kennari: Pérunn Ylfa Brynjoélfsdéttir
Netfang: thorunn.y.brynjolfsdottir@seltjarnarnes.is

Namsmat

e Namsmatid er framkveemt med leidsagnarmati, par 8 medal sjalfsmati, simati og skapandi verkefnum. Haefni nemenda er metin jafnt og pétt og byggir a
lykilhaefni og haefnividmidum lotunnar, dsamt pvi sem horft er til virkni, frammistédu, samvinnu, sjalfstaedis og vandadra vinnubragda. | seinni hluta lotunnar gera
nemendur sjalfsmat par sem peir fa ad meta sitt eigid framlag i kennslustundunum.

e Haefnividmid 4 haefnikorti nemenda eru metin i békstéfum (A, B+, B, C+, C, D, L og O). Auk pess f4 nemendur lokid eda 6lokid fyrir verkefni i mentor




Namsadlogun

{ ndminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendur vinna a eigin forsendum, eftir getu sinni og undir leidségn.

Kennarar veita bradgerum nemendum taekifaeri til ad dypka ndmsefnid hverju sinni.

[ J
® Sérkennarar og faggreinakennarar vinna saman ad pvi ad finna leidir og verkefni sem henta proska og getu nemenda.
[}

Einstaklingsaaetlanir eru gerdar fyrir nemendur sem geta ekki fylgt skélanamskra.

Hlutverk og vinnulag nemandans

Hér koma fram vidmid um:

Samskipti

Nemendur syni samnemendum sinum og
kennara virdingu og tileinka sér jakveedni,
tillitssemi og kurteisi.

Vidbrogd vid ritstuld

Oll skapandi vinna nemenda skal vera hugarverk
peirra sjalfra, ekki efni sem pau endurtaka eda
afrita fra 66rum.

Mazeting og virkni i timum

Nemendur maeta stundvislega i tima.
Nemendur taki virkan patt og fari eftir
fyrirmaelum. Ef til pess kemur ad nemendur
treysti sér ekki til pess ad taka patt pa purfa
beir ad fa leyfi danskennara til pess ad sitja og
fylgjast med timanum.

Heimavinna og hjalpargégn

Skapandi dans - Handbdk
https://vefirmms.is/flettibaekur/namsefni/skapa
ndi_dans/

Anne Green Gilbert: Creative Dance For All Ages

Hlutverk nemenda

A0 taka kennslustundina alvarlega, maeta
stundvislega, 6ll vinna saman og taka virkan
patt, ad syna tillitssemi og kurteisi, 6l hafa rétt
a ad koma med tillégur sem hlustad er 3, ad
vera jakvaed, ad virda jafnt nemendur sem
kennara. Nemendur bera abyrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum. Nemendur
maeta i fotum sem audvelt er ad hreyfa sig i.
Ekki skal vera med mat eda tyggigdmmi inni i
dansstofu. Notkun farsima og simadra i
dansstofu er 6heimil.

Hlutverk kennara

A0 taka kennslustundina alvarlega, maeta
stundvislega, 6ll vinna saman og taka virkan patt,
ad syna tillitssemi og kurteisi, 6l hafa rétt 4 ad
koma med tillégur sem hlustad er &, ad vera
jakvaed og virda nemendur. Kennari skal vera vel
undirbuinn og midla pekkingu til nemenda sinna.
Kennari adlagar kennsluhaetti ad proska og getu
nemenda og maetir mismunandi pérfum peirra.



https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/skapandi_dans/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/skapandi_dans/

Lykilhaefni i ndmsgrein

Logd er ahersla 4 eftirfarandi lykilhaefnividmid i namsgreininni:

Nemandi getur:

e synt frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

unnid med 6drum og lagt sitt af mérkum i samstarfi sem tengist nami og félagsstarfi
brugdist vid upplysingum, hlustad og tekid virkan patt i kennslustund

tjad hugmyndir og tilfinningar a skyran hatt
unnid fjolbreytt verkefni a skapandi hatt

Namsaaetlun

Timabil og viofangsefni

Haefniviomid

Namsmat

Kennsluadferdir

Namsefni

Vika 1
Kynning og hépefli

Vika 2

Vidfangsefni: Almennt rymi
og personulegt rymi.
Skapandi verkefni 1:
Rymisdans

Vika 3

Vidfangsefni: Brautir og
stefnur.

Skapandi verkefni 2:
Hreyfikort

Sképun og tulkun
Nemandi getur:

e Notad og utskyrt pema hugtok
danslotunnar

e Beitt likama sinum a markvissan
hatt i dansi og hreyfingu vid
tonlist.

e Dansad einfold hreyfimynstur og
spor i véldum donsum, einn eda
sem hluti af pari eda hopi.

® Skapad eigin dans, tjad sig i
dansi og tengt saman hreyfingu
og tonlist.

Namsmatid er framkveemt med
leidsagnarmati, sjalfsmati,
umraedum, simati og skapandi
verkefnum.

Haefni nemenda er metin jafnt
og pétt og byggir 4 lykilhaefni
og hafnividmidum lotunnar,
asamt pvi sem horft er til
virkni, frammistédu, samvinnu,
sjalfstaedis og vandadra
vinnubragda.

Innlagnir, afingar, kénnun a
pbema, spuni, skdpunarverkefni,
dansrutinur og hreyfileikir.

Anne Green Gilbert:
Creative Dance For All Ages.

Anne Green Gilbert:
,Danspemu” eftir Gudranu
Oskarsdottur.

Skapandi dans: handbdk fyrir
kennara eftir Ingunni Elisabetu.

Félagadans byggdur a
paradans taekni.

Fyrirlestrar eftir kennara.

Video.

o Nytt sér midla { danssképun:




Vika 4

Vidfangsefni: plonin prju og
form

Skapandi verkefni 3:
Samskopun

Vika 5
Vidfangsefni: hradi, taktur
og félagadans

Skapandi verkefni 4:
Duettar og trid

Vika 6

Vidfangsefni: ljdsmyndun
og Snapseed
myndvinnsluforrit

Skapandi verkefni 5:
Hreyfimyndir

Samskipti og samvinna
Nemandi getur:

e Tjad hugmyndir sinar, tekid tillit
til annarra i samstarfi og farid
eftir fyrirmalum.




