Kennsludaetlanir 2025 — 2026

Birtar 4 heimasidu skélans og med fyrirvara um breytingar

Lifsleikni 7. bekkur

Markmid, kennsluadferdir og kennarar

Markmid og kennsluadferdir: [ namsefninu er meginmarkmidid ad kynnast sjalfum sér og tilveru sinni betur, efla sig sem einstakling og taka abyrgd og frumkvaedi i lifi sinu.
Einnig ad styrkja tengslin vié adra, virkja sjalfan sig til patttoku i lydraedissamfélagi og reekta med sér virdingu fyrir fjolbreytileika mannlifsins og umhverfinu. Farid verdur
yfir hugtok eins og samskipti, sjalfsmynd, sjalfstraust, sjalfsvirdingu, stadalimyndir, gildi, vinattu, ahugasvid, fjdlgreindir, einelti og annad ofbeldi, og ad setja sér mork.

Kennarar: Agusta Elin Ingbdrsdéttir, agusta.e.ingthorsdottir@seltjarnarnes.is

Namsmat

Nemendur halda til haga verkefnum i verkmoppu sem kennari gefur umségn um (L og O).

e Haefnividmid 4 heefnikorti nemenda eru metin i békstéfum (A, B+, B, C+, C, D, L og O). Auk pess fa nemendur lokid eda élokid fyrir verkefni i mentor.

Namsadlogun

{ ndminu er eftirfarandi ndmsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzaera Gt fra eigin forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendur vinna a eigin forsendum, eftir getu sinni og undir leidsdgn
e Kennarar veita bradgerum nemendum taekifeeri til ad dypka ndmsefnid hverju sinni
® Sérkennarar og faggreinakennarar vinna saman ad pvi ad finna leidir og verkefni sem henta proska og getu nemenda
e Einstaklingsaaetlanir eru gerdar fyrir nemendur sem geta ekki fylgt skélanamskra




Hlutverk og vinnulag nemandans

Hér koma fram vidmid um:

Samskipti

Samskipti einkennist af gagnkveemri virdingu
og tillitssemi.

Vidobrégd vid ritstuld

Nemendur leera ad virda hugverk annarra og prda
eigin faerni i ad skrifa og vinna a réttan hatt med
heimildir.

Vidbrogo:

e Nemandi feer taekifeeri til ad vinna
verkefnid ad nyju med leidsogn.

e Vid endurtekid brot feer nemandi D i
einkunn og getur ekki skilad verkefninu
inn ad nyju.

o Nemandi sem er uppvis ad svindli & profi
feer undantekningarlaust D i einkunn.

Mazeting og virkni i timum

Nemendur maeti a réttum tima med
namsgogn i kennslustundir.

Nemendur fari eftir fyrirmalum kennara og
nyti kennslustundir vel.

Heimavinna og hjalpargégn

Nemendur skili verkefnum samkvaemt
namsaaetlun.

Ef nemendur purfa a hjalpargégnum ad halda, s.s.
litudum pappir/glaerum, er pad unnid eftir
porfum hvers og eins.

Hlutverk nemenda

Nemendur beri dbyrgd 4 nami sinu og virdi
vinnu samnemenda og kennara.

Hlutverk kennara

Ad midla pekkingu og leitast vid ad maeta Slikum
porfum nemenda.

Lykilhaefni i ndmsgrein

Logo er dhersla a eftirfarandi lykilhaefnividmid i ndmsgreininni:

Nemandi getur:

® brugdist vid margvislegum upplysingum og hugmyndum, hlustad, tekid patt i umraedum og tekid tillit til dlikra sjonarmida
rokreett alitamal fra olikum sjonarhornum

tekid akvardanir um eigid nam og hagsmuni med lydraedislegum haetti
valid traustar heimildir og sett upplysingar fram med dlikum haetti eftir pvi sem vid a hverju sinni a sidferdilega dbyrgan hatt
sett sér fjolbreytt og skapandi markmid 4 grunni persénulegra styrkleika og tileinkad sér hugarfar vaxtar




Namsaaetlun

Timabil og
viofangsefni

Haefniviomid

Namsmat

Kennsluadferdir

Namsefni

26/8 - 29/8

1/9-5/9

Kynning ¢ ndmsefni
og haefnivibmidum.

Samskipti. Fjallad
um god og sleem
samskipti og hvad
er mikilvaegt i
samskiptum.

8/9-12/9
15/9-19/9

Fjallad um
drangursrik
samskipti,
mismunandi
menningu og sidi
og tengsl vid

fidlskyldu.
22/9-26/9
29/9-3/10

Sjalfsmynd. Fjallad
um ymsa peetti

Nemandi getur:

spurt opinna spurninga og tekid patt i
umraedu um olik mdlefni af
samfélagslegum og sidferdilegum toga.

tekid patt i lydreedislegu samstarfi og
samraedu.

reett reglur i samskiptum fdlks og tilgang
beirra og tekid patt i ad setja
sameiginlegar leikreglur med 68rum.

reett vidfangsefni sem snerta trd,
lifsvidhorf og sidferdi og sett i samhengi
vid atburdi daglegs lifs.

lyst sjdlfum sér og tekid daemi um peaetti
sem hafa ahrif a eigin sjalfsmynd, svo
sem ur naersamfélagi, umhverfi og
menningu.

Vinnubdk med fjolbreyttum
verkefnum verdur grundvollur
mats.

Nemandi:

e Nemendur vinna
einstaklings- og
hopverkefni og bekkurinn
setur sér samskiptareglur.

e Nemendur vinna sjalfstaett
og saman i umraeduhdépum
og kynna fyrir bekknum.

e Nemendur vinna i pérum
og einstaklingslega med
efni fra kennara

Efni fra kennara, myndbond,
verkefnabldd, klipu- og
myndasogur, leikir og prautir.




sjalfsmyndar,
jdkvaeda og
neikveda
sjalfsmynd, hvad
hefur ahrif @ eigin
sjalfsmynd og dhrif
hréss d jakvaeda
sjalfsmynd.

6/10 - 10/10
13/10- 17/10

Sjalfstraust. Fjallad
um eigin lifsgildi og
hvernig sjdlfstraust
hefur ahrif a
sjalfsmynd.

20/10-22/10
29/10-31/10

Vindtta. Fjallad um
hlutverk vindttu og
ad koma inn i nyjan
hop.

3/11-6/11

Ahugasvid. Fjallad
um mismunandi
dhugasvid til ad
auka
sjdlfspekkingu.

10/11-14/11

lyst med deemum mikilvaegi jakvaedra
lifsvidhorfa, hugarfars og seiglu fyrir
eigin proska.

metid og brugdist vid élikum skodunum
og upplysingum ur heimildum a dliku
formi og myndad sér eigin skodanir.

lyst margvislegum tilfinningum og dttad
sig d éhrifum peirra @ hugsun og
hegdun.

synt virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum,
sett sér mérk { samskiptum og lyst pvi
hvernig pad er haegt.

geta gert grein fyrir eigin dhugasvidum,
styrk og dskorunum og hvernig haegt er
ad vinna med pa paetti @ uppbyggilegan
hatt.

(myndbénd og
verkefnabléd).

Nemendur vinna i pérum
og einstaklingslega med
efni fra kennara
(myndbénd og
verkefnabl6d).

Nemendur vinna
einstaklingslega med efni
frd kennara (myndbénd og
verkefnabl6d) og kynna
nidurstédur fyrir bekknum.

Nemendur vinna
dhugasvidskénnun
einstaklingslega og kynna
nidurstédur hennar fyrir
bekknum.




17/11-21/11

Neikvaed samskipti
— einelti. Fjallad um
einelti,
birtingarmyndir
pess og afleidingar.

24/11 - 28/11
3/12-5/12

Fraedsla um
ofbeldi. Fjallad um
ofbeldi, p.m.t.
dreitni d netinu,
samfélagsmidla og
ad setja mérk.

8/12-12/12

Fjélgreindir. Fjallad
um
fidlgreindakenningu
Gardners.

15/12-17/12

Fragangur og lok d
oénn.

reett stédu sina sem pdtttakandi i
samfélaginu, réttindi og skyldur og
mikilvaegi mannréttinda og jafnréttis i
samfélaginu og d heimsvisu og pekki vel
til Barnasattmdla Sameinudu pjédanna.

reett um heilbrigda lifshaetti og samskipti
og raektad mikilveegar parfir.

Nemendur vinna fjélbreytt
verkefni, einstaklingslega, i
pérum og i hépum. Efnid
er sidan raett og
mismunandi sjonarmid
dregin fram. Nemendur
vinna i hdpum ad
veggspjéldum um einelti.

Nemendur vinna { hdpum
med klipu- og myndaségur.

Nemendur vinna kénnun
einstaklingslega og kynna
nidurstédur hennar fyrir
bekknum.

Nemendur leggja lokahénd
a verkefni timabilsins.
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