7. bekkur

Markmid, kennsluadferdir og kennarar.

Markmid og kennsluadferdir: A5 nemendum lidi vel i timum, fai vidfangsefni vid haefi og leeri ad bera abyrgd a eigin heilsu og pjalfun. Til hagraedingar og
samnytingu sundkennara @ dholdum fylgja nemendur 7. - 9. bekk svipadri skiptingu i timabil. Zfingar og uppbygging sundkennslunnar er p6 ad sjalfsogdu
aldursmidud og unnin Ut fra adalndmskra. Hver sundtimi er 40 mindtur. Mjog mikilveegt er ad nemendur maeti vel i sundtima til ad na ad ljuka ollum
verkefnum. Kennarar: Pétur Mar Hardarson, petur.m.hardarson@seltjarnarnes.is, Arndis Maria Erlingsdéttir, arndis.m.erlingsdottir@seltjarnarnes.is

Namsmat

Namsmat i sundi i Valhdsaskéla er metid ut fra hafnikorti. Namsmatid byggist a:

Virkni - Synt gdda virkni i kennslustundum og gera sitt besta i mismunandi verkefnum (tvofalt vaegi)
Framkoma - Synt fallega framkomu i kennslustundum gagnvart samnemendum og starfsfélki (tvofalt vaegi)
bolsund - Nemendur geti synt 300 metra bringusund vidstédulaust 4 akvednum tima.

50 metra skdlabaksund: Stilsund- Nemendur geti synt 50 metra skdlabaksund med aherslur a rétta teekni i sundinu.
25 metra skridsund a tima: Nemendur geti synt 25 metra skridsund innan tiltekins tima.

50 metra bringusund a tima: Nemendur geti synt 50 metra bringusund innan tiltekins tima.

15 metra bjérgunarsund med jafningja - Skdlabaksundsfotatok

8 metra kafsund - stilsund par sem dhersla er a rétt sundtdk og legu likamans

Haefni sem metin er lokid/6lokid & haefnikorti (paettir sem tengjast t.d almennri fraedslu um Leysitdk, lifgunaradferdir o.fl, er metid lokid/délokid. Ekki er
gefinn bdékstafur fyrir fredsluna.
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Nédmsadlogun

[ sundtimum f& nemendur fjdlbreytta pjalfun i mismunandi sundgreinum og bjorgunarsund sem studla ad pjalfun i félagsfeerni, abyrgd og tillitssemi.
Ahersla er 16gd 4 ad fa nemendur til ad bera 4byrgd a eigin heilsu og pjalfun auk pess ad peir fai fraedilega umjéllun um mikilvaegi markvissar astundunar,

heilsuraektar og hollra lifshatta.
Unnid er med eftirtalda paetti ut fra proska og aldursstigi nemenda:

- Félagsfaerni, oryggis- og skipulagsreglur.

- Upplysingatakni, fylgst med eigin arangri i Mentor og ndmsefni skodad.

- Almenna likamsvitund og rétta likamsbeitingu vid ndm og i pjalfun.

- Ad auka skilning nemenda & mikilvaegi pjalfunar likamans baedi andlega og likamlega.

- Stokk, klifur, hanga, mismunandir tegundir kollhnisa, krabbastédu, héfudstodu o.s.frv.

- Unnid med samhaefingu einfaldra afinga og stig vaxandi fimleikazfinga eftir getu hvers og eins.
- Fraedslu um heilbrigdar og hollar lifsvenjur.

- Abyrgd og mat & eigin nami.

Hlutverk og vinnulag nemandans
Hér koma fram vidmid um:

Samskipti Nemendur syni samnemendum Hlutverk Nemendur fari eftir skdla- og husreglum, fylgi fyrirmaelum kennara og starfsfélks
sem og 6drum virdingu. Tileinki nemenda ipréttahdss. Nemendur mega ekki fara inn i ipréttasali an ipréttakennara.

sér jakvaedni, tillitssemi og kurteisi.

Maeting og Nemendur temji sér stundvisi og Hlutverk Kennarar adlaga kennsluhaetti ad proska og getu nemenda og einstaklingsmida
virkni i timum taki virkan patt i kennslustundum. | kennara bar sem pad a vid. Kennarar adstoda nemendur vid ad na settum markmidum og
radleggija.
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Lykilhaefni i namsgrein
Logd er ahersla a eftirfarandi lykilhaefniviomid i namsgreininni:

Lykilhaefnipeettir, Ut fra adalnamskra grunnskdla, eru m.a.vidfangsefni i sundtimum i Valhusaskdla og aettu ad endurspeglast i lysingu 4 vidfangsefnum hér
fyrir ofan. Lykilhaefnipaettirnir eru:

- Tjdning og midlun
- Skapandi og gagnryn hugsun
- Sjalfstaedi og samvinna

- Abyrgd & eigin nami. Ahersla hefur einnig verid 16gd & haefnividmid i skdlaipréttum Gt fra adalndmskra.
- Likamsvitund, leikni, afkastageta

- Félagslegir paettir
- Heilsa og efling pekkingar
- Oryggis- og skipulagsreglur

Haefni er meira en pekking og leikni, hun felur i sér vidhorf og sidferdisstyrk, tilfinningar og sképunarmatt, félagsfeerni og frumkveedi. Pessa paetti er erfitt
ad meta nema med huglaegu mati.




Namsaeetlun
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Timabil og
vidfangsefni

Haefniviomid

Byggd 4 matsvidmidum vid lok 7. bekkjar. Sja nanar i skdlanamskra.

Namsmat

Kennsluadferdir

Namsefni

Lotal
26. agust - 3.
oktdber

® Ad nemendur taki frumkvaedi i ndmi, syni géda virkni
og sjdlfstaed vinnubrégd

® Ad nemendur geti unnid med 6drum og synt fallega
framkomu.

® Ad nemendur geti gert sundaefingar sem reyna d
lofthdd og loftfirrt pol.

® Ad nemendur geti gert sundtaeknizefingar sem reyna
d hreyfividd og hreyfigetu, samhaefingu i hreyfingum.

bolpattur: 300
metra
bringusund
vidstddulaust
Bringusund -
timataka
Skdélabaksund -
stilsund

Verkleg kennsla i
eftirfarandi pattum:

e  Bringusundi
e Skolabaksund
e bolsundi

Bringusund og
skélabaksund
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Nemandi getur:

® Ad nemendur taki frumkvaedi i ndmi, syni géda virkni
Lota 2 og sjdlfstaed vinm{bro'gé ) , e 25 -metra Verkleg kennsla {
6. oktéber - 31. ® Ad nemendur geti unnid med 6drum og synt fallega s,krlésund: eftirfarandi pattum: ® Skridsund
oktéber framkomu. timataka
® Ad nemendur geti gert sundaefingar sem reyna d o skridsundi
lofthdd og loftfirrt pol.
® Ad nemendur geti gert sundtzekniaefingar sem reyna
d hreyfividd og hreyfigetu, samhaefingu i hreyfingum.
Nemandi getur:
®  Ad nemendur taki frumkvaedi i ndmi, syni gdda virkni e 8 metrakafsund - | Verkleg kennsla i
og sjdlfstaed vinnubrégd Stilsund eftirfarandi pattum:
® Ad nemendur geti unnid med 6drum og synt fallega e 15 metra
Lota 3 framkomu. bjérgunarsund b Kf:\fsundi ' e Kafsund
3. névember - e Ad nemendur geti gert sundeaefingar sem reyna d med jafningja ® BJorgun{:\rsundl e Bjérgunarsund
17. desember lofthdd og loftfirrt pol. e Ppolpdttur: 300 e Polsundi e polsund
® Ad nemendur geti gert sundtaekniaefingar sem reyna metra
d hreyfividd og hreyfigetu, samhaefingu i hreyfingum. bringusund Fraedsla i eftirfarandi
. vidstédulaust pattum:

e Skyndihjalp
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Ad nemendur taki frumkvaedi i nami, syni goda virkni

e polpdttur: 300

og sjdlfstaed vinnubrégd Z’rfrfrczlsun d Verkleg kennsla i
Lota 4 Ad nemendur geti unnid med 68rum og synt fallega . g" eftirfarandi pattum: .
S iandar - 13 framkomu vidstddulaust e Bringusund og
! , j . . , e Bringusund - . ) skélabaksund
febraar Ad nemendur geti gert sundafingar sem reyna d , ® Bringusundi
lofthdd og loftfirrt pol timataka e Skdlabaksund
L s e Skdlabaksund - )
Ad nemendur geti gert sundtzeknizefingar sem reyna <tilsund e polsundi
a hreyfividd og hreyfigetu, samheefingu i hreyfingum.
Ad nemendur taki frumkvaedi i ndmi, syni géda virkni
og sjdlfstaed vinnubrégd e 25 metra
Lota 5 Ad nemendur geti unnid med 68rum og synt fallega skrigsund: Verkleg kennsla i
16. februar - 27 framkomu. timataka eftirfarandi pattum: e  Skridsund
mars Ad nemendur geti gert sundaefingar sem reyna d

lofthdd og loftfirrt pol.
Ad nemendur geti gert sundtaekniaefingar sem reyna
a hreyfividd og hreyfigetu, samhafingu i hreyfingum.

o skridsundi
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Ad nemendur taki frumkvaedi i nami, syni goda virkni

og sjdlfstaed vinnubrégd

Ad nemendur geti unnid med 68rum og synt fallega
framkomu.

Ad nemendur geti gert sundafingar sem reyna d
lofthdd og loftfirrt pol.

Ad nemendur geti gert sundtaekniaefingar sem reyna

a hreyfividd og hreyfigetu, samheefingu i hreyfingum.

8 metra kafsund -
Stilsund

15 metra
bjorgunarsund
med jafningja
bolpattur: 300
metra
bringusund
vidstédulaust

Verkleg kennsla i
eftirfarandi pattum:

e Kafsundi
e  Bjorgunarsundi
e bolsundi

Fraedsla i eftirfarandi
pattum:

e Skyndihjalp

Kafsund
Bjérgunarsund
bolsund
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