Kennsludaetlanir 2025 — 2026

Birtar 4 heimasidu skélans og med fyrirvara um breytingar

Heimilisfraedi 8.bekkur

Markmid og kennsluadferdir: Heimilisfraedi er setlad ad studla ad gédu heilsufari, heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum. Kennslan er baedi verkleg og bokleg. | boklega
hlutanum er fjallad um matarséun, aukefni, hreinleeti og umbutdarmerkingar matvaela. | verklega hlutanum sja nemendur baedi um bakstur og almenna matreidslu.
Nemendur munu sja um undirbuning, matreidslu og prif a eftir Nemendur vinna med fjolbreytt ahold, allt fra einfoldum maelitaeekjum upp i floknari raftaeki eins og
blandara og hreerivél. L6gd er dhersla a flokkun par sem nemendur fa baedi fraedslu og purfa ad flokka sjalf pad rusl sem henda parf.

Kennari: Bjargey Adalsteinsdottir

Namsmat

Nam og vidfangsefni byggjast fyrst og fremst & virkni i timum, einstaklingsvinnu og samvinnu. Béklegum og verklegum aefingum. Haefni nemenda er metin jafnt og pétt og byggir & metanlegum
hafnividmidum sem valin hafa verid, asamt pvi sem horft er til virkni, samvinnu, sjalfstaedis og vandadra vinnubragda. Gefin er lokaeinkunn i békstofum.

e Haefnividmid a haefnikorti nemenda og verkefni eru metin i bokstéfum (A, B+, B, C+, C, D, L og O).

Namsadlogun

{ ndminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Nemendur vinna a eigin forsendum, eftir getu sinni og undir leidségn
e Sérkennarar og faggreinakennarar vinna saman ad pvi ad finna leidir og verkefni sem henta proska og getu nemenda
e Einstaklingsaaetlanir eru gerdar fyrir nemendur sem geta ekki fylgt skdlanamskra




Hlutverk og vinnulag nemandans

Hér koma fram vidmid um:

Samskipti

Nemendur syni samnemendum sinum og
kennara virdingu og tileinka sér tillitssemi og
kurteisi.

Vidbrégd vid ritstuld

Nemendur leera ad virda hugverk annarra og prda
eigin faerni i ad skrifa og vinna 4 réttan hatt med
heimildir.
Vidbrogo:
e Vid fyrsta brot feer nemandi teekifeeri til
ad vinna verkefnid ad nyju med leidsogn.
e Vid endurtekid brot feer nemandi D i
einkunn og getur ekki skilad verkefninu
inn ad nyju.
e Nemandi sem er uppvis ad svindli & profi
feer undantekningarlaust D i einkunn.

Mazeting og virkni i timum

G606 meeting og stundvisi, vinnusemi og
vandvirkni eru forsendur pess ad gédur
arangur naist. Nemendur taki virkan patt og
fari eftir fyrirmaelum

Heimavinna og hjalpargogn

Nemendur skili verkefnum samkvaemt
namsaaetlun og upplysingum i Mentor eda a
Google Classroom

Hlutverk nemenda

Ad taka kennslustundina alvarlega, maeta
stundvislega og taka virkan patt, ad syna
tillitssemi og prudmennsku. Nemendur bera
abyrgd & eigin verkefnum.

Hlutverk kennara

Menntar nemendur.

Synir nemendum virdingu, ahuga og umhyggju.
Skapar gédan starfsanda og hvetjandi
namsumbhverfi.




Lykilhaefni i namsgrein

Logd er ahersla 4 eftirfarandi lykilhaefnividmid i namsgreininni:

Lykilhaefni er hluti af ndmsmati sem afhent er vid annarlok.

e synt frumkvaedi, sjalfstaedi og dbyrgd i vinnubrégdum,
e unnid med 6drum og lagt sitt af mérkum i uppbyggilegu samstarfi sem tengist nami og félagsstarfi.

Namsaaetlun

Timabil og
vidfangsefni

Haefniviomid

Byggd a matsvidmidum vid lok 10. bekkjar. Sja

nanar i skdlanamskra.

Namsmat

Kennsluadferdir

Namsefni

Lotur i 8.bekk
5-6 vikur i senn

Matur og lifshaettir

Tjad sig um heilbrigda lifsheetti og
tengsl peirra vid heilsufar.

Farid eftir leibeiningum um hreinlaeti
og prif tengdu heimilishaldi.

Matur og vinnubrégd

Matreitt einfaldar og hollar madltidir og
nytt hrdefnid sem best

Unnid sjdlfsteett eftir uppskriftum og
notad til pess algengustu maeli- og
eldhdsahdld.

Matur og umhverfi

Skilid og reett mismunandi
umbudarmerkingar, metid utlit og
gaedi matvaela og utskyrt hvernig d ad
geyma pau.

Nam og vidfangsefni byggjast fyrst
og fremst a virkni i imum,
einstaklingsvinnu og samvinnu.
Bdklegum og verklegum aefingum.

Haefni nemenda er metin jafnt og
pétt og byggir 4 metanlegum
haefnividmidum sem valin hafa
verid, dsamt pvi sem horft er til
virkni, samvinnu, sjalfstaedis og
vandadra vinnubragda. Gefin er
lokaeinkunn i békstofum.

Boklegt mat
Verklegt mat
Simat: - Verkefni - hegdun -

vidhorfi - vinnusemi - samvinna -
samskipti - sképun - umgengni

A timabilinu eru unnin baedi
verkleg og bdkleg verkefni. [
boklega hlutanum er fjallad um
matarsoun, aukefni, hreinlaeti og.
umbudarmerkingar matveela. |
verklega hlutanum er eldad,

bakad og prifid.

Saman gegn matarséun.
Matur og menning

Verkefnabléd




