Lifsleikni - 8. bekkur

Markmid, kennsluadferdir og kennarar

[ lifsleikni vinna nemendur med namsefni sem midar ad pvi ad byggja upp seiglu og studla ad betri heilsu. Unnid er med bjargrad, sjalfstraust, félags- og tilfinningahaefni,
heilsu og ndvitund. Skilningur & pessum hugtékum veitir nemendum verkfaeri sem nytast peim i daglegu lifi. Grunnurinn i kennslunni byggist a alpjédlegum verkefnum, svo
sem UPRIGHT og FTS-nami (félags-, tilfinninga- og sidferdisnam), jakvaedri salfreedi og mannkostamenntun. Einnig verdur notast vid dagbdkina Eitt lif, namsefni sem hefur
forvarnargildi gegn ahaettuhegdun.

Timarnir byggja a erindum, umraedum og sfingum med adherslu a virka patttoku nemenda.

Studst verdur vid fjolbreyttar kennsluadferdir a bord vid lestur, verkefnavinnu, skapandi verkefnavinna, innlagnir fra kennara, samtol, umradur, kynningar & verkefnum
nemenda, jafningjafreedsla, horft og hlustad a freedsluefni, einstaklingsvinna, paravinna og hépavinna.

Lifsleikni er kennd halfum bekk i senn og hdparnir skiptast um dramaot. Héparnir eru kynjaskiptir.

Kennari: Pérunn Ylfa Brynjolfsdéttir
Netfang: thorunn.y.brynjolfsdottir@seltjarnarnes.is

Namsmat

Namsmat verdur i formi simans. Notast verdur vid leidsagnarmat, umraedur og nyting matskvarda vid kynningar og énnur skilaverkefni.
Skila verdur verkefnum ur 6llum umfjéllunarefnum afangans til ad teljast hafa lokid afanganum. Ef nemandi kemst ekki i kennslustund ber hann sjalfur abyrgd a
pvi ad fylgjast med kréfum um verkefnaskil. Ef hann missir af hdpverkefni verdur hann ad skila pvi sem einstaklingsverkefni i samradi vid kennara.

e Haefnividmid & haefnikorti nemenda eru metin i bokstéfum (A, B+, B, C+, C, D, L og O). Auk pess fa nemendur lokid eda 6lokid fyrir verkefni i mentor




Namsadlogun

{ ndminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fré eigin forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendur vinna a eigin forsendum, eftir getu sinni og undir leidségn

Kennarar veita bradgerum nemendum taekifzeri til ad dypka ndmsefnid hverju sinni

[ J
e Sérkennarar og faggreinakennarar vinna saman ad pvi ad finna leidir og verkefni sem henta proska og getu nemenda
[ J

Einstaklingsaaetlanir eru gerdar fyrir nemendur sem geta ekki fylgt skélanamskra

Hlutverk og vinnulag nemandans

Hér koma fram vidmid um:

Samskipti

Nemendur syni samnemendum sinum og
kennara virdingu og tileinka sér jakvaedni,
tillitssemi og kurteisi.

Vidbrégd vio ritstuld

Maeting og virkni i timum

Nemendur maeta stundvislega i tima.
Nemendur taki virkan patt og fari eftir
fyrirmalum.

Heimavinna og hjalpargégn

Nemendur skili verkefnum samkvaemt
namsaaetlun og upplysingum i Mentor. Ef
nemendur purfa a hjalpargégnum er pad unnid
eftir porfum hvers og eins

Hlutverk nemenda

A0 taka kennslustundina alvarlega, maeta
stundvislega, 6ll vinna saman og taka virkan
patt, ad syna tillitssemi og kurteisi, 6ll hafa rétt
4 ad koma med tillégur sem hlustad er a, ad
vera jakvaed, ad virda jafnt nemendur sem
kennara. Nemendur bera dbyrgd a eigin
verkefnum og vinnubrégdum.

Hlutverk kennara

A0 taka kennslustundina alvarlega, maeta
stundvislega, 6ll vinna saman og taka virkan patt,
ad syna tillitssemi og kurteisi, 6ll hafa rétt 4 ad
koma med tillégur sem hlustad er &, ad vera
jakvaed og virda nemendur. Kennari skal vera vel
undirbdinn og midla pekkingu til nemenda sinna.
Kennari adlagar kennsluhaetti ad proska og getu
nemenda og maetir mismunandi pérfum peirra.




Lykilhaefni i ndmsgrein

Logo er dhersla a eftirfarandi lykilhaefnividmid i ndmsgreininni:

Nemandi getur:

e sett sérfjolbreytt og skapandi markmid a grunni personulegra styrkleika og tileinkad sér hugarfar vaxtar.

tjad hugmyndir og tilfinningar a skyran og skipulegan hatt.

synt frumkvaedi, sjalfstaedi og abyrgd i vinnubrégdum.
geti unnid med 6drum og lagt sitt af mérkum i uppbyggilegu samstarfi sem tengist nami og félagsstarfi.

brugdist vid margvislegum upplysingum og hugmyndum, hlustad, tekid patt i umradum og tekid tillit til dlikra sjénarmida.
tileinkad sér og nytt fjilbreyttan ordaforda og videigandi hugtok sem tengjast élikum vidfangsefnum.

Namsaaetlun

Timabil og viofangsefni

Haefniviomio

Namsmat

Kennsluadferdir

Namsefni

Vikal-4

Kynning & namsefni og
hafnividmidum

Sjalfsmynd, umhverfi og
styrkleikar

Tilfinningar og bjargrad
Vika 5 - 8
Navitund

Vaxtarhugarfar

Nemandi getur:

Utskyrt hvernig sjalfsmynd
moétast af menningu,
félagslegu umhverfi,
adsteedum og alpjédlegum
ahrifum.

bpekkt margbreytileika eigin
tilfinninga og bent a
vixlverkun tilfinninga,
hugsunar, hegdunar og
samskipta.

Rokstutt mikilvaegi eigin
jakvaedra lifsvidhorfa,

Namsmat verdur i formi
simats. Notast verdur vid
leidsagnarmat, umraedur og
nyting matskvarda vid
kynningar og dnnur
skilaverkefni.

Einstaklingsverkefni:
Fyrirmyndin min

Hugleidsla og
navitundaraefingar leiddar af
kennara

Hopverkefni: Vaxtarkviss
Klipuségur um seiglu
Einstaklingsverkefni:
Svefnrannsékn par sem

nemendur skrifa hja sér hversu
mikinn svefn peir fa og hvada

Sjalfsmynd og styrkleikar:

Eitt Iif: kafli 1.3, 1.4, 1.5
ogl.6

Namsefni frd kennara um
personu styrkleika.

Tilfinningar og bjargrad

e  Eitt lif: kafli 2

e Upright: kafli 2
Nuvitund:

e Eitt lif: kafli 7

e Upright: kafli 1
Vaxtarhugarfar:

e Eitt lif: kafli 10.3




Seigla og seiglusvaedid

Vika 9 - 12

Félags og tilfinningahaefni
Heilbrigdi (heilsa, svefn,
skjanotkun, hreyfing, naering

og félagar):

Kynheilbrigdi og
kynhyrningurinn

Vika 13- 16
Arangur og draumalifi®

Lokaverkefni

hugarfar vaxtar og seiglu
fyrir persénulega farsld og
proska.

Gert sér grein fyrir porfum
sinum og fjallad um abyrgd
sina 4 eigin lifi, lifshattum og
heilbrigdi.

Beitt hugtokum tengdum
kynjafreedi og utskyrt hvada
hlutverki pau gegna i
kyngervi einstaklinga og
sjalfsmynd.

Gert grein fyrir eigin
ahugasvidum, styrk og
askorunum og myndad sér
raunhaefa framtidaraaetlun a
grunni peirrar
sjalfspekkingar.

ahrif svefninn hefur a lidan og
orku

Hopverkefni um kynheilbrigdi

Einstaklingsverkefni:
Draumafangarinn - Hver er
minn staersti draumur? Hvad
parf ég ad gera til ad hann
verdi ad veruleika?

Hopverkefni: Nemendur velja
sér eitt vidfangsefni sem farid
hefur verid i @ 6nninni og gera
myndbandsverkefni.

e Upright: kafli 3b

Seigla og seiglusvaedio:
e Eitt lif: kafli 10.2 0g 10.4
e Upright: kafli 3c og 3d

Félags og tilfinningahaefni:
e Upright: kafli 4

Heilbrigdi:
e Eitt lif: kafli 5

Eitt lif: kafli 10.5 og 10.6

Arangur og draumalifid:
[ ]
e Upright: kafli 3c




