Kennsludaetlanir 2025 — 2026

Birtar 4 heimasidu skélans og med fyrirvara um breytingar

Pema 9. bekkur

Markmid, kennsluadferdir og kennarar

Markmid og kennsluadferdir: Markmid og kennsluadferdir: Markmid pemanamsins er ad efla skilning nemenda a heiminum, baedi i gegnum natturuleg ferli
og samfélagslegar breytingar. | nattarfraedinni lzera nemendur ad pekkja hvernig likami peirra virkar, laera grunn i erfdafreedi og edlisfraedi. |
samfélagsfraedinni eru aherslur & ad skilja orsakir og afleidingar sdgulegra atburda, préun hugmynda og ahrif peirra & lif folks. | badum greinum er 16gd
ahersla a gagnryna hugsun, tengingu vid daglegt lif og umhverfi, virdingu fyrir fidlbreytileika og ad draga leerdém af forti® og nattdru til ad taka upplystar
akvardanir um framtidina. Kennsluadferdir eru fjélbreyttar og studla ad virkri patttoku, samraedu og skapandi nalgun pannig ad nemendur 6dlist faerni i ad
leysa verkefni a fidlbreyttan og skapandi hatt, geti unnid sjalfsteett og med 66rum. Helstu kennsluadferdirnar sem beitt verda eru leitarnam, samvinnunam,
sjalfsnam, fyrirlestrar, tilraunir, jafningjafraedsla, lausnaleitarnam, spurnarnami og umrasdum.

Kennarar: Birgitta Yr Sigurdardéttir, birgittasi@seltiarnarnes.is Herdis Ingvadéttir, herdisi@seltjarnarnes.is Rannveig Kristjansdattir,
rannveigk@seltjarnarnes.is

Namsmat

Leidbeinandi namsmat (leidsagnarmat) fer fram yfir allt skélaarid. | leidsagnarmati er fylgst med nemendum & namstimanum og peim leidbeint. L6gd er
ahersla a fjdlbreyttar matsadferdir, s.s. kannanir, frammistédumat, sjalfsmat, samreedur o.fl., til ad safna upplysingum um st6du nemenda, hvad peir vita og
geta og hvers beir parfnast til ad na betri arangri. | pema er studst vid simat og ekkert eiginlegt lokapréf i lok annar er lagt fyrir nemendur. Simatié
samanstendur af verkefnavinnu, namsmats verkefnum, lokaverkefnum, préfum/kénnunum sem hafa verid 16gd fyrir nemendur. Lokamati® akvardast af
haefnividmidum sem eru tengd hverju pema fyrir sig og hversu vel nemendum gengur midad vid haefnividmid argangsins. Med lokamati er 16gd ahersla a ad
meta hversu vel nemendum hefur tekist til vid ad afla sér pekkingar og skilnings @ namsefninu og hversu vel peim hefur tekist til vid ad beita skilningnum og
pbekkingu sinni (laga).

e Hzefnividmid a4 haefnikorti nemenda eru metin i bokstéfum (A, B+, B, C+, C, D, L og O). Auk pess fa nemendur loki® eda 6lokid fyrir verkefni i
mentor

Namsadlogun

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzera Gt fra eigin forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
Nemendur vinna a eigin forsendum, eftir getu sinni og undir leidsdgn

Kennarar veita brddgerum nemendum teekifeeri til ad dypka namsefnid hverju sinni

Sérkennarar og faggreinakennarar vinna saman ad pvi ad finna leidir og verkefni sem henta proska og getu nemenda
Einstaklingsaaetlanir eru gerdar fyrir nemendur sem ekki geta fylgt skélanamskra
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Hlutverk og vinnulag nemandans

Hér koma fram vidmid um:

Samskipti

- Ad koma fram vid adra af virdingu
og abyrgd
- Ad taka tillit til skodana annarra

Viobrogo vid ritstuld

Nemendur lzera ad virda hugverk annarra og
préa eigin feerni i ad skrifa og vinna a réttan
hatt med heimildir.

Vidbrdgd:

e Nemandi feer teekifeeri til ad vinna
verkefnid ad nyju med leidsogn.

e Vid endurtekid brot feer nemandi D
og getur ekki skilad verkefninu inn ad
nyju.

e Nemandi sem er uppvis ad svindli a
profi feer undantekningarlaust D.

Maeting og virkni i timum

- Ad meeta a réttum tima med oll
g6gn

- Byrja strax ad taka upp namsgogn
og vinna jafnt og pétt yfir timann.

Heimavinna og
hjalpargogn

Heimavinna i bema er tilfallandi, i pvi felst
ad ef nemandi naer ekki ad klara verkefni a
tilskildum tima i kennslustund getur
hann/hun/han att von a pvi ad taka pad med
seér heim. Profaundirbuningur a sér einnig
stad heima vid.

Hjalpargogn s.s. hljodbaekur og rafbaekur
eru ad finna i Google Classroom

Hlutverk nemenda

- Ad fara eftir fyrirmaelum og virda
reglur skélans

- Ad virda skilafrest verkefna

- Ad midla pekkingu a fidlbreyttan
hatt, baedi munnlega og skriflega
til samnemenda og kennara

Hlutverk kennara

- Ad meeta a réttum tima og undirbuinn
fyrir tima

- Ad adstoda nemendur eftir pérfum

- Ad koma fram vid nemendur af
virdingu og abyrgd

Lykilhaefni i namsgrein

Lykilhaefni @ ad endurspeglast i 6llu nami og kennslu, viéfangsefnum og verklagi allra namsgreina. 10. bekkur: ma ekki nyta vid lokamat.
L6gd er ahersla a eftirfarandi lykilhaefnividmid i namsgreininni:

Nemandi getur:

e synt frumkvaedi, sjalfstaedi og abyrgd i vinnubrégdum,
e greint a milli areidanlegra og éareidanlegra midla, arédurs og upplysinga,




e rokreett alitamal fra élikum sjénarhornum,

e brugdist vid margvislegum upplysingum og hugmyndum, hlustad, tekid patt i umraedum og tekid tillit til 6likra sjonarmida,

Namsaaetiun

hugarfar vaxtar og seiglu fyrir
personulega farseeld og
proska,

fiallad med gagnrynum heetti
um og greint stadalmyndir og
fordoma, uppruna peirra og
afleidingar,

Kreppan

sett i samhengi, synt fram a

) _ Haefnividmid
T|mab|l o9 . o ) , Namsmat Kennsluadferdir Namsefni
vidfangsefni Byggd & matsviémidum vid lok 10. bekkjar.
Sja nanar i skolanamskra.
LOTA 1. Nemandi getur: - leitarnam
September-ja _ samvinnunam - Styrjaldir og
nuar Heimildaritgerd ur Alfsna ’ kreppa
Lifsleikni véldu efni tengdu - ]fla, sham, - Myndbénd og
Lifsleikni - gert sér grein fyrir porfum seinni - fyrirlestrar, fivlbreytt efni af
sinum og fjallad um abyrgd heimsstyrjoldinni. - lausnaleitarnam, netinu
Kreppan sina 4 eigin lifi, lifshattum og Timaverkefni - Sburnarnamiog
heilbrigdi Kynningar umresoum.
Seinni erbrigon, -~ Skapandi skil
elnni - rokstutt mikilvaegi eigin Jafningjamat
heimsstyrjold jakvaeora lifsvidhorfa, ofl.




island i seinni
heimsstyrjold

Samfélags-
fraedi

Seinni

pekkingu og gagnryna syn a
atburdum, timabilum,
tildrogum og gangi
mannkynssogunnar,

aflad sér upplysinga um
samfélagsleg og alpjédleg
malefni ar heimildum &
fidlbreyttu formi, tulkad og
hagnytt,

utskyrt, rokraett og beitt
mikilveegum hugtokum
samfélagsgreina,

heimsstyrjoldin

pekkt almenn akvaedi um
mannréttindi, uppruna peirra
og ahrif, hafi Barnasattmala
Sameinudu pjédanna ad
leidarljosi og geti rokraett gildi
mannréttinda og jafnréttis &
Ollum svidum samfélagsins og
a heimsvisu,

gert sér grein fyrir hlutverki
heimilda, sjonarhorna og
gildismats i sbégu og
sameiginlegum minningum,
utskyrt og metid hvernig
sagan hefur métast af ymsum
pattum, svo sem umhverfi,
hugmyndafraedi, p.m.t.
truarbréogdum viljaverkum og
tilviljunum,

sett sig i spor folks med




olikan bakgrunn og vidhorf a
ymsum stédum og timum,
synt fram & skilning a
sdgulegu og
hugmyndafraedilegu
samhengi atburda sem eiga
sér stad i samtimanum a
heimsvisu.

island i seinni heimsstyrjold

synt fram & skilning a islensku
samfélagi og utskyrt
samhengi umhverfis, sdgu,
menningar, trdar, atvinnulifs
og byggdaproéunar,

utskyrt einkenni og stédu
islands i heiminum i ljési legu
landsins, s6gu og menningu
bjédar,

spurt fjdlbreyttra spurninga og
tekid patt i gagnryninni
umraedu um samfélagsleg og
sidferdileg malefni fra
mismunandi sjonarhornum,

Timabil og
vidfangsefni

Haefnividmid

Byggd & matsvidmidum vid lok 10. bekkjar.

Sja nanar i skélanamskra.

Namsmat

Kennsluadferdir

Namsefni




LOTA 2.
Januar-Mai

Liffraedi

Erfoafraedi

Edlisfraedi

Nattarufraedi

Nemandi getur:

Frumur

utskyrt gerd frumna, liffeeri
peirra og starfsemi,

beitt hugtokum og heitum i
natturuvisindum vid
fidlbreyttar adstaedur,

Kynfraedsla

reett kynheilbrigdi, kynvitund,
abyrga hegdun i kynlifi,
mikilveegi pess ad virda mork,
tilfinningar og tilgang
getnadarvarna,

utskyrt hvernig einstaklingur
getur studlad ad eigin velferd,
likamlegu og andlegu
heilbrigdi med abyrgri neyslu,
hegdun og samskiptum.

beitt hugtokum tengdum
kynjafreedi og utskyrt hvada
hlutverki pau gegna i kyngervi
einstaklinga og sjalfsmynd,
lesid ut ur myndritum og
myndefni um nattdrufraedi,
umordad, tulkad og sett i
margvislegt samhengi,

Bein/Heili/Vodvar/ Taugar

Prof
Timaverkefni
kynningar
verklegar afingar
Skapandi skil
O.fl.

leitarnam
samvinnunam,
sjalfsnam,
fyrirlestrar,
lausnaleitarnam,
spurnarnami  og
umraedum.

Mannslikaminn
Madur og Likami
Edlisfraedi 1
Edlisfraedi 3
Myndbdnd og
fidlbreytt efni af
netinu




lyst hlutverki og samspili
helstu liffeera og liffeerakerfa
mannslikamans,

beitt hugtokum og heitum i
natturuvisindum vid
fidlbreyttar adstaedur,

lesid ut ur myndritum og
myndefni um nattarufraedi,
umordad, tulkad og sett i
margvislegt samhengi,
lesid pyngri
natturuvisindatexta sér til
gagns og anaegju og
endursagt og reett helstu
atrioi,

Melting/Blodkerfi/Hjarta

lyst hlutverki og samspili
helstu liffeera og liffeerakerfa
mannslikamans,

beitt hugtokum og heitum i
nattaruvisindum vid
fidlbreyttar adstaedur,

lesid Ut Gr myndritum og
myndefni um nattdrufraedi,
umordad, tulkad og sett i
margvislegt samhengi,
lesid pyngri
nattdruvisindatexta sér til
gagns og anaegju og
endursagt og reett helstu
atrioi,




Erfoafraoi

Orka

utskyrt hvernig einkenni erfast
a milli kynsloda,

tekid patt i umraedu um
hvernig nattdruvisindi baedi
mota og moétast af taekni,
menningu og heimsmynd
mannsins.

framkvaemt, skrad og safnad
upplysingum ut fra
athugunum og meelingum uti
og inni, samkvaemt
fyrirmaelum og & eigin vegum,

gert grein fyrir orku i
mismunandi formum og tengt
vid vardveislu orkunnair,

lyst 6likum leidum vid
framleidslu, dreifingu og
nytingu orku og lyst ahrifum a
umhverfi og nattaru,

Utskyrt mismunandi
varmaflutning og samspil
varma og hitastigs,

Utskyrt stddurafmagn og
tengsl rafmagns og
segulmagns,

utskyrt einfaldar rafrasir,




Utskyrt bylgjur rafsegulréfsins
og hljods og lyst eiginleikum
peirra,

gert grein fyrir gagnsemi og
haettum vid bylgjur,
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