Kennsludaetlanir 2025 — 2026

Birtar 4 heimasidu skélans og med fyrirvara um breytingar

Barre /Pilates

Markmid og kennsluadferdir: Valgreinin er ein 6nn i senn, annadhvort haust- eda voronn. Kennslustundin er 80 minutur, einu sinni i viku. Pilates er sfingakerfi sem ténar
og styrkir allan likamann og beetir likamsstodu og lidleika med hofud aherslu a@ ad vinna ut fra kjarna likamans. Barre fingarnar eru innbldsnar af pilates, ballett
styrktaraefingum og joga. Ahersla er [6gd & gda likamsbeitingu og hver og einn fylgir sinni getu til ad halda gédri taekni i eefingunum.

Mikid er lagt upp ur styrkingu kjarnavédva (kvid-, bak-og rassvodva).

Namsmat

Nam og vidfangsefni byggjast fyrst og fremst & virkni i imum, einstaklingsvinnu.. Haefni nemenda er metin jafnt og pétt og byggir & metanlegum hafnividmidum sem valin
hafa verid, asamt pvi sem horft er til virkni, sjalfstaedis og vandadra vinnubragda. Gefin er lokaeinkunn i bokstéfum.

e Haefnividmid & haefnikorti nemenda og verkefni eru metin i bokstéfum (A, B+, B, C+, C, D, L og O).

Namsadlogun

{ ndminu er eftirfarandi ndmsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fré eigin forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

Nemendur vinna a eigin forsendum, eftir getu sinni og undir leidségn
Kennarar veita bradgerum nemendum taekifzeri til ad dypka ndmsefnid hverju sinni
Sérkennarar og faggreinakennarar vinna saman ad pvi ad finna leidir og verkefni sem henta proska og getu nemenda

Einstaklingsazetlanir eru gerdar fyrir nemendur sem geta ekki fylgt skélanamskra




Hlutverk og vinnulag nemandans
Hér koma fram vidmid um:

Samskipti

Allir vinna saman og taka virkan patt, ad syna
tillitssemi og prudmennsku.

Hlutverk nemenda

Ad taka verkefnin alvarlega, allir vinna saman og
taka virkan patt, ad syna tillitssemi og
prudmennsku.,

Maeting og virkni i timum

Virkni og verkefnavinna eru metin til
einkunnar. G6d maeting og stundvisi,
vinnusemi og vandvirkni eru forsendur pess ad
gbdur arangur naist.

Hlutverk kennara

Menntar nemendur.

Synir nemendum virdingu, dhuga og umhyggju.
Skapar gédan starfsanda og hvetjandi umhverfi.
Hefur jafnrétti ad leidarljosi.

Namsaaetlun

Timabil og vidfangsefni

Haefniviomio

Namsmat

Kennsluadferdir

Valgreinin er ein 6nn i
senn, annadhvort haust-
eda voronn.
Kennslustundin er 80
minutur einu sinni i viku.

Nemandi getur:

synt og framkvaemt styrktaraefingar sem baeta
likamsstodu, kraft Uthald og styrk baedi i kyrrstédu og
a hreyfingu,

skilid mikilvaegi gédrar astundunar og sjalfsaga i
tengslum vid gédan arangur,

Nam og vidfangsefni byggjast
fyrst og fremst 4 virkni i timum

Kennsluadferdirnar eru dvallt verklegar og er
lykilatridid ad vera med.




