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Adgerdaazetiun gegn einelti og ofbeldi

Stefna i eineltismalum

Einelti og annad ofbeldi er ekki lidid i Valhusaskdla. Med forvarnarstarfi er markvisst leitast vid
ad fyrirbyggja einelti og annad ofbeldi i 6llum argéngum. Leidarljds i skipulagningu skdlastarfs
Valhusaskola er Uppeldi til dbyrgdar par sem 16g6 er ahersla a virdingu, ansegju, abyrgd og
sjalfspekkingu. Vid leggjum 3dherslu 4 ad nemendur syni starfsfolki og samnemendum virdingu
og umburdarlyndi, geti sett sig i spor annarra og syni sjalfum sér og 68rum kurteisi og almenna
hattvisi. Logd er ahersla a ad raekta samkennd og samstarf starfsfélks, nemenda og foreldra. Efla
skal félagsfaerni nemenda med pvi ad skapa peim taekifeeri til virkrar patttéku i skdlastarfi.
Jakvaedur skolabragur er i edli sinu forvarnarstarf og getur dregid Ur neikveedum samskiptum,
s.s. einelti og 60ru ofbeldi.

Verdi foreldrar, starfsmenn eda nemendur varir vid einkenni sem benda til pess ad barni
lidi illa er mikilveegt ad kanna mdlid. Hafi nemandi, foreldri eda starfsmadur grun eda vitneskju
um einelti 8 medal nemenda, andlegt eda likamlegt, ber ad tilkynna bad til skdlans. Eineltisteymi

skélans kannar allar tilkynningar og akvedid ferli fer af stad hverju sinni sem tilkynning berst.

Eineltisteymi skdlans skipa skoélastjéri, adstodarskélastjori, namsrddgjafi, deildarstjéri og
umsjonarkennarar, eftir pvi hvern malid vardar. Eineltisteymid fundar eins oft og purfa pykir.

Skilgreining a einelti

Einstaklingur er lagdur i einelti ef hann verdur fyrir endurteknu neikveedu areiti fra einum eda
fleiri einstalingum yfir dkvedid timabil (Olweus, 1986, 1992, Vanda, 2019). Einelti er endurtekid
neikveett areiti, andlegt og/eda likamlegt, sem styrt er af einstaklingi eda hdpi og beinist ad
einstaklingi sem ekki tekst ad verja sig. Einelti er margslungin neikvaed andfélagsleg hegdun.

Beint einelti er synilegt og audveldara ad greina. Deemi um beint einelti er til deemis pegar
bolandi verdur fyrir barsmidum, sporkum, hrindingum, hartogunum, égnun eda kugun. bad
getur einnig falist i pvi ad loka einhvern inni, standa fyrir einhverjum svo hann komist ekki ferda
sinna, stela af einhverjum, eydileggja fot og eigur og neyda einhvern til ad gera eitthvad sem
viokomandi vill ekki.

e Gerandi segir meidandi og 6peaegileg ord eda notar ljét og meidandi uppnefni

e Gerandi hunsar/utilokar viljandi, virdir polanda ekki vidlits, utilokar ur félagahdpi og

stendur fyrir /tekur patt i hdpamyndun gegn honum
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e Gerandi dreifir dsannindum/lygi og nidrandi athugasemdum um polanda til ad fa adra til
ad lika illa vid hann

e Piskur, hvisl, baktal, augngotur, pégn og afskiptaleysi flokkast sem einelti

e Gerandi pvingar polanda til ad gera eitthvad sem stridir gegn réttleetiskennd hans og
sjalfsvirdingu
Likamlegt ofbeldi flokkast sem einelti t.d. pad ad sla, sparka, harreita, hrinda og loka inni.

e Rafraen skilabod 4 samfélagsmidlum og dreifing & myndefni flokkast sem einelti hvort
sem pau eru send polanda, eru um polanda og/eda eru send a adra

Obeint einelti er erfidara ad greina, pad er andlegt og dulid. bad er erfitt ad koma auga & ébeint
einelti eda sja pad eiga sér stad (Vanda, 2019, Olweus, 2003, Rigby, 2007). Obeint einelti getur
verid svo vel falid ad polandi getur oft ekki skilgreint pad eda lyst pvi fyrir 56rum. ba er polanda
synd andud, égnun og kugun. Hann finnur fyrir fyrirlitningu og getur 6modgulega tjad sig eda
komid pvi sem gerist i ord. Daemi um dbeint einelti er til deemis:
e AJ uppnefna einhvern
e Baktala
® Bua til ségur um vidkomandi og lata sem flesta heyra paer til ad lata 68rum lika illa vid
polandann
e Utilokun og hunsun til deemis med pvi ad skilja Gtundan og heimila polanda ekki
patttoku
(Augustyn og Vanderbilti, 2010, Olweus, 1995, 2003).

Neteinelti er ein staersta dgn sem boérn og ungmenni verda fyrir i dag. bPad er skilgreint sem
neikvaett dreiti & rafreenu formi af dsettu radi af hendi eins adila eda hdps. Areitinu er beint ad
einstaklingi sem getur ekki audveldlega varid sig. Um er ad raeda areiti sem getur falid i sér
valdadjafnvaegi og misbeitingu a valdi i gegnum hvers konar upplysinga- og samskiptataekni.
Born eru berskjoldud gagnvart neteinelti. Birtingarmyndir neteineltis eru flokkud a eftirfarandi
hatt:
Logandi (flaming), pegar gerandi sendir reidileg, dénaleg eda ésmekkleg skilabod sem
beinast ad einstaklingi eda hopi i einkaskilabodum eda hopskilabodum.
Areiti (harrasment), pegar polandi feer itrekad dvideigandi, dénaleg og saerandi skilabod.
Utilokun (exclusion), pegar markmid geranda er ad Gtiloka polanda fra hépnum 3 netinu,
i samskiptum og i leikjum.
Neteinelti er fjolbreytt og birtingarmyndir pess somuleidis en pad fer yfirleitt fram 4 peim
vettvangi sem er vinsalastur hja nemendum hverju sinni. Daemi: Tik-Tok, Instagram, Snapchat,
Messenger, WhatsApp eda a leikjasidum og i télvuleikjum sem spiladir eru i gegnum netid.
Zskulydsvettvangurinn, 2022 [aev@aev.is]

Endurskodad 2025



~
-

Valhidsasksli

Einelti prifst i poggun — segjum fra

Hvernig tekid er a einelti

Hvert mal er einstakt og pvi er datlun og verkferlar skdlans breytilegir eftir hverju atviki. Vid
lausn eineltismala notum vid medal annars einstaklingsvidtol, foreldravidtol, kénnun & lidan
nemenda, tengslakannanir, bekkjarfundi og samstarf vid heimili og fagfélk. Eineltisteymi skélans
vegur og metur hverju sinni hvad vaenlegast er til drangurs og hverjir eru kalladir til samstarfs.

Studst er vid nokkrar meginreglur vid vinnslu mala:

Kénnunarferli
1. Upplysinga aflad fra kennurum, 66ru starfsfélki og nemendum. Kénnunarferlid tekur ad
hamarki eina viku.
2. Vidtol vid polanda og geranda/gerendur (i sitt hvoru lagi). Peir eru upplystir um ad
tilkynning hafi borist og hvernig malid verdur unnid.

Urvinnsluferli
e Eineltisteymid vinnur ar kénnunarferlinu og akvardar framhaldid Gt fra nidurst6dum. Ef
nidurstodur benda til eineltis tekur vid dkvedid ferli sem stendur yfir ad hamarki i fjérar
vikur.
o Namsradgjafi og deildarstjori reeda vid foreldra polanda og geranda/gerenda &
fundi (i sitt hvoru lagi)
o Starfsmenn sem vinna med nemendum eru upplystir um malid og hegdunina
sem parf ad st6dva
o Namsradgjafi raeedir reglulega vid polanda og geranda/gerendur (i sitt hvoru lagi).
Heldur peim upplystum um std6u mala og hvort ad markmidinu sem stefnt er ad
(ad eineltid heetti) gangi vel og sé i rétta att
o Tryggja parf 6ryggi polanda og afla gédra upplysinga um malid eins fljétt og haegt
er. Ekki @ ad spyrja polanda i vidurvist annarra barna og varast skal ad gefa
gerendum kost 4 ad hépa sig saman i varnarstodu
o bolandi og foreldrar/forradamenn hans eiga ad fa studning. bpolandinn & ad fa ad
vita ad eineltid sé kki honum ad kenna
o bPegar talad er vid gerendur 4 ad gera peim ljést ad peir verdi ad haetta eineltinu.
S4 sem raedir vid gerendur 8 ad syna peim kurteisi, varast skammir en ganga Ut
fra pvi ad peir baeti rad sitt
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o Leggja skal aherslu & ad na gédu samstarfi vid foreldra/forradamenn. Gera skal
rad fyrir ad foreldrar/forradamenn vilji ekki ad barn peirri leggi adra i einelti

o bPegar nemandi leitar hjalpar vegna eineltis eda ofbeldis verdur ad koma i veg
fyrir ad hann verdi fyrir hefnaradgerdum

Eftirfylgni

Namsradgjafi fylgir drangri eftir og sér til pess ad 6zeskilega hegdunin hafi verid stodvud
ad fullu

Reett er vid foreldra malsadila (i sitt hvoru lagi)

Eineltisteymi kemur saman, fer yfir st6du mala og metur arangur. Ef markmid hefur
nadst er malinu lokid og tilkynning pess efnis send 4 alla sem ad malinu koma

Fylgjast verdur med malsadilum eftir ad unnid hefur verid ad lausn eineltismala til pess
ad sama sagan endurtaki sig ekki

Stjéornendur skra mal sem upp koma i gagnagrunn skélans, p.e. malsatvik, hvernig tekid
var a malinu og hverjir eiga fylgja pvi eftir

Ef ekki finnst vidunandi lausn og ekki tekst ad uppraeta eineltid pa geta foreldrar og/eda

stjérnendur dskad eftir adkomu fagadila utan skélans.

Helstu forvarnir Valhusaskéla gegn einelti

Studla ad godri og traustri samvinnu heimila og skodla.

Fraedsla i hverjum bekk um einelti og afleidingar eineltis.

Sjalfstyrking i gegnum hugmyndafreedina Uppeldi til dbyrgdar par sem réttur einstaklinga
til ad vera peir sjalfir er i havegum hafdur.

Bekkjarsattmali er gerdur i 6llum bekkjum skdlans i samvinnu vid nemendur. Lita ber a
sattmadlann sem samning milli nemenda.

Samskiptakdnnun er 16gd fyrir tvisvar sinnum 4 ari.

Nidurstodur Skdlapulsins eru skodadar reglulega og gerd deetlun vardandi pad sem betur
ma fara.

Tengslakannanir eru lagdar fyrir alla nemendur ad minnsta kosti einu sinni & ari, oftar i
akvednum nemendahépum ef porf er 4.

Virk gaesla og eftirfylgni i frimindtum og matarhléum, ipréttamannvirkjum, gongum og
ferdum & vegum skdlans.

8. ndvember, holdum vid upp a dag gegn eineltis sem vekur athygli og eykur medvitund
um afleidingar eineltis.

Freedsla fra kennurum og virkt freedslu/forvarnarstarf med nemendafélagi skélans unnid i
samstarfi vid skolastjornendur og eineltisteymi.
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Umsjdnarkennarar raeda og vinna reglulega i umsjonarbekk med lidan, samskipti og
hegdun nemenda i lifsleikni og umsjénartimum.

Blanda argongum og aldurshépum i pemaverkefnum innan skélans.

Nemendur eru hvattir til ad lata vita ef peir eda adrir verda fyrir einelti eda ofbeldi,
Ollum a ad geta lidid vel i skdlanum og njéta virdingar sem einstaklingar. Gera parf
nemendum grein fyrir pvi ad peir eru ekki ad klaga ef peir segja fra pvi ad einhverjum lidi
illa vegna eineltis eda annars ofbeldis.

Foreldrar gegna veigamiklu hlutverki i forvarnarstarfi gegn einelti. beir geta:

Kennt bornum sinum ad bera virdingu fyrir 66rum og hvatt pau til ad eiga heilbrigd
samskipti vid skélafélaga sina.

Hvatt born sin til ad 1ata kennara sinn eda namsradgjafa vita ef peim eda 6drum lidur illa.
Haft samband vid umsjénarkennara, namsradgjafa eda skélastjéra ef peir hafa grun um
einelti i skdlanum.

Verid vakandi fyrir vellidan, ndmsgengi og félagslegri stodu barna sinna. Leggja verdur
aherslu 4 ad foreldrar séu reidubunir ad setja sig inn i m.a. eineltismal med pad ad
markmidi ad leysa pau a farseelan hatt med hagsmuni allra nemenda ad leidarljosi.
Treyst stjornendum, kennurum og namsradgjafa skdlans til ad vinna faglega og synt
starfsfélki bidlund @ medan malid er i vinnslu.

Starfsfolk:

Starfsfélk skolans er avallt tilbuid til ad hlusta @ nemendur og foreldra.

Allt starfsfolk skélans er bundid trdnadi svo peir sem tilkynna eda opna sig um vanlidan
geta notid nafnleyndar. Allar dbendingar eru teknar alvarlega og peim beint til
eineltisteymis ef viockomandi dskar pess.

L6gd er dhersla @ samkennd nemenda. Vid hvetjum pvi nemendur til ad lata vita ef peir
vita af 6drum sem lidur illa.

Vid skoélabyrjun skal eineltisdzetlunin kynnt nyjum starfsménnum, nemendum og
foreldrum.

Allir starfsmenn eru hvattir til ad vera vakandi fyrir pvi ad einelti og ofbeldi geti komid
upp i skdlanum og vera tilbunir til ad bregdast strax vid ef peir verda vitni ad sliku.

Hvernig tekid er a ofbeldi
Ofbeldismal par sem born verda fyrir likamlegum averkum eda 6dru 6loglegu athaefi i skdlanum
skulu alltaf tilkynnt vidkomandi foreldrum/forradaménnum. Jafnframt askilur skélinn sér rétt til

ad gripa til videigandi adgerda gagnvart gerendum i slikum malum. Skélinn mun einnig tilkynna

bau mal er geta vardad hegningarlog til viokomandi yfirvalda l6greglu og barnaverndarmala.
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