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Formali

Starfsdeetlun hvers grunnskdla er gefin Ut i samreemi vid l6g um grunnskdla fra 2008 og akvaedi i
adalnamskra grunnskdla, almennum hluta, fra arinu 2024. Légum samkveemt skal hver grunnskali
gefa Ut skolanamskra og starfsaaetlun. | Valhusaskéla er skélanamskra birt rafreent 4 heimasidu
skélans http://seltjarnarnes.is/valhusaskoli og par er ad finna utfeerslu skoélans a adalnamskra
grunnskéla. | skélanamskranni er ad finna upplysingar um stefnu skélans, starfshaetti, namsmat,
utfeerslu a grunnpattum menntunar og peer deetlanir sem grunnskoélum ber ad standa skil a.

Skolastjori er abyrgur fyrir utfeerslu skolanamskrar og honum ber ad sja til pess ad umfjollun um
skélanamskrana farifram i skolaradi og i skélanefnd oghonum ber einnig ad gera skélanefnd grein fyrir
pvi hvernig aeetlanir standast.
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| Skélinn okkar

1.1. Saga, adstada og umhverfi

Valhusaskoli hof starfsemi sina arid 1974. bann 1. agust 2004 voru skoélarnir a Seltjarnarnesi,
Myrarhusaskoli og Valhusaskoli, sameinadir undir nafninu Grunnskoli Seltjarnarnes. Grunnskoli
Seltjarnarness starfadi i 20 ar en honum var aftur skipt upp i Myrarhusaskoéla og Valhusaskoéla 1. agust
2024. Skélarnir starfa pé afram pétt saman. [ Valhtsaskéla eru um 250 nemendur i 7. - 10. bekk. Vi®
skélann starfa um 50 manns.



G060 iprottaadstada er vid skolann en ipréttahus, sundlaug og gervigrasvollur eru i gongufaeri fyrir
nemendur. Tonlistarskoélinn er einnig midsvaedis og er 6flugt samstarf a milli skélanna. Nemendur geta
stundad tonlistarnam a skolatima.

Félagsmidstodin Selid ber hitann og pungann af félagslifi nemenda og starfsfélk hennar hefur einnig
komid ad kennslu i félagsmalafreedi. NU hefur starfsemi Selsins feerst yfir i Valhusaskola a nedstu
heed.

i nagrenni skélans eru margar nattdruperlur sem kennarar nyta til ad auka fjdlbreytni kennslunnar. |
Grottu er fjolskradugt fuglalif, gifurlegur fjoldi plantna og fjolbreytt lifriki sem vert er ad skoda. bar er
freedasetur, sem skolinn hefur adgang ad, og god adstada fyrir ymiss konar kennslu. Adrir ahugaverdir
stadir i nagrenni skélans eru t.d. Seltjorn, Bakkavik, Bakkatjorn og Valhusahaed.

1.2. Skolastefna Seltjarnarness

Skdlastefna Seltjarnarness er leidarvisir fyrir skdlasamfélagid a Seltjarnarnesi. HUn byggir & gildunum
VIRDING, ABYRGD og VELLIDAN sem pétttakendur & Skélapingi Seltjarnarnesbzaejar 2011 sammaeltust
um. Skoélastefnan er skrifud med allt skélastarf i huga og & pvi jafnt vid um leikskodla, grunnskdla og
tonlistarskola. Stefnan, sem byggir a islenskri menntastefnu eins og huan kemur fram i l6gum og
reglugerdum, felur i sér aherslur sem skoélarnir & Seltjarnarnesi skulu taka mid af vid skipulag og i
daglegu skolahaldi.

i skdlastefnunni er l6gd ahersla & ad barnid sé avallt i brennidepli og nai ad proska heefileika sina. Allt
skélastarf 4 ad masta porfum hvers og eins hvad vardar vidfangsefni nams og kennsluhaetti, studla ad
vellidan nemenda pannig ad peir 60list proska, pekkingu og reynslu til ad takast & vid daglegt lif og
6komna tid.

i lydraedispjodfélagi byggir nam og kennsla i gédum skéla @ metnadarfullu og heefileikariku starfsfolki,
faglegri stjornun og forystu, fjolbreyttum starfs- og kennsluadferdum asamt virkri patttoku nemenda
og foreldra.

Ahersla skal 16gd & gott samstarf og satt um skdlastarfid og ad virding einkenni samskipti nemenda,
foreldra og starfsfélks skélanna. Nemendur, foreldrar, kennarar og annad starfsfolk vinni saman ad
pvi ad byggja upp jakveett samfélag, gédan starfsanda og heilbrigdan aga i metnadarfullu, skapandi og
oruggu umhverfi.

Skélastarfid skal mida ad pvi ad nyta sérstodu Seltjarnarness. Naleegd stofnana bydur upp a samfellu
i vinnudegi barnanna og moguleika til ad nyta samspil vid neersamfélagid til ad skapa nemendum
fiolbreytni i nami og leik. Mikilveegt er ad forsvarsmenn og starfsfolk skéla, iprétta- og tdmstundastarfs
vinni saman med hagsmuni barna og unglinga ad leidarljési.

Skélastefna Seltjarnarness felur i sér aherslur og setur fram markmid og leidir fyrir skoélastarf.
Nemendur, starfsfélk, heimili og samfélag eru hornsteinar skélastarfsins, sem skélastefnan beinist
ad. Til pess ad markmid stefnunnar nai fram ad ganga er mikilvaegt ad pau séu stodugt i vitund
patttakenda i skolasamfélaginu, starfsfolks, nemenda og foreldra.

Til pess ad fylgja skolastefnunni eftir i daglegu starfi er mikilveegt ad leik-, grunn- og tonlistarskoli setji
sér markmid og aherslur i samraemi vid hana fyrir hvert skélaar asamt aaetlun um hvernig meta skuli
arangurinn.



1.3. Stefna Valhusaskola

i Valhusaskéla er nemandinn i brennidepli, lidan hans og parfir. Stefnt er ad pvi ad nemendur njéti og
hafi gledi af nami i hvetjandi umhverfi sem virkjar frumkvaedi peirra, hugvit og sképunargafu.

Anhersla er l6gd 4 ad gera nemendur &byrga fyrir ndmi sinu. Skélinn nytir upplysingataekni i nami og
kennslu par sem pad hentar, leggur dherslu 8 heilbrigdan metnad, alhlida proska og menntun hvers og
eins, jdkveedan aga og virka patttoku alls skélasamfélagsins.

Aherslaerlogd 4 ad lada ad og halda i metnadarfullt starfsfélk sem vinnur ad pvi ad byggja upp jakveeda
sjalfsmynd nemenda par sem gagnkvaem virding og géd samskipti eru hofd ad leidarljosi. Logd er
ahersla a st6duga simenntun starfsfdlks, ad starfsumhverfi sé i stodugri endurskodun, endurmati og
préun.

Skolinn starfar eftir skdlastefnu Seltjarnarness sem birt er hér fyrir ofan og a vefsidu baejarins
https://www.seltjarnarnes.is/static/files/Stjornsysla/Stefnur/skolastefna-seltjarnarness2011.pdf

1.4. Uppbyggingarstefnan

i skélanum er unnid i anda Uppbyggingar (Restitution), sem einnig gengur undir nafninu Uppeldi til
abyrgdar. Um er ad reeda mannudarstefnu sem leggur aherslu 8 ad kenna sjalfstjorn og yta undir heefni
tilad bera abyrgd a eigin ordum og gerdum.

Mikilvaegur pattur i uppbyggingu er ad 6llum sé ljost hvert sé hlutverk peirra og lifsgildi. Virding er
leidarljés i samskiptum.

Reglur skélans taka mid af Uppeldi til abyrgdar svo og logum um grunnskola. Skélareglur er ad finna i
starfsaeetlun skolans.

1.5. Starfsheettir Valhusaskola

Skélaarid 2025-2026 verdur afram logd ahersla 4 ad baeta lestrarhaefni nemenda i 7.-10. bekk. Eins og
undanfarin ar verda nemendur skélans &fram i lestrarstundum i hverri viku. [ peim timum munu
kennarar taka lestrarspretti med bekkjum sinum sem mida ad pvi ad auka beedi leshrada og
lesskilning. Notast verdur vid lestrarpréf MMS og verda allir nemendur skdélans lestrarprofadir i
september, januar og i mai. Markmidid er ad peir sem purfa ad beaeta sig i lestri geri pad og ad peir godu
verdi enn betri. Skélinn leggur mikla aherslu @ ad nemendur, alveg upp i 10. bekk, lesi heima nokkrum
sinnum | viku. | Valhtsaskéla notum vid forritid Leesir til ad halda utan um heimalestur.
Foreldrar/forsjaradilar skra lestur barna, bok og dagsetningu. Kennarar hafa géda yfirsyn yfir lesturinn
og haegt er ad sja medaltal og setja akvedid lestrarvidmid.

Grannt er fylgst med lidan nemenda og lagdar eru fyrir kannanir a lidan peirra tvisvar a ari auk pess
sem allir nemendur i 7.-10. bekk svara spurningum Skoélapulsins. Unnid er markvisst eftir
eineltisdaetlun skoélans pegar upp koma erfid samskiptamal og nemendur og foreldrar fa kynningu a
deetluninni auk pess sem nemendur hafa greidan adgang ad kennurum, namsradgjafa og stjornendum
med pau mal sem upp koma.

i Valhusaskéla er 16gd ahersla & fidlbreytta kennsluheetti og fjdlbreytt namsumhverfi par sem
nemendur fa ad kynnast mismunandi vinnulagi og kynnast peim ndmsadferdum sem henta peim best.
A unglingastigi er ad miklu leyti um faggreinakennslu ad raeda fyrir utan umsjénartima, lestrarstundir
og hreyfingu med umsjénarkennara. Natturu- og samfélagsgreinar eru sampaettar og kennt i pemum
par sem nemendur vinna fjolpeett verkefni og l6gd er ahersla & ad sampaetta pemavinnuna ad hluta
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https://www.seltjarnarnes.is/static/files/Stjornsysla/Stefnur/skolastefna-seltjarnarness2011.pdf

fleiri namsgreinum. | 6llum namsgreinum er ahersla l6gd a leidsagnarnam par sem hverjum nemanda
erveitt leidsdgn sem hjalpar honum ad na peim markmidum sem hann stefnir ad.

1.6. Namsmat

Mat & arangri og framforum er reglubundinn pattur i skélastarfi og er érjufanlegur hluti nams og
kennslu. Megintilgangur namsmats er ad afla upplysinga um hvernig hverjum nemanda tekst ad na
namsmarkmidum og nyta peer upplysingar til ad adstoda og hvetja nemendur til framfara.

Matsadferdir verda ad vera fjolbreyttar, einstaklingsmidadar og i samraemi vid heefni-/matsvidmid
adalnamskrar grunnskéla dsamt pvi ad endurspegla aherslur i kennslu. | Valhisaskéla er 16gd ahersla
a leidsagnarnam par sem nemendur velta reglulega fyrir sér naminu med kennurum sinum i peim
tilgangi ad nalgast eigin markmid og akveda hvert skuli stefna.

Heefnikort

Nidurstodur namsmats birtast &4 Mentor. | kennsludasetlun hverrar greinar, sem birtar eru & heimasidu
skolans, kemur fram hvada haefnividmid liggja til grundvallar namsmati. Kennarar meta nemendur
stodugt yfir skolaarid og birtast nidurstodur reglulega a haefnikorti nemandans i Mentor og geta
nemendur og foreldrar pvi fylgst med namsframvindu jafnt og pétt yfir veturinn.

Lykilheefni

i hverri grein er skilgreind akvedin lykilhaefni. Lykilhaefni er st haefni sem snyr ad nemandanum sjélfum
og er eetlad ad studla ad alhlida proska hans. Lykilheefni tengist 6llum ndmssvidum. HUn snyr ad haefni
i tjaningu og midlun, skapandi og gagnryninni hugsun, sjalfstaeedi og samvinnu, nytingu midla og
upplysinga og abyrgd og mati a eigin nami. Lykilheefnividmidin geta verid hluti af namsmati i 6llum
argongum nemai 10. bekk. Mat a lykilheefni er hluti af leidsagnarnamiog logd dhersla a pad isamtolum
vid nemendur og adstandendur um vinnubrogd, vidhorf og framvindu nams.

Namssamtol

Prisvar sinnum yfir veturinn eru nemenda- og foreldrasamtol par sem reett er um markmid og arangur.
Fyrsta samtalid er i agust, adur en kennsla hefst, en par er farid yfir starfsheetti skélans med
nemendum og foreldrum auk pess sem nemendur setja sér markmid fyrir skélaarid. Annad samtalid
fer fram i névember og pa er lidan nemenda raedd og farid yfir paetti sem sndia ad nemandanum sem
namsmanni. Sidasta samtalid er svo i lok januar. P& er farid yfir naAmsstodu i einstokum namsgreinum.
Samtolijandar eru ad hluta tilnemendastyrd.

Lokamat
i 7. -10. bekk eru haefni-/matsvidmidin tengd vid hin ymsu verkefni hverrar namsgreinar. Gefnir eru
boékstafirnir A, B+, B, C+, C og D fyrir einstok haefni-/matsvidmid.

Um midjan januar er heildarnamsstada nemenda metin i hverri namsgrein og pa eru gefnir somu
boékstafir og gefnir eru fyrir haefni-matsvidmidin i simati vetrarins. Namsmat ad vori er eins og namsmat
i jandar.

Notadur er kvardinn A, B+, B, C+, C og D par sem A lysir framurskarandi heefni, B lysir gédri heefni, C
saemilegri heefni og D heefni sem naer ekki vidmidum sem lyst er i C. Ekki verda utbuin sérstok
matsvidmid fyrir B+ og C+ heldur gildir pad ad sa sem hefur nad meginporra B matsvidmida og nad
einstokum pattum i A getur fengid B+ og sa sem hefur nad meginporra C matsvidmida og einstokum
pattum i B getur fengid C+.

Matsvidmid vid lokamat vid utskrift ur grunnskéla og prep i framhaldsskolum.



Matskvardi Vidmid um arangur Prep i
framhaldsskolum

A Framirskarandi hzefni og frammistada { nami 2. prep
med hlidsjon af haefnividmidum namsgreinar
eda namssvids.

B+ Mjog géd haefni og frammistada [ ndmi med 2. prep
hlidgién af haefnividmidum namsgreinar eda
namssvids.

B Ga6d haefni og frammistada i ndmi med hlidsjon 2. prep

af heefnividmidum namsgreinar eda namssvids.

C+ Nokkud god hasfni og frammustada | nami med 1. prep
hlidsién af haefnividmidum namsgreinar eda
namssvids.

C Semileg hefni og frammistada i nami med 1. prep
hlisjon af heefnividmidum namsgreinar eda
namssvids.

D Hzefni og frammistédu i ndmi abdtavant med 1. prep
hlidsjén af haefnividmidum namsgreinar eda
namssvids.

Stjornumerkt He=fni og frammistada i nami med hlidsjén af
A B> C*.D* einstaklingsnamskra nemandans.

1.7. Utfzersla skdlans & grunnpattum menntunar

Grunnpeettir i menntun skulu vera leidarljés i almennri menntun og starfshattum i grunnskdla. beir
eiga ad birtast i inntaki namsgreina og namssvida adalnamskrar, i haefni nemenda, namsmati,
skélanamskra og innra mati skoélans. Grunnskolinn er mikilveegur vettvangur til ad proska med
nemendum heefni i anda grunnpattanna og bua pa undir patttoku i lydreedissamfélagi (Adalnamskra
grunnskoéla, 2011).

Hér birtist Utfaersla skolans a8 einstokum grunnpattum menntunar en auk pess er fjallad um grunnpeaetti
menntunar @ heimasidu skolans fyrir hverja namsgrein.

1.7.1 Laesi

Leesi hofdar til pess ad hver einstaklingur hafi haefni til ad skynja og skilja umhverfi sitt og samfélag a
gagnryninn hatt og taka patt i ad moéta pad. Meginmarkmid leesis er ad nemendur séu virkir
patttakendur i ad skapa eigin merkingu og bregdast a4 persénulegan og skapandi hatt vid pvi sem peir
lesa med hjalp peirra midla og teekni sem voler &.

Hefdbundid leesi tengist kunnattu og feerni sem félk parfnast til pess ad geta faert hugsun sina i letur
og skilid prentadan texta. Laesi i vidum skilningi visar hins vegar til pess ad nemendur nai tokum a
ymsum taknkerfum og midlum. Pannig felur laesi & tolur i sér heefni til ad lesa ur, tja sig um og nyta sér
til gagns tolulegar upplysingar, leesi a upplysingar tekur m.a. til upplysingateekni par sem mikilveegt er
ao allir geti aflad gagna, flokkad, unnid ur, notad og midlad upplysingum a gagnryninn og skapandi hatt
og leesi a fjolmidla gerir nemendum kleift ad greina upplysingar 6likra midla svo peir geti sjalfir lagt
gagnrynid mat a peer (Adalnamskra grunnskola, 2011).

Leidir til leesis i Valhusaskdla:
i Valhusaskéla er unnid med pad ad laesi er grunnurinn ad 6llu skélastarfi. Okkar kennsla er félgin i pvi
ad nemendur pjalfist i lestri, lesskilningi, tjdningu og ritun svo peir geti notad pad i samskiptum, teekni
og merkingarskopun. ba er l6gd ahersla a ad nemendur séu leesir 4 eigid umhverfi er vardar eigid oryggi
og velferd, sem og annarra.

e Leesitilnams, - lestrarstund, heimalestur, ordaspjall, o.fl.
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e Upplysingaleesi.

e Natturu- og umhverfisleesi.

e Tilfinningalaesi: Uppeldi til abyrgdar, KVAN, Vaxandi hugarfar.
e  Ymis lesskilningsverkefni.

e Learning by doing” - ad yfirfaera boklegt nam yfir i verklega pekkingu.
e Ritun.

e Hlustun.

e Lestraratok.

e Upplestrarkeppni.

e Bokasafn, tolvur og snjallteeki.

e Dagurislenskrar tungu.

1.7.2 Sképun

Skdpun byggist 4 gagnryninni hugsun og adferdum sem opna sifellt nyja méguleika. [ sképuninni felst
hagnyting hugmynda og maétun vidhorfa, gildismats og heefni. Skapandi skdlastarf felur m.a. i sér ad
nemendur hafa teekifeeri til ad hafa ahrif & skolastarfid s.s. namsefni, skipulag, namsmat,
motuneytismal, skemmtanir o.fl. Par er ytt undir forvitni, spurningar og heilabrot, ad nemendum Lidi
vel og peir eru hvattir til ad gera margvislegar tilraunir. Litid er &8 mistok sem teekifeeri til ad leera af
reynslu. Skopun snyst ekki eingdngu um nytt og frumlegt heldur og hagnytingu pess sem fyrir er. Hun
snyst pannig um lausnir vidfangsefna og leit ad nyjum moguleikum (Adalnamskra grunnskoéla, 2011).

Leidir til skbpunar i Valhusaskoéla:
i Valhtsaskdla er sképun raudur pradur i élllu skolastarfi. Skopunargafa nemenda er virkjud eins og
heegt er, m.a. i leikjum, ritun og tjaningu. | list- og verkgreinum kynnast peir mismunandi formum
sképunar. Vid kennum nemqndum ad pora ad fara sinar eigin leidir og peir leera ad leysa mismunandi
prautir a sinum forsendum. Ahugi nemenda er hafdur ad leidarljosi.
e Fjolbreyttar kennsluadferdir eru hafdar ad leidarljosi og nemendur fa reglulega valum
utfeerslu verkefna, hvort pau séu skrifleg, myndbond, teikningar o.s.frv.
e Oflug kennsla i list- og verkgreinum.
e bemadagar.
e Verk nemenda eru synileg & veggjum skélans.
e Vettvangsheimsodknir.
o Naerumhverfi skélans nytt 8 margvislegan hatt. Fjorurnar 8 Nesinu, Grétta og fjolbreytt
fuglalif eru uppspretta fjolbreyttra verkefna.
e  Stuttmyndagerd.
e Dagurislenskrar tungu, dagur steerdfraedinnar og dagur nattdrunnar eru nyttir til kveikju ad
ymsum skapandi verkefnum.
e Hvattertil utsjonarsemi og frumlegrar hugsunar i gegnum fjélbreytta hreyfingu.

1.7.3 Sjalfbeerni

Sjalfbaerni snyst um umhverfi, abyrgd, virdingu og lydraedisleg vinnubrogd og réttleeti i nutid og framtid.
i sjalfbaernimenntun er 16gd ahersla & skilning & peim takmérkunum sem vistkerfi jardar setur
manninum, j6fnud innan og milli kynsléda, skynsamlega nytingu audlinda og sanngjarnri skiptingu
peirra. Skilningur 4 eigin vistspori, vistspori samfélaga og pjéda studlar ad sjalfbaerri proun og héfsemi.
Forsenda fyrir sjalfbeeru samfélagi eru virkir borgarar sem eru medvitadir um gildi, vidhorf og
tilfinningar sinar gagnvart pessum pattum.
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i sjalfbsernimenntun felst einnig ad bérn og ungmenni takist i nami sinu & vid margvisleg alitamél og
agreiningsefni. Kennsla og starfsheettirinnan skélans skulu fléttast saman vid pad vidhorf ad markmid
menntunar sé geta til adgerda (Adalnamskra grunnskdla, 2011).

Leidir til sjalfbaerni i Valhusaskéla
| Valhusaskéla fléttast sjalfbaerni inn i allar nAmsgreinar en i dkvednum greinum er unnid markvisst
med vidfangsefni sjalfbaerrar préounar.
e Nemendurvinna m.a. med sjalfbaerni i gegnum uppeldisstefnu skélans, Uppeldi til Abyrgdar.
Peir laera ad taka abyrgd a sér og gjordum sinum, bera virdingu fyrir 56rum og umhverfi sinu.
Vid kennum nemendum ad verda medvitadir um gildi, vidhorf og tilfinningar sinar og annarra.
e Flokkun & urgangi & sér stad i skélanum. i matsal og a kaffistofu er flokkad i lifreent, plast,
pappa og doésir.
e Nemendurleera um audlindir islands og nagrannalanda ogvardveislu peirra. beir leera muninn
a endurnyjanlegum og 6endurnyjanlegum audlindum og hversu mikilvaegt er ad skila peim i
godu astandi til komandi kynsléda.
e Farid er i ymiss konar namsferdir sem yta undir skilning & sjalfbaerni. Einnig er notud
utikennsla sem stydur alla umhverfismennt.
e Unnid er ad pvi ad nemendur 60list tilfinningu fyrir nattdrunni og umhverfi sinu. Med pvi ad
ganga um, sitja, skoda, hlusta og finna, styrkist pessi tilfinning.
e Gongum i skélann.

1.7.4 Heilbrigdi og velferd

Heilbrigdi byggist a4 andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. i skélum parf ad skapa jakveedan
skolabrag og heilsueflandi umhverfi par sem markvisst er hliud ad proska og heilbrigdi fra ymsum
hlidum. Helstu peettir heilbrigdis sem leggja parf aherslu a eru: jakveed sjalfsmynd, hreyfing, neering,
hvild, andleg vellidan, g6d samskipti, 6ryggi, hreinleeti, kynheilbrigdi og skilningur a eigin tilfinningum
og annarra (Adalnamskra grunnskoéla, 2011).

Leidir til heilbrigdis og velferdar i Valhusaskdla:

Fra og med skélaarinu 2025-2026 er Valhusaskoli heilsueflandi grunnskoli sem leggur aherslu 8 ad efla
likamlega, andlega og félagslega heilsu nemenda og starfsfolks. Markmid skélans er ad skapa jakveett,
oruggt og hvetjandi umhverfi sem stydur vid vellidan og nam allra.

Markmio:

e Adtryggja 6llum nemendum og starfsfolki taekifaeri til hreyfingar og hollra lifsvenja.
e AQefla andlega heilsu, félagsfaerni og jakveed samskipti.

e AQd skapa umhverfi sem studlar ad vellidan og heilsueflingu i vidu samhengi.

e Adtryggja ad heilsuefling sé sampeaett skolastarfinu i heild sinni.

i Valhtsaskola fléttast heilbrigdi og velferd inn i allar ndmsgreinar en i akvednum greinum er unnid
markvisst med vidfangsefnid. Skoélinn leggur aherslu a heilbrigdan lifsmata m.a. med pvi ad hvetja til
pess ad nemendur hjéli og gangi i skélann. bad er hvatt til g68s mataraedis, naegs svefns og hreyfingar.
Vid leggjum aherslu & ad gera nemendur medvitada um eigin lidan og ad peir geti tjad sig um hana.

e Nemendurvinna m.a. med heilbrigdi og velferd i gegnum uppeldisstefnu skélans, Uppeldi til
abyrgdar. beir laera ad taka abyrgd a sér og vali sinu i tengslum vid heilbrigda lifshaetti, bera
virdingu fyrir 5drum og umhverfi sinu. Vid kennum nemendum ad verda medvitadir um gildi,
vidhorf og tilfinningar sinar og annarra.

e Namsefni sem snyr ad heilbrigdi og velferd.
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e Friminutur og hreyfistund i stundatoflu.

o Verkefni tengd Heilsueflandi grunnskoli s.s. Gongum i skélann.

e ipréttakennsla og sund: Nemendur fa ipréttakennslu allt skélaérid. Ad hausti og vori eru
iprottir kenndar utan dyra.

o Adgengi ad skolahjukrunarfreedingi og namsradgjafa.

o Freedsla fra skolahjukrunarfreedingi par sem hvatt er til heilbrigdra lifshatta, 6-H heilsunnar:
Hamingja, hollusta, hreinleeti, hreyfing, hugrekki, hvild og kynheilbrigdi.

o Ahersla 4 hollan og nzeringarrikan mat. A hverjum degi er bodid upp & ferska avexti og
greenmeti med hadegismat.

e bjalfun i anda vaxandi hugarfars (Growth mindset).

e Faadstod til ad leysa ymiss konar tilfinningaleg malefni og félagslega arekstra.

e Efling sjalfsmyndar og félagsproska i gegnum leiki par sem ahersla er l0gd & samstarf
nemenda og géda framkomu

e Utikennsla.

e bemadagar med aherslu a hreyfingu og andlega lidan.

1.7.5 Lydraedi og mannréttindi

Lydraedi er mikilvaegt & vettvangi skélans. | fyrsta lagi purfa skélar ad taka mid af pvi ad barna og
ungmenna bidur ad taka patt i lydreedissamfélagi og pvi er mikilveegt ad born leeri um pess hattar
samfélog. | 68ru lagi purfa skélar ad taka mid af pvi i dllum starfshattum ad borin sé virding fyrir
manngildi hvers og eins. Gert er rad fyrir pvi ad born og ungmenni leeri til lydreedis med pvi ad laera um
lydreedi i lydreedi. Einnig parf ad efla pekkingu & grundvallarréttindum barna og fullordinna med
hlidsjon af islenskri loggjof og alpjodasamningum (Adalnamskra grunnskadla, 2011).

Leidir til lydraedis og mannréttinda i Valhusaskala:
Einkunnarord skélans - virding, abyrgd, vellidan eru grunngildi ad lydraedi og mannréttindum og eru
leidarljoés i 6llum starfshattum skdlans. | skélastarfinu er borin virding fyrir manngildi hver og eins. ba
er baedi l0gd ahersla 4 ad nemendur leeri lydreedi i gegnum lydreedislega starfsheetti og ad auki fai
nemendur beina fraedslu um lydraedi og mannréttindi.
e Unnid er med lydreedi og mannréttindi m.a. i gegnum uppeldisstefnu skélans, Uppeldi til
abyrgdar par sem efling sjalfsmyndar, sjalfsskodun og abyrgd a eigin gjordum eru grunnpeettir.
Unnid er med nemendum ad gerd bekkjarsattmala og bekkjarreglna, parfir greindar og unnid
med hlutverk.
e Lydreedisping a hverju skélaari.
o Vid leggjum aherslu a lydreedislegt skdlastarf sem byggir 4 og vidurkennir ad velferd hvers og
eins skiptir mali og ad mannréttindi allra séu virt.
e Allir nemendur eru jafnir og fa teekifeeri til ad koma skodunum sinum a framfaeri og eru
bekkjarfundir stor pattur i skélastarfinu.
e Nemendur leera um réttindi sin og skyldur m.a. i gegnum Barnasattmala Sameinudu
pjédanna.
e | namsgreinum f4 nemendur val um mismunandi verkefni og mismunandi UGrlausnir.
Ahugasvidi nemenda er gefinn gaumur t.d. med kynningum 4 eigin dhugamalum.
e  Umraedur um malefni lidandi stundar, fylgst med fréttum og samfélagsleg malefni reedd.
o Nemendur eiga fulltria i nemendardadi og skélaradi og koma pannig ad métun skélastarfsins.
e [skélanum kynnast peir fjdlbreytileikanum, engir tveir nemendur eru eins og vid erum 61l 6lik.
beir kynnast mismunandi adsteedum barna i heiminum.
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o |leik og starfi pjalfast peir i félagsfeerni og lydraedi.

1.7.6 Jafnrétti

Markmid jafnréttismenntunar er ad skapa teekifeeri fyrir alla til ad proskast a eigin forsendum, reekta
heefileika sina og lifa abyrgu lifi i frjalsu samfélagi i anda skilnings, fridar, umburdarlyndis, vidsynis og
jafnréttis. Menntun til jafnréttis fjallar um hvernig aldur, buseta, fotlun, kyn, kynhneigd, litarhattur,
lifsskodanir, menning, stétt, trdarbrogd, tungumal, aetterni og pjéderni geta skapad mismunun eda
forréttindi i lifi folks.

Jafnréttismenntun visar pannig i senn til inntaks kennslu, namsadferda og namsumhverfis. Gaeta
verdur pess ad nemandinn sampaetti pekkingu sina og leikni, samtimis pvi sem hann pjalfast |
samskiptum sem byggjast a virdingu fyrir mannréttindum og jafnrétti (Adalnamskra grunnskola, 2011).

Leidir til jafnréttis i Valhusaskdla:

i Valhtsaskéla er jafnréttismenntun samofin 6llum adsteedum sem koma upp og fléttast inn i ndm og
vinnu skoélans. Eins og med lydreedismenntun er l6gd ahersla & ad nemendur sjalfir budi vid peer
adstaedur i skélanum ad upplifa jafnrétti asamt pvi ad hljota sérstaka jafnréttisfreedslu. Vid kennum
nemendum akvedin gildi, sérstaklega i gegnum samfélagsfraedi og truarbragdafreedslu. Med ordum
okkar og gjordum pa reynum vid ad innleida pad ad allir séu jafnir. | starfinu okkar reynum vid eftir
fremsta megni ad geeta jafnréttis, vera gédar fyrirmyndir og pjalfa nemendur i pvi ad setja sig i spor
annarra. bau venjast pvi ad vinna i hépum med élikum nemendum & mismunandi stigum og leera ad
allir hafa eitthvad fram ad feera. Vid purfum ekki ad vera sammala, pad hafa allir rétt &4 sinum
skodunum. bau leera ad hlusta a adra og taka tillit til skodana annarra.

e Uppeldisstefna skolans, Uppeldi til abyrgdar, byggir a virdingu fyrir 6llum, abyrgri hegdun,
umhyggju og jakveedum samskiptum. Ahersla a4 ad uppfylla parfir sinar 4n pess ad ganga &
rétt annarra.

e Freedsla um kyn og kynvitund eftir pvi sem aldur og proski nemenda leyfir.

e  Medvitud blondun i hdpa pannig ad allir nemendur fai ad njéta sin og rik ahersla 8 samvinnu
med Slikum einstaklingum.

o Allirnemendur fa jofn teekifeeri til ad proskast og dafna.

e  Mismunandi skyldur og réttindi eftir aldri (argongum) og pad utskyrt fyrir nemendum.
Nemendum er gerd grein fyrir ad auknum réttindum fylgir aukin abyrgd.

o Alliri skélanum standa & sama stad er vardar ritfong og namsbeekur par sem skoélinn sér
nemendum fyrir naudsynlegum gognum.

e Born fa rymitil ad vera eins og pau eru, pau purfa ekki ad falla inn i akvedid box og fa pa
adstod sem pau purfa.

e Nemendur hvattir til ad lata til sin taka og segja skodun sina.

o Nemendarad og fulltriar nemenda i skdlaradi.

o  Fjolbreyttar kennsluadferdir koma til méts vid mismunandi parfir nemenda.

e Lydraedisping haldid ad hausti.

1.8. Heimanam

Heimanam undirstrikar abyrgd nemenda @ nami sinu og er pjalfun i pvi sem verid er ad kenna.
Nemendur leera ad skipuleggja sig og pjalfast i vinnubrogdum sem koma peim til géda i nami og starfi
sidar meir. Lestur er undirstada alls nams og aldrei er ofmetid mikilvaegi pess ad nemendur lesi
daglega. Ekki er n6g ad né valdi & lestrarteekni heldur parf st6duga eefingu i ad lesa mismunandi texta
til ad efla lestrarhrada, ordaforda og lesskilning.
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i Valhtisaskéla er heimavinna naudsynlegur hluti af naminu. bad er seskilegt ad nemendur fai teekifaeri
tilad vinna i naedi ur pvi sem lagt er inn i kennslustundum. Nemendur purfa auk pess ad venjast pvi ad
nam er vinna og heimanam krefst pess ad nemendur skipuleggi tima sinn. Kennarar setja upplysingar
um heimavinnu inn @ Mentor. Foreldrar eru hvattir til ad skapa boérnum sinum god skilyrdi til
heimanams og bryna fyrir peim mikilvaegi pess ad ljuka verkefnum a réttum tima.

Nemendur sem fara Ur kennslustundum i Ténlistarskélann eda fa leyfi til lengri tima geetu purft ad
vinna heima til ad beeta pad upp.

Skélinn bydur upp @ heimanamsadstod i hverri viku. Timarnir eru opnir 6llum nemendum og eru
timasetningar kynntar nemendum og foreldrum.

1.9. Logbundnar aesetlanir Valhusaskola

Samkveemt l6gum um grunnskoéla skulu skdlar standa skil & deetlunum sem tengjast ymsum pattum
skoélastarfsins. baer daetlanir ma allar finna 4 heimasidu skélans. Hér er um ad raeda sjalfsmatsaaetlun
og afangaskyrslur peirra aaetlana, mottokuaaetlanir fyrir nemendur, kennara og annad starfsfolk,
aeetlun gegn einelti, baedi fyrir nemendur og starfsfélk, 6ryggisaaetlun, rymingaraeetlun, asetlun vegna
roskunar & skolastarfi vegna évedurs og faraldra, simenntunaraaetlun starfsfolks og verklagsreglur
vegha nemenda med fjdlpaettan vanda:

http://www.seltjarnarnes.is/valhusaskoli

1.10. Kennsluaeatlanir Valhusaskola

Kennarar allra namsgreina gera kennsluaaetlanir fyrir hvert skélaar par sem gerd er grein fyrir skipulagi
kennslunnar pad 4rid. [ peim kemur fram almenn kynning 4 namsgrein, verkefnin eru timasett og gert
grein fyrir pvi hvernig einstok verkefni tengjast fyrirfram akvednum haefnividmidum/matsvidmidum og
lykilhaefnividmidum ur adalnamskra grunnskéla. | kennsludzetlunum er einnig fjallad um pad hvernig
namsmati namsgreinarinnar er hattad. Nemendur og foreldrar geta nalgast kennsludeaetlanir &
heimasidu skoélans:

http://www.seltjarnarnes.is/valhusaskoli

Il Hagnytar upplysingar

2.1. Skrifstofur og simanumer

Skrifstofa skélans er opin kl. 8-16 alla virka daga en svarad er i sima fra kl. 8-15.

Valhusaskéli: 595-9250

Netfang: valhusaskoli@seltjarnarnes.is

2.2. Skoéladagatal 2025-2026

Arlega er gefid Ut skéladagatal sem lagt er fyrir skélanefnd og skélarad. Légum samkvaemt skulu
skéladagar nemenda vera 180 & timabilinu 20. agust -10. juni. Starfsdagar kennara utan starfstima
nemenda eru 8.

Skoéladagatal Valhusaskala fyrir skélaarid 2025-2026 ma finna 8 heimasidu skoélans,
https://www.seltjarnarnes.is/valhusaskoli/fyrir-foreldra/skoladagatal-1
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2.3. Vidtalstimar

Kennarar skolans eru ekki med fasta vidtalstima heldur geta foreldrar sent kennurum télvupdst eda
skilid eftir skilabo® til kennara hja ritara. Viokomandi kennari hefur pad samband pegar timi gefst til.

Foreldrar eru vinsamlega bednir um ad hringja i vinnusima & vinnutima og virda fritima kennara.
Nanari upplysingar er ad finna i kafla XVII, Samstarf heimila og skdla. Upplysingar um netfong eru
undir kreekjunni Starfsfélk a vefsidu skdlans, https://www.seltjarnarnes.is/valhusaskoli/skolinn-
1/starfsfolk-2

2.4. Forfoll og leyfi

Forfoll nemenda er haegt ad tilkynna med pvi ad hringja i skélann, senda tolvupdst & netfang skoélans
valhusaskoli@seltjarnarnes.is eda i gegnum Mentor. Haegt ad skra veikindi i Mentor, ef um heila
veikindadaga er ad raeda, en jafnframt geta foreldrar skrad leyfi 8 nemendur i einstaka tima. Foreldrar
skulu tilkynna veikindi barna sinna daglega nema vitad sé fyrirfram um lengd veikindatima. begar
nemendur koma i skdélann eftir veikindi purfa peir ad hafa heilsu til ad taka patt i skoélastarfinu
samkvaemt stundaskra.

Foreldrar geta sjalfir sott um leyfi fra skoéla i tvo daga i gegnum Mentor en sé 6skad lengra leyfis skal
saekja um pad skriflega. Leyfid veitir pa skélastjori eda adstodarskdlastjori par sem um undanpagu fra
skélasokn er ad reeda. Eydublad vegna leyfisumsdkna er ad finna & vefsidu skélans,
https://www.seltjarnarnes.is/valhusaskoli/fyrir-foreldra/forfoll-og-leyfi-nemenda-1

bPess erfarid aleit ad 6skad sé timanlega eftir leyfi sé pess nokkur kostur. Foreldrar bera abyrgd a nami
barna sinna pann tima sem pau eru fjarverandi fra skola eins og segir i 15. grein laga um grunnskoéla:

Foreldrar skulu pa sja til bess ad nemandinn vinni upp pad sem hann kann ad missa ur nami medan &
undanpagu stendur.

2.5. Forfoll starfsfolks

begar kennarar forfallast er allt kapp lagt 4 ad sja nemendum i 7. bekk fyrir forfallakennslu. Timar
kunna ad falla nidur hja 8. — 10. bekk vegna skammtima forfalla kennara.

2.6. Opnun @ morgnana

Skdlinn er opnadur kl. 7:50 en skrifstofan opnar kl. 8:00. Skélalidar meeta til starfa kl. 8:00. Stofur i
Valhusaskdla eru opnadar um leid og kennari maetir. Mikilveegt er ad nemendur temji sér stundvisi,
gangi vel um skélann og virdi pad traust sem peim er synt.

2.7. Adkoma ad skdlanum

Nemendur eru hvattir til pess ad ganga eda hjola i skélann (sja kafla 2.8. hér ad nedan). A vefsidu
skoélans ma nalgast kort sem synir vaenlegar gonguleidir til og fra skola.

Vid minnum & endurskinsmerkin sem allir eiga ad nota i skammdeginu.

Foreldrum i Valhusaskoéla er bent & hringaksturinn vid heilsugaesluna en padan er 6ruggur gongustigur
upp ad skoélahusinu. Med pessu méti minnkar umferd bila vid skélahusin og 6ryggi allra eykst.

2.8. Méttaka nyrra nemenda

i skélanum er logd ahersla & ad taka vel & méti nyjum nemendum. begar nyr nemandi er skradur i
skélann er honum og forradamoénnum hans bodid ad koma i heimsdkn og hitta veentanlegan
umsjoénarkennara. Byrji nyr nemandi i skélanum er reynt ad koma pvi vid ad hann heimsaeki skélann
adur en skoélagangan hefst. Deildarstjori/nams- og starfsradgjafi hefur yfirumsjén med mottéku nyrra
nemenda og foreldra/forradamanna peirra, segir fra og synir skdlann og kynnir pa fyrir starfsfélki.
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Skolastjori eda adstodarskolastjori kemur nyjum nemanda fyrir i bekk ad h6fdu samradi vid bekkjar-
/umsjoénarkennara.

Tilad studla ad pvi ad nyr nemandi tengist peim sem fyrir eru pa sér umsjénarkennari um ad fela einum
eda nokkrum nemendum innan bekkjarins pad hlutverk ad fylgja honum um skélann fyrstu dagana og
bjéda honum ad vera med i frimindtum. Umsjénarkennarar eru bednir um ad hafa samband vid heimili
nyrra nemenda pegar ein til tveer vikur eru lidnar af skélatimanum. ba gefst taekifeeri til ad raeda lidan
nemandans og upplifun hans og foreldra af skélanum.

Skélastjérnendur/umsjénarkennari skulu:

e Afla upplysinga fra foreldrum/forradamoénnum um nemandann almennt, namsgengi (m.a.
athuganir og greiningar), félagslega stodu, skoélagongu hingad til, heilsufar, tengsl vid adra
nemendur i skélanum o.s.frv. Ef eitthvad er athugavert vid heilsu nemandans skal
umsjoénarkennari benda foreldrum & ad hafa samband vid skélahjukrunarfraeding.

e Afhenda foreldrum/forradamoénnum stundatoflu og gogn sem kennari telur naudsynleg fyrir
nemanda ad hafa.

e Geraforeldrum grein fyrir skélastefnu og vinnuvenjum i skélanum.

e Veita upplysingar um Mentor og adgang ad kerfinu.

e Veita almennar upplysingar um vidtalstima, nestismal, kleednad i ipréttum, tilkynningar um
forfoll, beidnir um leyfi o.s.frv.

e Fara yfir skélareglur med foreldrum og nemanda.

e Skipa nemandanum i videigandi hop i sérgreinum og lata annad starfsfolk vita af nyjum
nemanda.

e Segja bekkjarfélogum fra komu nys nemanda og virkja pa til ad leidbeina honum og audvelda
adlogun i skolanum.

e Lata bekkjarfulltrua fa upplysingar um ad nyir samstarfsforeldrar hafi baest i hdpinn.

Ef nemandi hefur annad modurmal en islensku velja greinakennarar i samvinnu vid deildarstjora
stodpjonustu namsefni.

Ef um sértaeka namsordugleika er ad reeda parf ad:

e Meta stddu nemandans

e Meta porf 4 ad utbua einstaklingsnamskra
e  Finna namsefni vid haefi

o  Akveda hvernig namsmati skuli hattad

e Meta studningsurraedi

2.9. Hjdlreidar

Vélknuin hlaupahjol (rafhlaupahjol, rafmagnshlaupahjol, rafskutur) tilheyra flokki reidhjéla og eru
hénnud til aksturs & hrada frd 6 km & klst. upp i 25 km 4 kist. | umferdarlégum kemur fram ad slikum
farartaeekjum megi b6 ekki aka a akbraut en pau luta ad 6dru leyti somu reglum og reidhjol t.d. hvad
vardar Oryggisbunad og mikilveeg atridi sem vert er ad hafa i huga pegar hjélad er a gangstigum.
Samkveemt umferdarlogum er ekkert aldurstakmark & vélknuin hlaupahjél en avallt skal fara eftir peim
vidmidum og leidbeiningum sem framleidandi hjélsins leggur til. Auk pess eru rafhlaupahjolaleigur
yfirleitt med aldurstakmark a notkun hjélanna.

Athugid sérstaklega ad born og ungmenni undir 16 ara aldri eiga skv. l6gum alltaf ad nota hjalm vid
hjolreidar, lika a rafhlaupahjélum. Einnig parf 6ryggisbuinadur hjolsins ad vera i lagi. Hjol, hjolabretti
og linuskauta ma ekki nota & skélalédinni. Skélinn tekur ekki abyrgd & hjélum nemenda eda 68rum
farartaekjum.
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A heimasidu Samgdngustofu, www.samgongustofa.is, eru gédar upplysingar um 6ryggi hjolreida-
manna og bunad hjélsins.

Vid hvetjum alla til ad nota alltaf hjélahjalm.

2.10. Namsbakur

Baekur eru fengnar ad lani hja skélanum og ber ad skila peim i lok skélaars. Tapi nemendur bokum
purfa peir ad beeta tjonid. betta a jafnt vid um kennslubaekur og beekur af skélasafni. Ef nemandi tynir
bék og parf ad fa annad eintak greidir hann fyrir pad en faer upphaedina endurgreidda ef bokin finnst.

Nemendur i framhaldsskélaafongum fa einnig baekur til afnota hja skélanum.

2.11. FriminUtur

Kennarar og annad starfsfélk sja um geeslu i frimindtum. Stjérnendur skipuleggja geesluna og hafa
eftirlit med henni. Allir nemendur eru saman i frimindtum & morgnana en hadegishlé eru tviskipt.

2.12. Starfsdagar og vetrarleyfi

A starfsddégum er ekki kennt heldur vinna kennarar ad sameiginlegum verkefnum, sitja namskeid,
samradsfundi o.s.frv.

i ar verda vetrarleyfi 4 haustdonn 24., 27. og 28. oktdber og & vordnn 23. febrdar (sj& nénar 4
skéladagatali 2025-2026 & vefsidu skolans). A vetrarleyfisddgum liggur allt skélastarf nidri.

Skélaarid 2025-2026 eru starfsdagar eftirtaldir: 23. oktober, 19. og 20. febrdar, 24. april og 15. mai

Foreldrar eru hvattir til ad kanna hvort vetrarleyfi skolans geti ekki fallid ad fyrirhugudum ferdaldégum
eda 60rum samverustundum fjélskyldunnar.

2.13. Oveaur/ hamfarir

Skélinn er opinn og starfar alla daga samkveemt skéladagatali nema Almannavarnir rikisins aflysi
skélahaldi vegna aftakavedurs eda annarra hamfara. Ef forrddamenn telja vedur vidsjarvert er peim
heimilt ad halda bérnum sinum heima enda hvilir abyrgdin fyrst og fremst a foreldrum og
forradamonnum. Slikar fjarvistir skal tilkynna eins og 6nnur forfoll.

Ef 6vedur skellur 8 medan nemendur eru i skdlanum purfa foreldrar ad saekja born sin eda tryggja peim
heimfor i samradi vid skolann. Skoélinn sendir born ekki heim i slikum tilvikum an samréds vid foreldra.

begar évedur geisar getur ordid roskun a skoélastarfi vegna erfidleika starfsfolks vid ad komast til skdla,
en skolinn verdur alltaf opnadur og leitast vid ad sinna edlilegu skélastarfi.

Reglur sem gilda i évedri
e Skolahusneedid er opnad um leid og fyrsti starfsmadur meetir.
e Allar upplysingar eru settar a vefsidu skoélans eins fljétt og unnt er.
e Foreldrar eru bednir um ad tilkynna fjarvistir.
e Tolvupdstur er sendur til foreldra eins fljott og audid er t.d. ef peir purfa ad nd i nemendur ad
loknum skéladegi.
e BoOrn sem meetai skolann eru par a abyrgd starfsmanna.
e Foreldrum er heimilt ad saekja born sin adur en skdélatima lykur.

Foreldrar bera abyrgd a bérnum sinum aleid i og ur skola. bad er pvi alfarid mat foreldra a vedri og mat
peirra a tilmaelum sem kunna ad birtast i fjolmidlum sem raedur pvi hvort peir senda born sin i skélann
eda halda peim heima.
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Nanari upplysingar um roskun a skolastarfi vegna ovedurs er ad finna a vefsidu slokkvilidsins, a
slodinni: Forsida | SLokkvilid héfudborgarsveedisins

2.14. Afoll

i skélanum er i gildi afalladzetlun komi til alvarlegra afalla i skélastarfinu, medal nemenda skélans eda
adstandenda peirra. Foreldrar/forradamenn, adrir adstandendur eda starfsfolk er hvatt til ad hafa
samband vid skdlastjéornendur eda skrifstofu skélans pegar afall dynur yfir. Nanari upplysingar er ad
finna i afalladeetlun skélans sem birt er 8 heimasidu, https://www.seltjarnarnes.is/valhusaskoli

2.15. Tryggingar skolabarna

2.15.1. Hvad er tryggt:
Seltjarnarnesbeer slysatryggir 6ll grunnskdélabdrn baejarins. Tryggingin gildir pann tima sem skélinn er
starfreektur. Pad & vid um venjulegan skdlatima og annan starfstima sem akvardadur er af
stjornendum.
Baetur vegna slyss sem skoélabarn verdur fyrir, hvernig sem slysid ber ad, hver svo sem & sok & pvi og
hvort pad verdur vid nam eda leik eru greiddar ef slysid leidir til:

e andlats

e varanlegrar leeknisfraedilegrar 6rorku

e tannbrots
Tryggingin neer yfir slys sem skdélaborn verda fyrir i eda vid skoéla, a leid milli heimilis og skdla og a
ferdalogum innanlands a vegum skolans, hvert og i hvada skyni sem farid er.
Seltjarnarnesbaer greidir allan kostnad sem hlyst af ferd a slysadeild purfi nemendur ad fara pangad
vegna slyss sem peir verda fyrir i skdlanum. Baetur vegna tannbrots na yfir vidgerdir vegna tanna sem
brotna eda laskast vid slys.

2.15.2. Hvad er ekki tryggt:

Skélinn ber ekki abyrgd 4 skemmdum og tjéni sem nemendur valda & eigum hvers annars, s.s. fatnadi
eda gleraugum.

2.16. Svefn

Foreldrar og forrddamenn eru minntir & mikilveegi pess ad skoélaborn fai naegan svefn og hvild. breyta
getur komid i veg fyrir ad pau nyti kennslu eda sinni pvi starfi sem fer fram i skélanum.

Heefilegur svefn er talinn vera:
9-12 arabodrn 10-11 klst. a sélarhring
13-15 ara unglingar 9-10 klst. a solarhring

Sa sem kemur seint heim fer seint ad sofa. Skolinn er vinnustadur barnanna. Syfjadir og preyttir
nemendur afkasta litlu og namsarangur peirra verdur lakari en ella.

2.17. Reglur um Uutivist

Oll viljum vid bua bérnin okkar vel undir Lifid og pvi er mikilvaegt ad pau venjist pvi fra unga aldri ad
samfélagid setur pegnum sinum ymsar reglur.
Samraemdar utivistarreglur eru settar til verndar b6rnum og unglingum.

12 ara og yngri
Born 12 ara og yngri mega ekki vera a almannafaeri nema i fylgd med fullordnum eftir kl. 20 a
veturna og kl. 22 4 sumrin.
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13- 16 ara
Unglingar 13 - 16 ara mega ekki vera a almannafeaeri eftir kl. 22 & veturna nema peir séu a
heimleid fra skéla-, iprétta- eda seskulydssamkomu. Utivistartiminn lengist um tveer stundir 4
sumrin.

Utivistarreglur parf ad virda eins og umferdarreglur.

2.18. Ad bjdda i afmeeli

Ef nemendur afhenda bodskort i skélanum verda peir ad bjoda annadhvort 6llum bekknum eda 6llum
strakum/stelpum. betta er gert til pess ad koma i veg fyrir ad einn eda fleiri nemendur séu skildir ut
undan.

2.19. Myndataka

A hverju vori eru teknar bekkjarmyndir af nemendum i 10. bekk og gefst foreldrum kostur 4 ad kaupa
myndirnar.

2.20. Oskilamunir

Naudsynlegt er ad fét nemenda og skéladét sé merkt. Oskilamunir eru geymdir hja hisverdi. Smahluti
erfarid med tilritara. Nemendur ogforeldrar eru hvattir til ad hafa samband eda koma ef eitthvad hefur
tynst.

2.21. Rymingaraeetiun

Rymingaraeetlun er a vefsidu skdlans. Rymingaraefing er haldin i skdlanum einu sinni & ari til ad pjalfa
nemendur og starfsfolk skélans i ad bregdast rétt vid va af voldum bruna, jardskjalfta eda annarra
hamfara sem krefjast pess ad skolahusid sé rymt med skipuldogdum heetti 8 stuttum tima. Sja nanar a
vefsidu skélans, https://www.seltjarnarnes.is/valhusaskoli

2.22. Heimasida skodlans

Pad er metnadarmal skdlans ad hafa upplysingar um skélann adgengilegar foreldrum og 6drum
ahugasomum. Gédar abendingar fra notendum vardandi vefsidu skolans eru vel pegnar. Skélinn er
einnig med Facebooksidu sem pjénar fyrst og fremst pvi hlutverki ad vera fréttasida og visa foreldrum
a upplysingar & heimasidunni pegar vid a.

[l Starfsfolk
3.1. Starfsfolk

Netfong starfsmanna eru a heimasidu skdélans. Vidtalstimar eftir samkomulagi.

3.2. Hlutverk umsjénarkennara
i ldgum um grunnskéla (nr. 91/2008) er kvedi®d 4 um hlutverk umsjonarkennara i 13. grein. bar stendur:

Umsjénarkennari fylgist ndi®d med ndmi nemenda sinna og proska, lidan og almennri velferd, leidbeinir
peim i ndmi og starfi, adstodar og radleggur peim um persénuleg mal og studlar ad pvi ad efla samstarf
skdla og heimila.

Foreldrar eru hvattir tilad vera i g6du sambandi vid umsjoénarkennara.
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3.3. Simenntunaraatiun starfsfolks

Upplysingar um simenntunaraeetlun starfsfolks er ad finna & vefsiou skélans,
https://www.seltjarnarnes.is/valhusaskoli

3.4. bagnarskylda og sidareglur kennara

Um pagnarskyldu starfsfélks i grunnskélum er fjallad i lgum nr. 91/2008 en par stendur m.a. i 12.
grein:

Starfsfélk grunnskoéla skal raekja starf sitt af fagmennsku, alid og samviskusemi. bad skal geeta kurteisi,
naergeetni og lipurdar i framkomu sinni gagnvart bérnum, foreldrum peirra og samstarfsfolki. Starfsfélk
grunnskola skal gaeta fyllstu pagmeelsku um hag barna og foreldra peirra, sem pad feer vitneskju um i starfi
sinu og leynt skulu fara samkvaemt I6gum, fyrirmeelum yfirmanna og edli mals. bagnarskylda helst pétt
vidkomandi lati af stérfum. Pagnarskylda starfsfolks grunnskoéla naer ekki til atvika sem ber ad tilkynna um
I6gum samkvaemt. Skal skolastjori bryna skyldur pessar fyrir starfsfolki og sérstaklega tilkynningarskyldu
samkveemt barnaverndarlégum: https://www.althingi.is/lagas/156b/2008091.html

Kennarasamband islands hefur skrad sidareglur kennara. baer eru settar til ad efla fagmennsku
kennara og styrkja fagvitund peirra. Sidareglurnar eru kennurum til leidbeiningar i starfi.

Sidareglurnar er ad finna a vefsidu skdlans, https://www.seltjarnarnes.is/valhusaskoli

IV Motuneyti og nesti

4.1. Almennar upplysingar og aherslur vardandi naeringu

Fyrirteekid Skélamatur ehf. sér nemendum fyrir neeringu a skélatima og hér a eftir koma hagnytar
upplysingar vardandi motuneytid.

Maturinn

e Matreidslumenn og sérfraedingar i Skdlamat hanna og reikna Ut matsedla. Allir matsedlar eru
i samraemi vid krofur um naeringarvidmid barna samkveemt ,Handbodk fyrir
Skélamotuneyti“ atgefinni af Embeaetti Landleeknis.

e Ahverjum degi er bo8i® upp & tvo heita rétti i hadeginu, adalrétt og veganrétt. Einniger bodid
upp @ medleetisbar, par sem eru 4 tegundir af gr&enmeti og tvaer af avoxtum.

e Maltidir eru undirbunar fra grunni, i flestum tilfellum i midleegu eldhusi Skélamatar.

e Lokaeldun a hadegismat fer fram i Myrarhusaskoéla stuttu fyrir hadegishlé.

e Matsedla fyrir adalrétti og medlaetisbar ma nalgast a heimasidunni www.skolamatur.is og
par er ad finna innihaldslysingar og neeringarupplysingar.

e Bo00did er upp a sér faedi fyrir pa sem hafa ofnaemi eda 6pol eda borda ekki akvedinn mat af
triardsteedum. Sér faedi er avallt merkt vidkomandi nemanda. Nanari upplysingar ma finna a
heimasidu Skélamatar.

Verd
o Mataraskrift er foreldrum og forsjaradilum ad kostnadarlausu.

Askrift
e  Skraning i mataraskrift og/eda avaxtaaskrift opnar pann 23. agust 8 www.skolamatur.is

o Ef 6skad er eftir hadegismat og/eda avaxtaaskrift pa fara foreldrar eda greidendurinn a
heimasiduna www.skolamatur.is og yta & hnappinn saekja um askrift sem er efst i haegra

horni sidunnar. bar skal fylla ut naudsynlegar upplysingar svo sem kennitélu og bekkjarheiti.
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e Bodid erupp a dagaval sem pyoir ad heegt er ad velja akvedna vikudaga sem dskad er eftir ad
vera i mat og greitt er samkvaemt pvi.

o Ad skraningu lokinni faer askrifandinn sent 4 stafa numer med télvupdsti. Nemandinn skrair
inn petta 4 stafa nUmer pegar hann meetir i hadegismat.

e Askrift er adeins fyrir askrifandann sjélfan en ekki er haegt ad deila askrift.

Afgreidsla

e Starfsfélk Skélamatar skammtar mat og adstodar vid skdmmtun en starfsfolk skélans sér
um eftirlit og adstod i matsalnum sjalfum.
e Avallteribodiad fa abot sé pess 6skad.

Ef upp koma spurningar eda vangaveltur eda ef 6skad er eftir ad koma a framfaeri abendingum pa
hvetjum vid alla til ad senda post a skolamatur@skolamatur.is eda hringja i sima 420-2500.

4.2. Morgunnesti

Ekki parf ad fjolyrda um gildi hollrar og gédrar neeringar fyrir lidan barna og arangur peirra i skolanum.
Stadgdéodur morgunverdur, adur en nemendur koma i skélann, er forsenda pess ad peir geti einbeitt sér
og notid skolastarfsins. Nemendur neyta morgunhressingar i matsal en matsalurinn er opinn fra 9:00-
14:30. Meelt er med pvi ad nemendur komi med avexti og greenmeti i nesti en geta einnig verid i
avaxtaaskrift. NemenduriValhusaskéla nalgast pa avextina sina i métuneyti skélans. Nemendur hafa
adgang ad orbylgjuofnum og samlokugrillum i matsalnum.

4.2.1 Skipulag i matsal hja 7. — 10. bekk

Nemendur maeta i morgunhressingu allir saman en i hadegismat i tveimur hépum p.e. tveir drgangar
matast saman.

V Skoélareglur
5.1. Uppbyggingarstefnan

Eins og komid hefur fram er unnid i skélanum i anda Uppbyggingar (Restitution), sem einnig gengur

undir nafninu Uppeldi til abyrgodar.

Reglur skélans taka mid af Uppeldi til abyrgdar svo og logum um grunnskola.

5.2. Skolareglur

Skélareglur og vidurlog vid brotum & peim eru samin med hlidsjon af ldgum um grunnskéla nr. 91/2008
en par segir i upphafi 14. greinar.
Nemendur bera abyrgd a eigin nami og a framkomu sinni og samskiptum med hlidsjon af aldri og
proska. Nemendum ber ad hlita fyrirmaelum kennara og starfsfolks grunnskdla i 6llu pvi sem skolann

vardar, fara eftir skdlareglum og fylgja almennum umgengnisreglum i samskiptum vié starfsfolk og
skolasystkin.

Skolareglurnar byggja a pvi grundvallarsjénarmidi ad nemendur séu komnir i skélann til pess ad leera i
fridi, satt og samlyndi vid adra. Skélareglur Valhusaskol gilda hvar sem nemendur eru a vegum
skolans.

Almennar reglur
e Vid erum kurteis og berum virdingu fyrir sjalfum okkur og 68rum

e Vid berum abyrgd & sjalfum okkur, eigum okkar og skdélans
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e Vid sinnum hlutverki okkar

Skyr mérk

Skyr mork eru grundvallarreglur um éaseettanlega hegdun.

bPegar nemandi fer yfir skyru morkin er brugdist vid. Oftast er nemandi leiddur Ur adsteedum og i
kjolfarid er reett vid hann. Nemandinn er adstodadur vid ad gera asetlun um hvernig hann geti maett
porfum sinum an pess ad 6gna oryggi sinu eda annarra og hvernig leera megi af mistokum.

I skélanum eigum vid aldrei a&:
e beita andlegu og/eda likamlegu ofbeldi
e  beita 6gnunum, 6grunum eda hétunum og koma med eda beita bareflum, vopnum eda
eldfeerum
e mismuna a nokkurn hatt (t.d. vegna uppruna, litarhattar eda trdar)
e neytatébaks, afengis eda fikniefna

I skélanum okkar
e stundum vid namid af samviskusemi og maetum stundvislega med 6ll gogn og ahold sem til
er aetlast
e synumvid heidarleika vid skil verkefna og vid préftoku
e synum vid hvert 68ru kurteisi og virdum vinnufrid i kennslustundum
e forum vid vel med eigur okkar og annarra
e geymum vid yfirhafnir 8 snégum og utiskd i skohillum
e virdbum vid reglur um simafrid og um notkun hjéla og annarra taekja i skélanum
e gongum vid vel um hidsnaedi, bunad og teeki
e  bordum vid og drekkum eingdngu i métuneyti

Vid komum fram vid adra eins og vid viljum ad komid sé fram vid okkur.
Athugid ad skolinn ber ekki abyrgd a verdmastum nemenda.

5.3. Skolasokn

Nemendum ber ad maeta stundvislega i allar kennslustundir. Forfoll a ad tilkynna daglega til skrifstofu
skolans.

Nemendum er gefin skélaséknareinkunn samkvaemt reglum sem finna ma & heimasidu skélans,
https://www.seltjarnarnes.is/valhusaskoli

e Kennarar fara yfir stoduna a8 meatingum nemenda pannig ad hver og einn geti fylgst
nékvaemlega med skélaséknareinkunn sinni. [ lok hverrar viku er dstundunin einnig send
foreldrum i tolvupdsti. Hafi foreldrar athugasemdir vid maetingarfeerslur eru peir vinsamlegast
bednir um ad koma peim & framfeeri vid ritara, umsjénarkennara eda stjérnendur innan viku.

e Ef umsjénarkennari sér ad meetingareinkunn nemanda fer leekkandi pa fylgir hann
verklagsreglu um vidbrogd vid skdélasdknar- og astundunarvanda nemenda (sja hér fyrir
nedan).

Meetingarreglur

5.4. Farsimar og onnur taeki

i Valhusaskola rikir simafridur. Séu nemendur med sima uppi vid i skélanum eru peir latnir setja pa
inn i skap. Feersla vardandi atvikid er pa skrad i dagbhok nemandans i Mentor og birt foreldrum og ef
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nemandi verdur prisvar sinnum uppvis ad simanotkun & skdélatima kallar umsjénarkennari til fundar
med nemanda og foreldrum. Simar og onnur snjalltaeki skulu geymd i leestum skapum nemenda.

i maf 2018 t6k gildi ny persénuverndarléggjof 4 islandi pegar ny reglugerd Evrépusambandsins (ESB)
um personuvernd leysti af holmi fyrri Evropuldggjof. Um persénuverndarloggjofina segirmedal annars:

Oll fyrirtaeki, stofnanir og adrir sem vinna med persénuupplysingar einstaklinga, hvort heldur um
vidskiptavini, notendur hugbuinadar, nemendur, eigid starfsfolk eda adra, verda ad fylgja hinni nyju l6ggjof.

Eitt meginmarkmid peirra heildstazedu endurbdta sem gerdar hafa verid a evropskri persénuverndarléggjof er ad veita
einstaklingum betrivernd og feera peim aukinn akvéréunarrétt yfir persdnuupplysingum sinum i peim tilgangi ad fela
beim stjorn yfir pvi hver vinnur upplysingar um pa, hveneer og i hvada tilgangi.

https://www.stjornarradid.is/verkefni/personurettur/personuvernd/ny-personuverndarloggjof-2018/

5.5. Vidbrogd skoélans vid brotum a skoélareglum

Vidbrogd skoélans ef hegdun nemenda reynist verulega abdtavant eru byggd & 14. grein laga um
grunnskéla nr. 91/2008.

e Kennari leitar orsaka fyrir hegdun nemandans og reynir a0 leita leida til Urbota med vidtolum
vid nemandann og foreldra hans.

e Verdiekkibreytingtil batnadar, pratt fyrir vidtol, skal kennari leita til skolastjora, namsradgjafa
eda salfraedings, sem leita leida til urbota eftir atvikum ad teknu tilliti til hlutverks
barnaverndaryfirvalda.

e Medan mal er 6utkljad getur skoélastjori visad nemanda ur skéla um stundarsakir eda
6timabundid, enda tilkynni hann foreldrum nemanda og skélanefnd pa akvordun tafarlaust.

Néanari upplysingar er ad finna i verklagsreglum a vefsidu skélans par sem skilgreind eru ferli, abyrgd
og hlutverk einstakra stofnana Seltjarnarnesbeaejar vid vinnslu mala par sem vandi nemenda er mikill.

5.6. Vidbrogd vid neyslu vimuefna a skdlatima

e Verdi nemandi uppvis ad pvi ad neyta afengis eda annarra vimuefna & skélatima er
umsvifalaust haft samband vid foreldra og peir fengnir til ad seekja nemandann i skélann. G6d
samvinna er milli skélans og félagsmalasvids baejarins og ef purfa pykir visar skélinn slikum
malum til félagsradgjafa hja félagspjonustu Seltjarnarness.

e Verdinemandiuppvis ad vimuefnaneyslu i ferd 4 vegum skdlans er hann umsvifalaust sendur
heim a kostnad foreldra eda foreldrar fengnir til ad saekja barn sitt.

e Verdi nemandi uppvis ad vimuefnaneyslu a skolaskemmtun er haft samband vid foreldra og
peir fengnir til ad saekja barn sitt. Slikt brot getur haft ahrif a rétt vibkomandi einstaklings til
a0 seekja skolaskemmtanir. Nanari upplysingar er ad finna @ heimasidu skoélans,
https://www.seltjarnarnes.is/valhusaskoli

5.7. Itrekun vegna alvarlegra brota

Ef nemandi gerist sekur um alvarleg eda endurtekin brot & skélareglum er heimilt ad visa honum
timabundid ur skéla medan leitad er urlausna @ malum hans enda verdi foreldrum/ forsjaradilum og
freedsluyfirvoldum tilkynnt tafarlaust um akvordun skélayfirvalda.

Starfsmonnum skéla er 6heimilt ad neyta aflsmunar nema naudsyn krefji til ad stédva ofbeldi eda til
ad koma i veg fyrir ad nemandi valdi sjalfum sér eda 68rum skada eda eignatjéni. | tilvikum sem
pessum skal avallt greina forrddamonnum tafarlaust fra malavoxtum.

Nemendur eru abyrgir fyrir pvi tjoni sem peir kunna ad valda 4 eigum skola, starfsfélks eda skélafélaga
sinna.
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5.8. Profareglur / reglur vegna skilaverkefna

e Algjor vinnufridur verdur ad vera i préfum.

e Munid ad hafa videigandi ritfong og hjalpartaeki med i proéfin.

o  Ekki er leyfilegt ad lana penna og dnnur verkfaeri a milli borda.

e Ekkierleyfilegt ad lyfta préfum upp af bordum pannig ad adrirnemendur geti lesid lausnahefti.

e Efnemandiverdur uppvis ad svindli skal kennari lata skélastjora eda adstodarskdlastjora vita
strax. Nemandi sem svindlar faer einkunnina D i vidkomandi proéfi/vidkomandi verkefni og
skoélastjori eda adstodarskdlastjori hefur samband heim.

e Gerist nemandi sekur um ritstuld p.e. geri verkefni annarra ad sinum, taki efni beint upp af
netinu eda Ur gervigreindarforriti er gefid D fyrir verkefnid.

e Nemandi sem missir af profi vegna veikinda eda leyfis skal taka profid innan vid viku eftir ad
hann kemur aftur i skélann. Slik préf eru tekin hja namsradgjafa a fyrirfram akvednum timum.

5.9. Til foreldra og nemenda vegna skolareglna

Umsjonarkennarar kynna skoélareglur fyrir nemendum og forradamonnum peirra. Foreldrar eru bednir
um ad reeda reglurnar vid born sin svo og mikilvaegi pess ad peim sé fylgt.

Minnt skal & ad skdlinn ber ekki abyrgd a verdmaetum nemenda.

VI Bdkasafn

6.1. Starfsemi skodlasafna

Skélasofn eru upplysingamidstodvar fyrir nemendur og starfsfolk. Skélanamskra maétar starfsemina
en naid samstarf kennara og starfsfolks skélasafnanna um vinnu nemenda er forsenda pess ad s6fnin
nytist. Hvad sem lidur teekniveedingu er mikilveegt ad hver skoli eigi gott bokasafn sem tryggir
nemendum adgang ad fjolbreytilegu lesefni.

6.2. Skdlasafnid i Valhusaskodla

Skélasafn Valhusaskola er 8 midri efri heed skdlans, bjart og gleesilegt. Hluti bunadar er & hjélum svo
heegt er ad breyta upprodun og er safnid mikid notad sem fyrirlestrasalur fyrir nemendur og starfsfolk
skolans. Skélasafnid og rymid inn af safninu, Skyid, er opid nemendum fyrir Utldnum, heimanam og
verkefnavinnu & skélatima svo fremi ad pad sé ekki i notkun til kennslu eda funda. Vinna & safninu
midar ad pvi ad efla yndislestur, leggja grunn ad sjalfsteedum vinnubrogdum i nami og pjalfa
upplysingaleesi nemenda, p.e. bdk- og télvuleesi.

e Nemendur velja sér baekur ad lesa i lestrarstund eda i fritima sinum. Utlan hafa aukist
toluvert med vaxandi medvitund um gildi lesskilnings og eftir ad lestur vard fastur lidur i
stundatéflu nemenda.

e Nemendur nyta sér adbunad skoélasafnsins vid heimanam og upplysingaoflun.

o Nemendur koma i fylgd kennara eda samkvaemt fyrirmeelum i ymiss konar verkefnavinnu.

e Hluti bekkjar vinnur verkefni & safni medan adrir eru i stofu hja kennara.

e Nemendurvinna upp verkefni og taka prof.

e Nemendurifjarnamivinna sjalfsteett a safninu, t.d. i erlendum tungumalum eda
framhaldsskdélaafongum.

Logd er ahersla a ad safnid sé lifandi skélasafn og fyrir kemur ad margir peettir eru i gangi i einu.
Umsjon med rekstri og starfsemi safnsins hefur Laufey Alda Sigvaldadottir, laufeysi@seltjarnarnes.is
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6.3. Bokasafn Seltjarnarness

Go6d samvinna er vid Bokasafn Seltjarnarness. Bdkasafnid er menningar-, mennta- og
upplysingastofnun Seltjarnarness og starfar samkvaemt gildandi l0gum um almenningsbdkaso6fn.
Upplysingar um almenningsbdékasafnid er ad finna & http://www.seltjarnarnes.is/bokasafn
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VIl Félags- og tomstundastarf
7.1. Rétarysundmot fyrir 7. — 10. bekk

Flest undanfarin skélaar hefur Rétarysundmoét verid haldid a vordogum. Keppnin fer pannig fram ad
sundkennarar velja 4-6 straka og stelpur Ur hverjum argangi til ad keppa til urslita i bringusundi og
skridsundi. Sigurvegurum, strak og stelpu, Ur hverjum argangi, eru veitt verélaun.

7.2. Skélahlaup fyrir 7. - 10. bekk

A haustdégum fara nemendur saman Ut og hlaupa. Nemendur maeta | iprottafotum til
umsjonarkennara i fyrstu kennslustund. Hlaupid hefst kl. 9:00. Hlaupid er fra Sudurstrond ad Golfvelli,
teeplega fjogurra kildmetra leid. Allir nemendur taka patt i hlaupinu og kennarar og annad starfsfolk
adstodar ipréttakennara vid framkveemd hlaupsins. | hadegishléi fer fram verdlaunaafhending i
Midgardi.

7.3. 1. des skemmtun 10. bekkinga

1. des. skemmtun skoélans a sér langa hefd, en allt fra arinu 1968 hafa nemendur i 10. bekk bodid
foreldrum sinum og kennurum a 1. des. skemmtun. Skemmtunin er ymist haldin 1. desember eda
einhvern daginn par i kring eftir pvi hvernig dagatalid stendur af sér. Vikurnar fyrir skemmtunina er
danskennslai iprottatimum.

A skemmtuninni er bodid er upp a skemmtiatridi, dans og kaffiveitingar. Nemendur, med adstod
foreldra, sja um veitingar.

Vikurnar & undan verda kennarar varir vid undirbuining nemenda en ekki er setlast til ad nemendur taki
sér fri ur timum nema i undantekningartilfellum. Kennsla i 10. bekk fellur nidur a hadegi a degi
skemmtunar.

7.4. J6laball fyrir 7. - 10. bekk

Jolaball unglingastigs og Selsins er haldid i desember.

7.5. Arshati® fyrir 7. - 10. bekk

Arshatid nemenda er haldin i marsmanudi. Arshétid er fyrir nemendur i 7.-10. bekk.

7.6. Songkeppni Valhusaskodla og Selsins fyrir 8. - 10. bekk

Songkeppni Valhusaskéla og Selsins er haldin i Selinu @ haustonn. bar keppa nemendur i séng og
framkomu. Sigurvegari fer afram i landshlutakeppni og ef hann kemst afram tekur hann patt i
Soéngkeppni SAMFES.

7.7. Ipréttamét ValhlUsaskéla

Yfir skdlaarid eru haldin ymis mot s.s. handboltamét, blakmot, korfuboltamét og skdlaarinu lykur svo
med litla HM fotboltamoti. Hver bekkur setur saman Lid til ad taka patt og allir bekkir spila vid alla.
Motid varir i 2 klukkustundir svo margir nemendur taka patt en peir sem ekki vilja spila eru pjalfarar,
lidstjorar, vatnsberar, halda utan um stigagjof o.s.frv. Umsjénarkennarar fylgja sinum bekk og sja til
pess ad lidid syni fallega framkomu og fari eftir settum reglum. ipréttakennarar sja um métstjérn. Ad
moti loknu er grillveisla vid motuneyti skélans.
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7.8. Utskriftarball fyrir 7. - 10. bekk

Eftir utskriftarathofn 10. bekkjar i Seltjarnarneskirkju bydur foreldrafélagid utskriftarnemum til
kvoldverdar. Ad loknum kvoldverdi er husid opnad fyrir 5drum argéngum skoélans og stiginn dans fram
eftir kvoldi. Foreldrafélagid hefur umsjon med skemmtuninni.

7.9. SAMFES, Samtok félagsmidstodva & Islandi

Nemendur 8.-10. bekkja taka patt i ymsum vidburdum sem haldnir eru af SAMFES, Samtékum
félagsmidstodva 4 Islandi, en starfsfélk Selsins fylgir unglingunum og heldur utan um hépana 4 peim
vidburdum. Ma par m.a. nefna: Songkeppni, danskeppni, Stil honnunarkeppni, rafipréttamat,
landsmét Samfés og ballid SamFestingurinn. Nénari upplysingar um SAMFES ma finna & sidu
samtakanna, www.samfes.is

7.10. Samstarf vid félog i baenum

Félagsstarfid hefur tengst ymsum félogum og stofnunum i beenum. Hér ma nefna arlegt sundmot a
vegum Roétaryklubbs Seltjarnarness, arlega ferd fermingarbarna @ vegum kirkjunnar og bokaverdlaun,
sem ymis félog og samtok hafa feert utskriftarnemendum.

Skélinn hefur att gott samstarf vid seskulyds- og ibrottarad Seltjarnarness og bjérgunarsveitina Arszel.

VIl Ferdalog
8.1. Skidaferdir

Nemenduri 9. bekk fara i priggja daga skidaferd med starfsfoélki.

8.2. borsmerkurferd

i lok hvers skoladrs fara 10. bekkingar i bérsmerkurferd. bessi ferd er fjarmognud af nemendum, p.e.
peir safna fyrir ferdinni yfir veturinn med pvi ad halda skemmtanir. betta er sannkollud utivistar- og
gonguferd.

8.3. Reykjaferd

Fra arinu 2007 hafa nemenduri 7. bekk lagt land undir fét og farid i skélabudir ad Reykjum i Hratafirdi.
bad er alfarid i hondum foreldra hvort pessar ferdir eru farnar. Akvedi foreldrar ad lata nemendur fara
bessa ferd purfa peir ad standa fyrir fjar6flun sem naudsynlegt er ad byrja ad skipuleggja sem fyrst a
hausténninni.

IX Stodpjonusta
9.1. Almennt

Stodpjonusta er sambheiti yfir studningskerfi sem stydur vid almenna kennslu innan skoélans.
Stodpjonusta getur falist i radgjof til kennara vardandi kennslu eda annad er snyr ad nemendum.
Helstu verkefni stodpjonustu snua pdé ad nemendum og varda kennslu og studning til lengri eda
skemmri tima og/eda mat & stodu peirra.

Stodpjénustan neer yfir sérkennslu og studning, ndmsradgjof og salfreediadstod oginnan hennar starfa
eftirfarandi adilar:
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Deildarstjori stodpjonustu sem skipuleggur sérkennslu og studning i samstarfi vid
greinakennara, sérkennara, umsjénarkennara, namsradgjafa og studningsfulltria. Hann
adstodar kennara vid adlogun ndmsefnis og namsmats pegar porf er & og vinnur
einstaklingsnamskrar og aeetlanir fyrir nemendur i samvinnu vid greinakennara og
sérkennara.

Sérkennarar sem sja um sérkennslu ymist i hdpum eda einstaklingsbundid, inni i bekk eda i
sérkennslustofu.

Studningsfulltruar sem vinna undir leidsdgn deildarstjéora stodpjénustu, sérkennara og
kennaravid ad stydja nemendur namslega og félagslega. Peir vinna mestinni i bekk baedi med
einstaklingum og hépum.

Nams- og starfsradgjafi sem er talsmadur nemenda i skélanum, stendur vord um velferd
nemenda og leitar lausna i malum peirra. Helstu hlutverk namsradgjafa eru ad adstoda
nemendur og radleggja vardandi ndamstaekni, ndmsadferdir, lestraradferdir, préfundirbuning,
skipulagningu tima og asetlanagerd, personulegur og félagslegur studningur vid nemendur,
radgjof og adstod i eineltis- og forvarnarmalum og moéttaka nyrra nemenda. ba adstodar
nams- og starfsradgjafi nemendur vid ad gera sér grein fyrir dhugasvidum sinum og meta
heefileika sina raunseett midad vid nam og storf og skipuleggur nams- og starfsfreedslu i
skolanum.

Skolasalfreedingur sem veitir pjonustu i samraemi vid 40. gr. grunnskoélalaga fra 2008 og
reglugerd nr. 584/2010 um sérfraedipjonustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskoéla og
nemendaverndarrad i grunnskélum. Hann sinnir greiningarddgjof i malum sem skélinn visar
til hans og veitir radgjof til kennara og foreldra og visar, ef porf krefur, til sérhaefdra Urreeda
utan svaedis.

broskapjalfi sem starfar med nemendum med sérparfir med pad ad leidarljési ad hver
manneskja er einstok og allir eiga rétt til fullrar patttoku & eigin forsendum i samfélaginu.
Hann starfar naid med deildarstjora stodpjonustu og kennurum i gerd dsetlana er lUta ad
porfum nemenda sem mida ad pvi ad auka haefni peirra til ad takast a viod athafnir daglegs lifs.
bProskapjalfi gerir einstaklingsaaetlanir, eflir félagsfeerni, adlagar namsumhverfi og veitir
foreldrum og kennurum radgjof.

Talmeinafraedingur sem sinnir greiningum a tal- og malproskavanda nemenda og veitir
kennurum og foreldrum radgjof vardandi tal- og malerfidleika nemenda.
Dyslexiufreedingur/sérkennari sem sinnir greiningu a lestrarerfidleikum og radgjof til kennara
og foreldra.

Stodpjoénustan starfar i samraemi vid l6g um grunnskdla, reglugerd um nemendur med sérparfir og

reglugerd um sérfraedipjonustu i skélum. Samkvaemt peim l6gum er skoli an adgreiningar su stefna

sem unnid er eftir  Valhtsaskéla. [ pvi felst, samkvaemt reglugerd nr. 585/2010, ad skélinn sé fyrir 61l
bérn, sem bua & Seltjarnarnesi og eru & skoélaskyldualdri, og ad komid sé til méts vid nams- og
félagslegar parfir peirra i almennu skoélastarfi med manngildi, lydreedi og félagslegt réttleeti ad

leidarljosi.

Nemendur med sérparfir teljast peir sem eiga i erfidleikum med ndm sokum sérteekra namserfidleika,
tilfinningalegra eda félagslegra erfidleika og/eda fotlunar, sbr. 2. gr. laga um malefni fatladra nr.

59/1992. Nemendur med leshdmlun, langveikir nemendur, nemendur med proskaréskun eda
gedraskanir og adrir nemendur med heilsutengda erfidleika teljast einnig til nemenda med sérparfir.
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9.2. Markmid med sérkennslu og studningi
Samkveaemt reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskéla fra 2010 er markmid med studningi og
sérkennslu ad veita nemendum:
o jofnteekifeeritilnams og virkrar patttoku i skoélastarfi & peirra eigin forsendum pannig ad komid
sé til mots vid nams-, likams-, félags-, og tilfinningalegar parfir peirra
o fjolbreytt nam vid heefi i hvetjandi namsumbhverfi og videigandi hisnaedi sem tekur mid af
porfum peirra og stédu
o teekifeeri til ad proska persoénuleika sinn, heefileika og skopunargafu, asamt andlegri og
likamlegri getu og vera félagslega virkir i skélasamfélaginu par sem byggt er & styrkleikum
peirra
e jofn teekifeeri i grunnskélum i samraemi vid alpjédlega samninga um réttindi barna og fatladra

Studningur og sérkennsla nemenda eda nemendahdpa felst i sveigjanlegu og margbreytilegu
namsumhverfi og kennsluhattum sem aetlad er ad maeta porfum allra nemenda.

Stefnan i sérkennslu og studningi vid Valhusaskéla er ad horfa ekki einungis & nemandann pegar
erfidleikar koma upp heldur skoda hverju vid getum breytt i umhverfi, kennslu, studningi og namsefni
tilad meeta porfum hans og draga ur erfidleikunum.

9.3. borf fyrir sérstakan studning

Skimanir innan skdlans

Samkveemt 2. gr. i reglugerd um sérfreedipjonustu skulu skélar kanna hverjir eiga i erfidleikum med
lestrarnam eda lestur, bregdast vid pvi med kerfisbundnum heetti og sja til pess ad oOll born fai
naudsynlega adstod til ad na vidunandi lestrarfaerni. Fylgst skal reglulega med framférum i lestri og
brugdist vid vanda sem upp kemur jafnédum, allt til loka grunnskélans.

i skélanum eru arlega lagdar fyrir skimanir & stédu nemenda, auk annars namsmats. Nidurstodur
skimana eru notadar til ad meta porf fyrir sérkennslu eda annan studning og gerdur er samanburdur a
milli ara, baedi innan argangs og milli arganga.

Foreldrar

Telji foreldrar ad born peirra hafi sérparfir og purfi 8 sérstokum studningi ad halda geta peir komid slikri
beidni & framfaeri vid umsjonarkennara barnsins eda skolastjéornendur. Slikar beidnir skal vardveita i
skjalasafni skélans skv. starfsreglum um skraningu og vardveislu beidna foreldra. Mikilveegt er enn
fremur ad vardveita i skjalasafni skélans upplysingar um ad foreldrar hafi hafnad studningi sem
nemanda stendur til boda.

9.4. Skipan studnings

Studningi vid nemendur med sérparfir er sinnt af greinakennurum, umsjénarkennara, sérkennurum,
proskapjalfa og studningsfulltrium eftir pvi sem vid verdur komid. Namid er i sumum tilfellum
skipulagt sem timabundin patttaka nemenda i atvinnulifi i samradi vio foreldra og adra sem ad malinu
koma.

Abyrgd

Skolastjori ber abyrgd a ad nemendur fai videigandi studning og kennslu i samraemi vid metnar
sérparfir og porf fyrir studning. Jafnframt ber skolastjori abyrgd a pvi ad mat a sérporfum og

skipulagningu studnings fari fram i samradi vid foreldra, umsjonarkennara og sérkennara. Skélastjori
getur falid sérkennara, namsradgjafa eda 66rum abyrgd a framkvaemd studnings.
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Umsjoénarkennari ber meginabyrgd a nami hvers nemanda en kennari hverrar namsgreinar skal sja til
pess ad hann fai nam vid heefi.

Sérkennari ber abyrgd a ad vinna namsaaetlun fyrir pa nemendur sem hann kemur ad og jafnframt ad
utbua einstaklingsaaetlun i samvinnu vid deildarstjora stodpjonustu og greinakennara eftir pvi sem vid
a.

broskapjalfiber abyrgd a pvi ad vinna namsaaetlun fyrir pa nemendur sem hann kemur ad ogjafnframt
ad utbua einstaklingsaaetlun i samvinnu vid umsjonarkennara og greinakennara eftir pvi semvid a.

Studningsfulltrdi ber abyrgd a pvi ad vinna samkveemt peim asetlunum og pvi skipulagi sem
deildarstjori stodpjonustu, greinakennarar, sérkennarar og/eda proskapjalfi hefur utbuid fyrir
nemandann.

Einstaklingsnamskra
Sérstakur studningur vid nemendur getur falid i sér breytingu a8 namsmarkmidum adalnamskrar
grunnskola, namsgoégnum, namsadstaedum og/eda kennsluadferdum. Studningurinn er skipulagdur
tillengri eda skemmri tima eftir porfum nemandans. Gerd er rokstudd einstaklingsnamskra fyrir hvern
einstakling sem byggd er a upplysingum um heildaradsteedur hans og athugun og mati 8 stodu hans i
nami og proska. Namskrain er kynnt foreldrum a fyrsta foreldrafundi ad hausti og er reglulega
endurskodud yfir skélaarid i samstarfi vid foreldra og nemendur sjalfa eins og vid verdur komid. Afrit af
einstaklingsnamskra er geymt & leestu svaedi. [ einstaklingsnamskra skal m.a. koma fram:

e Haefnividmid, unnid er med haefnividmid adalnamskrar grunnskoéla

e Arangursvidmid, i verkefnum er unnid med drangursvidmid sem eru einstaklingsmidud

e  Kennsluefni, verkefni

e Namsmat

briggja vikna aeetlanir

Gerdar eru priggja vikna aaetlanir upp ur einstaklingsnamskranni sem foreldrar geta nalgast 8 Teams.
Hver dzetlun er 16g9 til grundvallar fyrir nam timabilsins og par kemur fram markmid, namsefni og leidir
auk pess ad tekid er fram ef einhver heimavinna 4 ad vera. Azetlunin er virkt skjal sem allir hafa adgang
ad sem koma ad kennslu og studningi vid nemandann.

Mottokuaaetlun fyrir nemendur med sérparfir

io. gr. Reglugeréar um nemendur med sérparfir nr. 585/2010 segir: Auk almennrar méttokudeetlunar
skv. 16. gr. laga um grunnskdla skulu grunnskélar utbua maéttékuaaetlun fyrirnemendur med sérparfir.
[ slikri deetlun skal m.a. gera grein fyrir samstarfi innan skélans um skipulag kennslunnar, aébinad,
adstodu, notkun hjalparteekja, skipulagi einstaklingsnamskra, kennsluhattum og namsmati, hlutverki
umsjonarkennara, sérkennara og annarra fagadila innan skdlans og samstarf vid foreldra. Tilgreina
skal aform skdlans um studning vid nemendur med sérparfir til félagslegrar patttoku og virkni |
skélasamfélaginu, svo sem i félagslifi og témstundastarfi skélans. [ slikri dzetlun skal einnig gera grein
fyrir samstarfi vid adila utan skdlans.

i Valhusaskéla er almenn daetlun um moéttoku nyrra nemenda og nemenda af erlendum uppruna.
Almenna azetlunin tekur til allra helstu atrida um pad ad byrja i grunnskéla. | pessari daetlun er gerd
grein fyrir peim ahersluatrioum er varda sérstaklega nemendur med sérparfir og falla ekki undir
almennu aeetlunina.

Samstarf innan skdlans um skipulag kennslunnar

Deildarstjéri stodpjonustu hefur umsjon med mottoku nemenda med sérparfir i skélann.
Sérgreinakennarar bera abyrgd a skipulagningu namsins/kennslunnar i samstarfi vid
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deildarstjéra stodpjonustu, foreldra og barnid sjalft. Deildarstjori stodpjonustu og
sérgreinakennarar bera sameiginlega abyrgd a gerd einstaklingsnamskrar.

Adbunadur og adstada
Sérkennsla/studningur er i samraemi vid log og reglugerdir par um. Leitast er vid ad hafa
fiolbreytt Urval namsgagna og nyta tolvur og forrit til nams, allt eftir porfum nemandans. Fyrir
hendi parf ad vera adstada til pess ad sinna sérkennslu.

Notkun hjalpartaekja
Skélinn leitast vid ad koma sem best til méts vid nemendur med sérparfir. Ef nemandi parf &
hjalpartaeekjum ad halda vid nam sitt verdur leitad allra leida til ad hafa pau tilteek til nams.

Einstaklingsnamskra
i einstaklingsnamskra skal tilgreina hzefnividmid, arangursvidmid, namsefni og ndmsmat.
Vid gerd einstaklingsnamskrar er tekid mid af proska og st6du nemandans (skv.
proskamati/greiningargégnum) og 6skum foreldra. Einstaklingsaaetlun skal endurmetin
reglulega, ad lagmarki prisvar sinnum yfir skdlaarid. Abyrgd a pvi ber deildarstjori
stodpjonustu. Tekid skal mid af gognum/upplysingum sem fylgja nemanda fra leikskola eda
60rum grunnskola.

Kennsluheettir
Kennsla getur farid fram med eda an studnings i almennum bekk, i sérkennslu i littum hépi
og/eda i einstaklingskennslu utan bekkjar allt eftir proska og stodu nemandans. Mikilveegt er
ad hafa i huga ad umsjonarkennari og sérgreinakennarar bera abyrgd a nami allra nemenda
bekkjarins, einnig nemenda med sérparfir.

Namsmat
Fjolbreytt namsmat er notad til pess ad fylgjast med hvernig nemandanum tekst ad maeta
markmidum einstaklingsnamskrar og til ad 6rva hann til framfara. Namsmat birtist i
heefnikorti nemandans. Namsmat er i formi umsagnar eda lokaeinkunn gefin i bokstofum
(AD) og getur verid stjornumerkt eftir atvikum. Einnig er getur verid um baedi form ad reeda i
einu.

Hlutverk umsjonarkennara, greinakennara, sérkennara og annarra fagadila innan
skdlans og samstarf vié foreldra/forradamenn

Greinakennarar, sérkennarar og deildarstjori stodpjoénustu bera sameiginlega abyrgd a gerd
einstaklingsaaetlunar eda einstaklingsnamskrar. Reglulegir teymisfundir eru med
foreldrum/forradamonnum. ba fundi sitja umsjonarkennari, deildarstjéri stodpjonustu,
studningsfulltrui og nams- og starfsradgjafi. Fagadili a4 vegum Fjolskyldusvids

Félagsleg patttaka og virkni i skdlasamfélaginu

Nemendum er veittur studningur i félagslegum adsteedum eftir porfum sem deemi i
kennslustundum, frimindtum og matsal. Vegna uppbrota i skolastarfinu og ferda a vegum
skolans er pess geett ad nemendur fai studning fra starfsmanni skoélans. Ef ekki er heegt ad
koma pvi vid pa med studningi foreldra/forraédamanna. Umsjénarkennarar eru vakandi yfir
félagslegum tengslum nemenda sinna. Gerdar eru tengslakannanir af nams- og starfsradgjafa
og samskiptateymi er virkjad i malum barna sem eru einangrud eda eru talin vera l6gd i einelti.
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Félagsleg patttaka er reedd vid foreldra/forradamenn & teymisfundum. Onnur félagstengsl
utan skéla eru i hondum foreldra/forrédamanna hvers barns.

Samstarf vid adila utan skdlans

Samstarf er vid Fjolskyldusvid Seltjarnarnesbaejar sem fer med framkveemd allrar freedslu-
fristunda og félagspjonustu beejarfélagsins og malefna fjolskyldna i sinni vidustu mynd,
skoélasalfreeding, talmeinafraeding og sérkennslufreeding sem greinir lestrarerfidleika.
Skélahjukrunarfreedingur kemur fra Heilsugeeslu Seltjarnarnesbeaejar. Umsjénarkennari,
nams- og starfsradgjafi, studningsfulltrii og deildarstjori stodpjonustu sitja teymisfundi og
skilafundi. Skélasalfraedingur situr skilafundi pegar pad & vid. Deildarstjoéri stodpjénustu tekur
ad sérformennsku i peim teymum sem eru myndud vegna nemenda med sérparfir. Samstarf
vid foreldra utan teymisfunda eru @ vegum umsjonarkennara og eru i formi nemenda- og
foreldrasamtala med tolvupdsti, samskipti i gegnum Mentor auk samstarfsfunda eftir porfum.

Namsmat

i Valhusaskéla er 16gd ahersla 4 fjélbreytt namsmat. Ad hausti er [jést hvernig meta & vinnu nemenda.
Namsmatid midast vid hvern einstakling og pau markmid sem hann er ad vinna ad samkveemt
einstaklingsnamskra eda skélanamskra.

Prof eru stjornumerkt i einkunnabdk ef nemandi hefur fengid adra utgafu af préfi en samnemendur
hans. Slik préf eru einungis 16gd fyrir med sampykki foreldra. Ekki parf ad stjornumerkja prof ef
nemandi er med sama profid adlagad s.s. med steerra letri, 8 litudum pappir, tekid i annarri stofu, leyst
med adstod ritara, leyst i tolvu eda munnlega.

Sjukrakennsla

Nemandi sem ad mati leeknis getur ekki sétt skéla vegna slyss eda langvarandi veikinda & rétt a
sjukrakennslu, annadhvort & heimili sinu eda & sjukrastofnun. Kennslan getur ad hluta til farid fram
sem fjarkennsla edadreifnam undir leidsdgn kennara og eftirliti foreldra. Skélastjori akvedur, i samradi
vid foreldra og heilbrigdisstarfsfélk, hvernig stadid er ad kennslunni. Markmid med sjukrakennslu er
ad nemandi missi sem minnst af kennslu og verdi ekki af teekifaerum til ndms vegna slyss eda
langvarandi veikinda.

9.5. Samstarf

Samstarf i pagu nemenda er mikilvaegur grundvollur fyrir skéla an adgreiningar. beir sem starfa med
nemendum med sérparfir koma ad pvi verkefni med élika pekkingu og haefni & bakinu og er pvi brynt
ad peir vinni saman, leeri hver af 68rum og leysi sameiginlega ur pvi sem upp getur komid i daglegu
amstri { skélanum. | pvi samstarfi eru sveigjanleiki, traust og jafnraedi milli patttakenda lykilatridi til ad
vel gangi.

Samvinna umsjénarkennara og starfsfélks stodpjonustu

Umsjoénarkennari fundar reglulega med deildarstjéora stodpjonustu, sérkennara og/eda
studningsfulltria til ad fara yfir stodu nemenda, skipta verkum & milli adila og til ad leysa ur peim
malum sem upp hafa komid.

Teymi v. einstakra nemenda (foreldrasamstarf)

i kringum hvern nemanda med sérparfir er stofnad teymi fagmanna og annarra sem koma ad studningi
og kennslu nemandans. Teymid hittist reglulega yfir skolaarid og eru fundirnir akvednir i samradi vid
foreldra & fyrsta fundi haustsins. | teyminu sitja deildarstjori sto8pjénustu, umsjénarkennari,
sérkennari, nams- og starfsradgjafi, studningsfulltrii (eins og vid a) asamt foreldrum. Deildarstjori
stodpjonustu bodar yfirleitt til teymisfunda og skrad er fundargero.
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Samstarf innan stodpjonustu

Starfsfélk stodpjénustu hittist einu sinni til tvisvar sinnum & onn til ad fara yfir stoduna. Enn fremur
funda sérkennarar einu sinni a hvorri 6nn (ad lagmarki) til ad fara yfir malefni nemenda og skipulag
stodpjonustu.

9.6. Nemendaverndarrad

Nemendaverndarrad (NVR) starfar vid Valhtsaskéla skv. reglugerd nr. 584/2010. | radinu sitja, auk
skélastjéora og  adstodarskolastjora, deildarstjori  stodpjonustu,  salfreedingur  skola,
hjukrunarfreedingur og nams- og starfsradgjafi.

NVR er eetlad ad fjalla um mal einstakra nemenda sem hafa verid l6god fyrir radid. Starfsfolk skélans
visa malum skriflega til radsins til ad leita eftir studningi, samvinnu eda radgjof vegna nemenda sinna.
R&06id tekur einnig vid og fjallar um umsoéknir um salfreedimat. NVR hefur samskipti vid adrar stofnanir
svo sem félagspjonustu og heilbrigdispjonustu eins og porf krefur.

9.7. Méttaka nybua

Foreldrum er bent & ad innrita barn sitt a4 seltjarnarnes.is og bokadur er timi i méttdkuvidtal. Foreldrum
er sérstaklega bent 4 ad kynna sér hvad peir purfa ad taka med i innritunarvidtal, p.e. upplysingar um
fyrri skélagongu, s.s. einkunnir, greiningar, heilbrigdisvottord og bélusetningarvottord. Askilegt er ad
barnid hafi fengid kennitolu.

i 16. grein laga um grunnskéla nr. 91/2008 segir m.a.:
Nemendur med annad moédurmal en islensku eiga rétt 4 kennslu i islensku sem 68ru tungumali. Med kennslunni er
stefnt ad virku tvityngi pessara nemenda og ad peir geti stundad nam i grunnskélum og tekid virkan patt i islensku
samfélagi. Grunnskélum er heimilt ad vidurkenna kunnattu i médurmali nemenda med annad médurmalen islensku
sem hluta af skyldunami er komi i stad skyldunams i erlendu tungumali.

9.8. Nams- og starfsradgjof

Vid Valhusaskola er starfandi nams- og starfsradgjafi i fullu starfi. Hlutverk hans er ad standa vord um
velferd allra nemenda, stydja pa og lidsinna i malum sem snerta nam, skdlavist, framhaldsnam og
starfsval.

Nams- og starfsradgjafi er malsvari nemenda og truanadarmadur. Allir nemendur og
foreldrar/forradamenn peirra eiga kost @ ad snua sér til namsradgjafa. beir geta komid ad eigin
frumkvaedi og millilidalaust eda fyrir milligongu starfsfolks skdlans. Nams- og starfsradgjafi er bundinn
pagnarskyldu.

Hlutverk nams- og starfsradgjafa er medal annars
e ad leidbeina nemendum um géd vinnubrégd og namsvenjur
e adveitanemendum radgjof i einkamalum
e ad veita upplysingar um nam, framhaldsskéla og atvinnulif
e a0 adstoda nemendur vid ad gera sér grein fyrir styrkleikum sinum og dhugasvidum og setja
sér markmid
e ad vera studningsmadur nemenda vegna erfidleika eda afalla,
e ad undirbua nemendur fyrir flutning milli skéla og skélastiga
e ad adstoda nyjanemendur vid adlogun
e ad sinna fyrirbyggjandi starfi med fraedslu og radgjof
e advinnamed kennurum og 6dru starfsfélki ad beettum samskiptum i skélanum og gegn einelti
e a0 taka pattiad skipuleggja nams- og starfsfraedslu.

Helga Sigridur Eiriksdottir helgae@seltjarnarnes.is, er ndms- og starfsradgjafi skolans. Skrifstofa
namsradgjafa Valhusaskola eri stofu 209a 8 2. haed Valhusaskoéla. Vidtalstimar eru eftir samkomulagi.
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9.9. Salfraedipjonusta

Einn salfreedingur starfar vid skélann, Agnes Huld Hrafnsdottir.

9.10. Hvernig ma nalgast skoélasalfraeding?

Askilegt er ad foreldrar hafi samrad vid umsjénarkennara pegar peir hyggjast leita eftir salfreediadstod
fyrir barn sitt. Akvérdun um salfreediathugun er tekin i nemendaverndarradi skélans. Tengilidur
skélans vid salfreeding er deildarstjori stodpjénustu. Oski foreldrar eftir pvi ad hafa samband beint vid
salfreeding an milligdbngu skoélans hafa peir samband vid Baldur Palsson freedslustjora hja
Seltjarnarnesbae.

9.11. Hlutverk skdlasalfraedings

Hlutverk skélasalfreedings er ad veita salfreedilega radgjof og studning til starfsfélks skélans vardandi
einstaka nemendur og hépa sem og radgjof til foreldra og nemenda. Salfreedingur vinnur i samvinnu
vid skélann med nemendum med fotlun, gedreena-, namslega-, samskiptalega- og/eda hegdunarlega
erfidleika par sem pessir erfidleikar hafa ahrif 8 nam og adlogun i skéla. Vandamalin geta komid fram
4 ymsan hatt, t.d. sem ndmsordugleikar, feimni, profkvidi, stridni, einelti, lagar einkunnir, leidi,
skapvonska eda vimuefnaneysla.

Inngrip salfreedings getur m.a. falid i sér athugun og mat 4 proska, hegdun og lidan nemandans. Matid
er gert samkvaemt nidurstodum Udr vidtélum, salfreedilegum préfum, og atferlisathugunum.
Salfreedingur situr fundi nemendaverndarrads og gerir tillogur til irbdta og deetlanir um adstod vid
einstaka nemendur i samvinnu vid fulltria i nemendaverndarradi, kennara og foreldra. i einstaka
tilfellum getur skammtimamedferd komi®d til greina.

Salfraedingur er bundinn pagnarskyldu. Ef ekki er unnt ad nota umsaminn vidtalstima er pess veenst
a0 salfreedingur sé latinn vita fyrirfram svo haegt sé ad nota timann fyrir adra.

9.12. Talmeinapjénusta

Hlutverk talmeinafreedings i grunnskola er ad sinna greiningu og radgjof, sbr. reglugerd um
sérfreedipjonustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskdéla og nemendaverndarrad i grunnskélum |, nr.
584/2010, med sidari breytingum. Hlutverk talmeinafreedings er einnig ad sinna grunnpjonustu og
veita pjonustu vegna barna med framburdarfravik, malproskafravik og stam.

Talmeinafraedingur veitir kennurum og foreldrum fraeedslu og radgjof. Foreldrar/forradamenn barna eru
hvattir til ad hafa samband vid skélastjéornendur hafi peir grun um tal- og/eda malvanda hja bérnum
sinum.

Talmeinafraedingur 4 vegum skolans er Anna Maria Gunnarsdoéttir.

9.13. Forfoll starfsfolks i sérkennslu/studningi

Ef veikindi koma upp hja starfsfolki sérkennslu eru nemendur, sem purfa mikinn studning, settir i
forgang med pjonustu umfram pa sem eru meira sjalfbjarga. bad pydir ad studningsfulltriar,
proskapjalfi eda sérkennarar eru faerdir milli verkefna ef porf krefur. Ef veikindi eru langvarandi er reynt
ad rada starfsfolk i forfoll.

X Adgerdaaeetlun gegn einelti og ofbeldi

10.1. Stefna i eineltismalum

Einelti og annad ofbeldi er ekki lidid i Valhusaskdla. Med forvarnarstarfi er markvisst leitast vid ad
fyrirbyggja einelti og annad ofbeldi i 6llum argongum. Leidarljos i skipulagningu skoélastarfs
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Valhusaskola er Uppeldi til abyrgdar par sem l6gd er ahersla a virdingu, anaegju, abyrgd og
sjalfspekkingu. Vid leggjum aherslu @ ad nemendur syni starfsfélki og samnemendum virdingu og
umburdarlyndi, geti sett sig i spor annarra og syni sjalfum sér og 68rum kurteisi og almenna hattvisi.
Logd er ahersla a ad reekta samkennd og samstarf starfsfolks, nemenda og foreldra. Efla skal
félagsfeerni nemenda med pvi ad skapa peim teekifeeri til virkrar patttoku i skoélastarfi. Jakveedur
skoélabragur er i edli sinu forvarnarstarf og getur dregid ur neikveedum samskiptum, s.s. einelti og 68ru
ofbeldi.

Verdi foreldrar, starfsfolk eda nemendur varir vid einkenni sem benda til pess ad barni lidi illa er
mikilveegt ad kanna malid. Hafi nemandi, foreldri eda starfsmadur grun eda vitneskju um einelti 8
medal nemenda, andlegt eda likamlegt, ber ad tilkynna pad til skélans. Eineltisteymi skoélans kannar
allar tilkynningar og akvedid ferli fer af stad hverju sinni sem tilkynning berst. Eineltisteymi skélans
skipa skélastjéri, adstodarskélastjéri, nams- og starfsradgjafi, deildarstjéri og umsjénarkennarar, eftir
pvi hvern malid vardar. Eineltisteymid fundar eins oft og purfa pykir.

10.2. Skilgreiningar a einelti og ofbeldi

Einstaklingur er lagdur i einelti ef hann verdur fyrir endurteknu neikvaedu areiti fra einum eda fleiri
einstaklingum yfir akvedid timabil (Olweus, 1986, 1992, Vanda, 2019). Einelti er endurtekid neikveett
areiti, andlegt og/eda likamlegt, sem styrt er af einstaklingi eda hopi og beinist ad einstaklingi sem ekki
tekst ad verja sig. Einelti er margslungin neikveed andfélagsleg hegdun.

Beint einelti er synilegt og audveldara ad greina. Deemi um beint einelti er til deemis pegar polandi
verdur fyrir barsmidum, sporkum, hrindingum, hartogunum, égnun eda kugun. bad getur einnig falist i
pvi ad loka einhvern inni, standa fyrir einhverjum svo hann komist ekki ferda sinna, stela af einhverjum,
eydileggja fot og eigur og neyda einhvern til ad gera eitthvad sem vidkomandi vill ekki.

e Gerandi segir meidandi og 6paegileg ord eda notar ljot og meidandi uppnefni

e Gerandi hunsar/utilokar viljandi, virdir polanda ekki vidlits, utilokar ur félagahépi og stendur
fyrir /tekur patt i hdpamyndun gegn honum

e  Gerandi dreifir 6sannindum/lygi og nidrandi athugasemdum um polanda til ad fa adra til ad
lika illa vid hann

e Piskur, hvisl, baktal, augngotur, pogn og afskiptaleysi flokkast sem einelti

e Gerandi pvingar polanda til ad gera eitthvad sem stridir gegn réttleetiskennd hans og
sjalfsvirdingu

o Likamlegt ofbeldi flokkast sem einelti t.d. pad ad slé, sparka, harreita, hrinda og loka inni.

e Rafreen skilabod a samfélagsmidlum og dreifing a myndefni flokkast sem einelti hvort sem
pau eru send polanda, eru um polanda og/eda eru send & adra

Obeint einelti ererfidara ad greina, pad erandlegt og dulid. Pad er erfitt ad koma auga a dbeint einelti
eda sja pad eiga sér stad (Vanda, 2019, Olweus, 2003, Rigby, 2007). Obeint einelti getur verid svo vel
falid ad polandi getur oft ekki skilgreint pad eda lyst pvi fyrir 68rum. ba er polanda synd andud, égnun
og kuagun. Hann finnur fyrir fyrirlitningu og getur 6mogulega tjad sig eda komid pvi sem gerist i ord.
Daemi um dbeint einelti er til deemis:

o Ad uppnefna einhvern
e Baktala
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e Bua til sogur um vidkomandi og lata sem flesta heyra peer til ad lata 68rum lika illa vid
polandann
e Utilokun og hunsun til deemis med pvi ad skilja ttundan og heimila polanda ekki patttéku

(Augustyn og Vanderbilti, 2010, Olweus, 1995, 2003).

Neteinelti er ein staersta 6gn sem born og ungmenni verda fyrir i dag. bad er skilgreint sem neikvaett
areiti & rafreenu formi af 4settu radi af hendi eins adila eda héps. Areitinu er beint ad einstaklingi sem
getur ekki audveldlega varid sig. Um er ad reeda areiti sem getur falid i sér valdadjafnveegi og
misbeitingu & valdi i gegnum hvers konar upplysinga- og samskiptataekni. Born eru berskjoldud
gagnvart neteinelti. Birtingarmyndir neteineltis eru flokkud & eftirfarandi hatt:
Logandi (flaming), pegar gerandi sendir reidileg, donaleg eda 6smekkleg skilabod sem
beinast ad einstaklingi eda hépi i einkaskilabodum eda hdpskilabodum.
Areiti (harrasment), pegar polandi faer itrekad 6videigandi, donaleg og saerandi skilabod.
Utilokun (exclusion), pegar markmid geranda er ad utiloka polanda fra hépnum & netinu, i
samskiptum og i leikjum.
Neteinelti erfjolbreytt og birtingarmyndir pess somuleidis en pad fer yfirleitt fram a peim vettvangi sem
er vinsaelastur hja nemendum hverju sinni. Daemi: Tik-Tok, Instagram, Snapchat, Messenger,
WhatsApp eda 4 leikjasidum og i télvuleikjum sem spiladir eru i gegnum netid.
Askulydsvettvangurinn, 2022 [aev@aev.is]

Einelti prifst i poggun - segjum fra

10.3. Hvernig tekid er a einelti og ofbeldi

Hvert mal er einstakt og pvi er deetlun og verkferlar skélans breytilegir eftir hverju atviki. Vid lausn
eineltismala notum vid medal annars einstaklingsvidtol, foreldravidtol, kdnnun a lidan nemenda,
tengslakannanir, bekkjarfundi og samstarf vid heimili og fagfolk. Eineltisteymi skolans vegur og metur
hverju sinni hvad veenlegast er til arangurs og hverjir eru kalladir til samstarfs.

Studst er vid nokkrar meginreglur vid vinnslu mala:

Koénnunarferli

e Upplysinga aflad fra kennurum, 6dru starfsfolki og nemendum. Kénnunarferlid tekur ad
hamarki eina viku.

e Vidtol vid polanda og geranda/gerendur (i sitt hvoru lagi). beir eru upplystir um ad tilkynning
hafi borist og hvernig malid verdur unnid.

Urvinnsluferli

e Eineltisteymid vinnur ur kdénnunarferlinu og akvardar framhaldid uat fra nidurstodum. Ef
nidurstodur benda til eineltis tekur vid akvediod ferli sem stendur yfir ad hamarki i fjérar vikur.

o Nams- og starfsradgjafi og deildarstjori reeda vid foreldra polanda og
geranda/gerenda & fundi (i sitt hvoru lagi).

o Starfsfélk sem vinnur med nemendum er upplyst um malid og hegdunina sem parf ad
stodva.

o Nams- og starfsradgjafi reedir reglulega vid polanda og geranda/gerendur (i sitt hvoru
lagi). Heldur peim upplystum um stodu mala og hvort ad markmidinu sem stefnt er
a0 (ad eineltid haetti) gangi vel og sé i rétta att
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o Tryggja parf 6ryggi polanda og afla godra upplysinga um malid eins fljétt og haegt er.
Ekki & ad spyrja polanda i vidurvist annarra barna og varast skal ad gefa gerendum
kost a ad hdépa sig saman i varnarstoédu

o bolandi ogforeldrar/forradamenn hans eiga ad fa studning. bolandinn & ad f4 ad vita
a0 eineltid sé ekki honum ad kenna

o begartalad er vid gerendur & ad gera peim ljost ad peir verdi ad haetta eineltinu. Sa
sem raedir vid gerendur a ad syna peim kurteisi, varast skammir en ganga ut fra pvi ad
peir baeti rad sitt

o Leggja skal aherslu 4 ad na godu samstarfi vid foreldra/forraédamenn. Gera skal rad
fyrir ad foreldrar/forradamenn vilji ekki ad barn peirri leggi adra i einelti

o Pegar nemandi leitar hjalpar vegna eineltis eda ofbeldis verdur ad koma i veg fyrir ad
hann verdi fyrir hefndaradgerdum

Eftirfylgni

e Nams- og starfsradgjafi fylgir arangri eftir og sér til pess ad 6zeskilega hegdunin hafi verid
stodvud ad fullu

e Reett ervid foreldra malsadila (i sitt hvoru lagi)

e Eineltisteymi kemur saman, fer yfir stddu mala og metur arangur. Ef markmid hefur nadst er
malinu lokid og tilkynning pess efnis send a alla sem ad malinu koma

o  Fylgjast verdur med malsadilum eftir ad unnid hefur verid ad lausn eineltismala til pess ad
sama sagan endurtaki sig ekki

e Stjornendur skrd mal sem upp koma i gagnagrunn skoélans, p.e. malsatvik, hvernig tekid var a
malinu og hverjir eiga fylgja pvi eftir

Ef ekki finnst vidunandi lausn og ekki tekst ad uppraeta eineltid pa geta foreldrar og/eda stjérnendur
6skad eftir adkomu fagadila utan skélans.

Hvernig tekid er a ofbeldi

Ofbeldismal par sem bérn verda fyrir likamlegum averkum eda 6dru 6loglegu atheefi i skdlanum skulu
alltaf tilkynnt vidkomandi foreldrum/forradamonnum. Jafnframt askilur skolinn sér rétt til ad gripa til
videigandi adgerda gagnvart gerendum i slikum malum. Skélinn mun einnig tilkynna pau mal er geta
vardad hegningarlog til vidkomandi yfirvalda logreglu og barnaverndarmala.

10.4. Helstu forvarnir Valhusaskdla gegn einelti

e Fraedslaihverjum bekk um einelti og afleidingar eineltis.

e  Studla ad godri og traustri samvinnu heimila og skéla.

e  Sjalfstyrking i gegnum hugmyndafreedina Uppeldi til abyrgdar par sem réttur einstaklinga til
ad vera peir sjalfir er i havegum hafdur.

e Bekkjarsattmali er gerdur i 6llum bekkjum skélans i samvinnu vid nemendur. Lita ber &
sattmalann sem samning milli nemenda.

e  Samskiptakonnun er l6gd fyrir tvisvar sinnum 4 ari.

o Nidurstodur Skolapulsins eru skodadar reglulega og gerd aaetlun vardandi pad sem betur ma
fara.

e Tengslakannanir eru lagdar fyrir alla nemendur ad minnsta kosti einu sinni & ari, oftar i
akvednum nemendahdpum ef porf er a.

o Virk geesla og eftirfylgni i frimindtum og matarhléum, ipréttamannvirkjum, gongum og ferdum
avegum skélans.

e 8. névember, holdum vid upp a dag gegn eineltis sem vekur athygli og eykur medvitund um
afleidingar eineltis.
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e Freedsla fra kennurum og virkt freedslu/forvarnarstarf med nemendafélagi skélans unnid i
samstarfi vid skoélastjérnendur og eineltisteymi.

e Umsjoénarkennarar reeda og vinna reglulega i umsjonarbekk med lidan, samskipti og hegdun
nemenda i lifsleikni og umsjénartimum.

e Blanda argongum og aldurshépum i bemaverkefnum innan skélans.

o Nemendur eru hvattir til ad lata vita ef peir eda adrir verda fyrir einelti eda ofbeldi, 6llum & ad
geta lidid vel i skdlanum og njéta virdingar sem einstaklingar. Gera parf nemendum grein fyrir
pvi ad peir eru ekki ad klaga ef peir segja fra pvi ad einhverjum lidi illa vegna eineltis eda annars
ofbeldis.

Foreldrar gegna veigamiklu hlutverki i forvarnarstarfi gegn einelti. beir geta:

e Kennt bérnum sinum ad bera virdingu fyrir 66rum og hvatt pau til ad eiga heilbrigd samskipti
vid skoélafélaga sina.

e Hvattborn sintil ad lata kennara sinn eda namsradgjafa vita ef peim eda 66rum Lidur illa.

e Haftsambandvid umsjénarkennara, nams- og starfsradgjafa eda skolastjora ef peir hafa grun
um einelti i skélanum.

e Verid vakandifyrir vellidan, ndmsgengi og félagslegri stodu barna sinna. Leggja verdur aherslu
4 ad foreldrar séu reidubunir ad setja siginni m.a. eineltismal med pad ad markmidi ad leysa
pau & farseelan hatt med hagsmuni allra nemenda ad leidarljési.

e  Treyst stjornendum, kennurum og namsradgjafa skélans til ad vinna faglega og synt starfsfolki
bidlund 4§ medan malid er i vinnslu.

Starfsfolk:

e Starfsfolk skolans er avallt tilbuio til ad hlusta 8 nemendur og foreldra.

o Allt starfsfolk skdlans er bundid tranadi svo peir sem tilkynna eda opna sig um vanlidan geta
notid nafnleyndar. Allar abendingar eru teknar alvarlega og peim beint til eineltisteymis ef
vidkomandi éskar pess.

e L6gd er dahersla 8 samkennd nemenda. Vid hvetjum pvi nemendur til ad lata vita ef peir vita af
00rum sem lidurilla.

e Vid skélabyrjun skal eineltisdaetlunin kynnt nyjum starfsménnum, nemendum og foreldrum.

o Alltstarfsfolk er hvatttil ad veravakandifyrir pvi ad einelti og ofbeldi geti komid upp i skélanum
ogveratilbuid til ad bregdast strax vid ef pad verdur vitni ad sliku.

XI Skil & milli skolastiga

11.1. Tilfaersla ur Myrarhusaskéla yfir i Valhusaskodla

Nemendur i 6. bekk heimsaekja Valhusaskoéla & voronn par sem nams- og starfsradgjafi segir peir fra
skolastarfinu i Valhusaskoéla auk pess sem nemendarad og starfsfélk Selsins spjalla vid pa. Eftir fund
a bokasafni fa nemendur kynningu a skoélahusneedinu um leid og peir ganga um husneedid med
namsradgjafa. Foreldrum nemenda i 6. bekk er bodid a skélakynningu a vorénn.

Adstodarskolastjori, sérkennarar og umsjonarkennarar i Myrarhisaskdla koma naudsynlegum
upplysingum til deildarstjéra stodpjonustu og sérkennara i Valhusaskoéla vardandi stédu einstakra
nemenda og i upphafi skélahalds ad hausti sér deildarstjori stodpjénustu um ad koma naudsynlegum
upplysingum til kennara i 7. bekk.
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11.2. Framhaldsskolastig

i 10. bekk er mikilveegt ad nemendur &tti sig 4 pvi ad arangur og dstundun vetrarins skiptir skdpum
pegar kemur ad innritun i framhaldsskéla. Nams- og starfsradgjafi sér um ad nemendur og foreldrar
fai upplysingar um framhaldsskdlakerfid og innritunarkrofur. Framhaldsskdélarnir sameinast um
kynningu & skélum sinum a vorénn med stoérri kynningu annad hvert ar. begar haldin er ein kynning fyrir
hofudborgarsveedid fara nemendur i hopum med namsradgjafa og kennurum a kynninguna. Foreldrar
eru einnig freeddir um kynninguna og geta farid med bérnum sinum. Nemendum gefst auk pess kostur
4 a0 heimsaekja framhaldsskdla og sér nams- og starfsradgjafi um ad upplysa nemendur og foreldra
um peer kynningar.

11.3. Inntokuskilyrdi i framhaldsskdla

Allir nemendur sem lokid hafa grunnskélanami eiga rétt & ad hefja ndm i framhaldsskoéla.
Innritunarkrofur midast vid skdélaeinkunnir vid lok grunnskéla. Framhaldsskélar setja fram
lagmarkskrofur um undirbldning og namsarangur vegna innritunar & mismunandi namsbrautir.
Nemendur sem uppfylla ekki inntokuskilyrdi annarra brauta eiga kost 4 ad hefja nam a starfsbraut eda
almennri braut. bar geta nemendur valid stutt, hagnytt nam sem veitir undirbuning til skilgreindra
starfa eda nam sem gefur peim kost 8 ad baeta fyrri namsarangur. Ad sliku undirbuiningsnami loknu
geta nemendur hafid nam a 68rum namsbrautum.

Framhaldsskélum er nd heimilt ad taka einnig mid af vidbdtargognum pegar velja parf ur storum hopi
umsaekjenda. Meginefni reglugerdarinnar er ad pegar framhaldsskdlar purfa ad velja ur stérum hoépi
umseaekjanda um skolavist, er peim heimilt ad taka mid af fleiri gognum en lokaeinkunnum ur
grunnskoéla. beim er einnig heimilt ad taka mid af vidbotargégnum sem nemandi kys ad senda med
umsokn sinni, eins og stadfestum upplysingum um patttoku og arangur i félagsstarfi, 66ru nami,
keppnum af ymsu tagi, svo sem iprottum, listum, tungumalum og raungreinum og nidurstédum
samraemdra konnunarprofa. bessi breyting kemur fram i reglugerd nr. 1199/2016 um breytingar a
reglugerd nr. 1150/2008 um innritun nemenda i framhaldsskoéla (sem adur var breytt med reglugerd nr.
204/2012). Sja nanar um innritun nemenda i framhaldsskodla a vef Menntamalastofnunar.

Skolameistari getur heimilad nemendum, sem uppfylla ekki inntokuskilyrdi brautar, ad hefja nam a
vidkomandi ndamsbraut ef hann telur likur & pvi ad nemandinn standist paer kroéfur sem gerdar eru um
namsarangur a brautinni. Auk pess er skélameistara heimilt ad veita nemanda, sem er ordinn 18 ara,
inngdngu a einstakar brautir framhaldsskoéla pétt hann uppfylli ekki lagmarkskrofur um namsarangur
vid lok grunnskoéla.

Grunnskdlanemendur geta 6skad eftir ad ljuka grunnskola & skemmri tima en tiu arum ef peir bua yfir
namsgetu sem til pess parf. Skélastjéri metur hvort nemandi hafi lokid grunnskélanami og ber abyrgd
a utskrift hans. Einnig skal peim grunnskdlanemendum, sem pess 6ska og hafa til pess namsgetu,
audveldad ad stunda ndam a8 badum skoélastigum samtimis.

Sjareglugerd um innritun nemenda i framhaldsskdla (nr. 1150/2008) og Log um grunnskéla (nr. 91, 12.
juni 2008), 32. grein.

http://www.menntamalaraduneyti.is/log-og-reglugerdir/

Xll Heilsugeesla

12.1. Almennar upplysingar

Heilsugeeslan Seltjarnarnesi sinnir heilsugaeslu i Valhusaskoéla.
bérunn Olafsdéttir er hjukrunarfraedingur i Valhtsaskéla med vidverutima i skéla:

manudaga 8:10-12:00
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midvikudaga 8:10-11:30
fimmtudaga 8:10-12:00

Netfang bPérunnar er valhusaskoli@heilsugaeslan.is
Ef foreldrar eda forradamenn nemenda vilja hafa samband vid hjukrunarfreeding er heegt ad hringja i
skélann & vidverutima eda senda tolvupdst. Farid er med allar upplysingar sem trinadarmal.

12.2. Markmid skélaheilsugaeslu

Meginmarkmid skolaheilsugaeslu er ad studla ad pvi ad born fai ad vaxa, proskast og stunda nam sitt
vid bestu andlegu, likamlegu og félagslegu skilyrdi sem vol er a. Skdlaheilsugeesla er hluti almennrar
heilsugaeslu og framhald af ung- og smabarnavernd. Starfsfolk skoélaheilsugaeslu vinnur i nainni
samvinnu vid foreldra/forradamenn, skdlastjornendur, kennara og adra sem koma ad malefnum
nemenda med velferd peirra ad leidarljési. Farid er med allar upplysingar sem trunadarmal. Starfsemi
skélaheilsugaeslunnar er skv. l6gum, reglugerdum og tilmeelum sem um hana gilda. A heilsuvefnum
Heilsuvera.is er yfirlit yfir aherslur i starfseminni dsamt visun i leidbeiningar Embeettis Landleeknis.
Helstu ahersluriskélaheilsugaeslu eru freedsla og heilsuefling, bélusetningar, skimanir og skodanir og
umonnun veikra og slasadra barna asamt radgjof til nemenda, fjolskyldna peirra og starfsfolks
skolans.

Eftir freedslu faer barnid fréttabréf med sér heim. Pannig gefst foreldrum kostur & ad reeda vid bornin
um pad sem pau leerdu og hvernig bau geti nytt sér pad i daglegu lifi.

Xl Samstarfsadilar
13.1. Félagsmidstddin Selid

Félagsmidstod er stadur par sem unglingar hafa teekifeeri til ad idka pad sem peir hafa gaman af. bar
geta peir hitt jafnaldra sina og skemmt sér med peim undir handleidslu sérheefdra starfsmanna i
husnaedi sem hefur upp @ margt ad bjéda. Vetrardagskra Selsins hefst i byrjun september. Starfsfolk
Selsins er menntad og/eda hefur reynslu af unglingastarfi og sér pad, asamt unglingunum, um
skipulagningu og framkveemd témstundastarfsins. Félagsmidstddinni er stadsett i Valhusaskoéla.

Dagstarf Selsins
i opnu dagstarfi er bodid upp & fidlbreytta afpreyingu. Félagsmidstédin rekur prjti sérhaefd
rymi, skapandi studio, hladvarps- og raftonlistarstudié og rafipréttarymi. bessi rymi eru
gjarnan opin a daginn og er einnig haegt ad utfeera sértaek verkefni i samstarfi vid starfsfolk.
Kvéldstarf Selsins

i kvoldstarfi sem hefst kl. 20:00, er avallt fidlbreytt dagskra. Fastir lidir hafa m.a. veri® freedslu-
og kynningakvold, sundlaugarparty, spurningakeppni, heimsdknir i adrar félagsmidstodvar,
boll og margt fleira. Einnig fa nemendur adgang ad 6llum vidburdum Samfés i gegnum Selid.

13.2. Ténlistarskoli Seltjarnarness

i Grunnskéla Seltjarnarness eru nemendur hvattir til ténlistarndms og mjdg gott samstarf er vid
Tonlistarskéla Seltjarnarness. Nemendum | hljodfeeranami gefst kostur a ad saekja eina
hlj6dfaerakennslustund & skdlatima ad gefnu sampykki foreldra.
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13.3. Ipréttafélagid Grotta

ipréttafélagid Grétta bydur upp 4 fidlbreytta hreyfingu fyrir bérn ad skéladegi loknum. Regluleg idkun
iprotta er seskileg par sem hreyfingarleysi og offita er vaxandi heilbrigdisvandamal.

13.4. Félagspjonustan

Samvinna skoélans og adila innan Félagspjonustu Seltjarnarness hefur gefist vel, baedi i malum sem
varda akvedna hopa og einstaklinga innan skélans.

13.5. Kirkjan

Skdlinn hefur att gott samstarf vid Seltjarnarneskirkju. Fermingarbérn meeta til prests i lok skéladags,
einu sinni i viku.

13.6. Vinnuskaoli

Vinnuskoli er starfreektur hja beejarfélaginu a sumrin.

XIV Samstarf heimila og skola
14.1. Almennt

Prir hépar mynda skoélasamfélag hvers skola, p.e. nemendur, starfsfélk skodlans og
foreldrar/forradamenn. Mikilveegt er ad pessir hdpar vinni vel saman og ad samskiptin byggist a
gagnkveemri virdingu, trausti og upplysingamidlun. Umsjonarkennari gegnir lykilthlutverki i pvi ad midla
upplysingum til foreldra og i nemenda og foreldravidtélum & haustin kynnir hann hvernig hann hyggst
haga samskiptum vid foreldra. Foreldrum ber ad veita grunnskéla paer upplysingar um barn sitt, sem
naudsynlegar eru fyrir skélastarfid. Kennarar hafa ekki fastan vidtalstima, en foreldrar geta sent peim
tolvupdst eda hringt i sima 5959-250 og ritarar munu koma skilabodum til peirra.

Nanari upplysingar um foreldrasamstarf, bekkjarfulltrda, foreldrarélt o.m.fl. er ad finna & vefsidu
skolans undir tenglinum foreldrar.

14.2. Foreldraviotol

Skélaarid 2025-2026 verdur prisvar sinnum bodid upp 4 nemenda- og foreldravidtol. | byrjun vetrar,
22. og 25. agust, eru nemenda- og foreldrasamtol par er farid er yfir starfshaetti skdlans med
nemendum og foreldrum auk pess sem nemendur setja sér markmid fyrir skélaarid. [vidtélunum 5. og
7.névember er svo reett um lidan nemenda og stéduna almennt. Seinustu nemenda- og foreldravidtol
vetrarins verda svo 29. og 30. januar. begar pad vidtal fer fram liggja nidurstdédur haustannar fyrir og
vidtolin eru ad hluta til nemendastyrd p.e. nemendur kynna fyrir foreldrum sinum og kennara verkefni
sem peir eru stoltir af. Foreldrar velja sér sjalfir tima inni & Mentor og geta pannig radad saman
vidtalstimum eins og hentar ef peir eiga fleiri en eitt barn i skélanum. Kennarar skra hja sér hverjir
meaeta og punkta nidur pad sem mikilveegt er ad berist tilannarra starfsmanna skélans. Mikilveegt er ad
kennarar og foreldrar virdi timamork vidtalanna. Kennarar sem ekki eru med skipulogd vidtol eru i
skoélanum svo foreldrar geti nad tali af peim.

14.3. Skolarad og foreldrafélag
i skolaradi sitja tveir fulltrdi foreldra en radid er samstarfsvettvangur skélasamfélags og skola.
Logd er ahersla a gott samstarf milli foreldrafélags og skoéla. Stjorn foreldrafélags skipuleggur

samverustundir foreldra og/eda foreldra og barna.
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14.4. Skolakynningar

Foreldrar barna i 7- 10. bekk eru bodadir & fundi med stjérnendum og umsjonarkennara a hverju ari.
Par er skolastarfid kynnt en efni kynninganna er mismunandi eftir argongum og pvi hvad liggur fyrir
hverju sinni.

Skélakynning fyrir foreldra nemenda i 7.-10. bekk

A hverju hausti er skélastarfid i Valhtsaskéla kynnt fyrir foreldrum nemenda i 7.-10. bekk. Farid er yfir
starf vetrarins med tveimur argdngum i einu, 7. og 8. bekk annars vegar og 9. og 10. bekk hins vegar.
A0 kynningu lokinni gefst foreldrum kostur & ad fara um skélann og hitta kennara barna sinna.

XV Freedsluyfirvold, rad, félog og nefndir

15.1. Fraedslufulltrii Seltjarnarness

Freedslustjori Seltjarnarness, Baldur Palsson, fer med malefni grunnskola, leikskéla og tonlistarskdla
en frekari upplysingar er ad finna a vefsidu baejarins, www.seltjarnarnes.is

15.2. Skdélanefnd

Skélanefnd fer med malefni grunnskoéla, sbr. l6g um grunnskéla nr. 91/2008. Skélanefnd fer jafnframt
med leikskélamal og malefni tonlistarskoéla. Erindisbréf skélanefndar er ad finna & vefsidu baejarins,
www.seltjarnarnes.is

Skolanefnd er skipud fimm adalmonnum, kjérnum af bagjarstjorn, og jafnmorgum til vara. Kjortimabil
radsins er hid sama og kjortimabil bagjarstjornar.

i skolanefnd sitja:

Adalmenn Varamenn

Dagbjort Snjolaug Oddsdottir, formadur Hannes T. Hafstein

Ragnhildur J6nsddttir, varaformadur Gudmundur Helgi borsteinsson
Grétar Dér Sigurdsson Hakon Jonsson

Karen Maria Jénsdéttir Halla Helgadéttir

Sigurpdéra Bergsdottir Gudmundur Gunnlaugsson

15.3. Skolarad

Vid skélann starfar skélardad sem er samradsvettvangur skélastjéra og skélasamfélags um skoélahald
sbr. 8. grein grunnskodlalaga.

Vid grunnskdla skal starfa skélardd sem er samradsvettvangur skélastjéra og skoélasamfélags um skélahald.
Skolarad tekur patt i stefnumorkun fyrir skdlann og métun sérkenna hans. Skélarad fjallar um skélanamskra skélans,
arlega starfsaaetlun, rekstrardeetlun og adrar daetlanir um skoélastarfid. Skolarad skal fa til umsagnar desetlanir um
fyrirhugadar meiri hattar breytingar a skélahaldi og starfsemi skéla adur en endanleg akvérdun um peer er tekin.
Skolarad fylgist almennt med oryggi, adbunadi og almennri velferd nemenda. Skélanefnd, sbr. 6. gr., getur med
sampykki sveitarstjornar falid skélaradum einstakra skéla akvedin verkefni pessu til vidbotar.

Skélarad skal skipad niu einstaklingum til tveggja ara i senn, tveimur fulltrtum kennara dsamt einum fulltrda annars
starfsfélks i viokomandi skéla, tveimur fulltrdum nemenda og tveimur fulltrGum foreldra, auk skélastjéra sem styrir
starfi skélarads og ber abyrgd & stofnun pess. Skdlarad velur ad auki einn fulltria grenndarsamfélags til ad sitja i
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radinu eda vidbotarfulltria ur hépi foreldra. Auk pess skal skélastjori boda til sameiginlegs fundar skélarads og
stjérnar nemendafélags ad lagmarki einu sinni & ari.

Radherra setur reglugerd um starfsemi skélardda i samradi vid samtok sveitarfélaga, kennara og foreldra.
Nanar er fjallad um hlutverk radsins i reglugerd 1157/2008. bar segir i annarri grein ad Skoélarad:

e fjallar um skélanamskra, rekstrardeetlun, starfsdeetlun og adrar deetlanir um skdlastarfid,

e fjallar um fyrirhugadar meirihattar breytingar & skélahaldi og starfsemi skdéla og gefur umsogn adur
en endanlegar akvardanir um peer eru teknar,

o tekur patt i ad méta stefnu og sérkenni skéla og tengsl hans vid grenndarsamfélagio,

o  fylgist med Oryggi, husnaedi, adstodu, adbunadi og almennri velferd nemenda,

e fjallar um skolareglur, umgengnisheetti i skélanum,

e fjallar um erindi fra skélanefnd sveitarfélags, foreldrafélagi, kennarafundi, almennum
starfsmannafundi, nemendafélagi, einstaklingum, menntamalaraduneyti, 66rum adilum vardandi
malefni sem talin eru upp i pessari malsgrein og veitir umsogn sé pess 6skad,

e tekur patti 66rum verkefnum a vegum skdélanefndar ad fengnu sampykki sveitarstjérnar

i skélaradi Valhusaskéla sitja auk skélastjéra og adstodarskdlastjora:

2 fulltrdar kennara kosnir & kennarafundi

1 fulltrui starfsfolks kosinn/valinn a starfsmannafundi

1 fulltrdi foreldra fulltraar ur stjérn foreldrafélags

4 fulltrdar nemenda formadur nemendarads ur 7.-10. bekk (varaformadur er
stadgengill)

1 fulltrdi grenndarsamfélags valinn af skélaradi

Nofn fulltria i skélaradi eru birt & vefsidu skolans. Radid setur sérvinnuaeetlun fyrir skélaarid, akvedur
hve oft verdur fundad, & hvad verdur l6gd ahersla o.s.frv. Fundargerdir skolarads birtast a8 vefsidu
skdlans.

15.4. Nemendarad

Formadur nemendarads a saeti i skélaradi. Nemendarad heldur utan um allt félagsstarf innan skélans
og i félagsmidstodinni Selinu. Stefania Helga Sigurdardéttir og Thelma Hrund Sigurbergsdottir,
forstodumadur Selsins, kenna félagsmalafreedi og hafa einnig umsjéon med nemendaradi
Valhusaskola.

Formadur nemendarads, varaformadur, ritari og gjaldkeri taka allar meginakvardanir fyrir hond
nemenda en pé i fullu samradi vid medstjornendur, nemendur i félagsmalafredi og
félagsmalakennara. Nemendarad og nemendur i félagsmalafreedi koma med hugmyndir ad
vidburdum og skipuleggja dagskra vetrarins. Peir purfa ad vera vel medvitadir um ahugasvid annarra
nemenda i skélanum og bera abyrgd a upplysingafleedi milli stjérnar og nemenda. Unglingalydraedi er
haft ad leidarljdsi i félagsstarfi skdlans og félagsmidstédvarinnar og er pvi oft kosid um malefni sem
varda nemendur skélans.

i Valhtsaskola er logd ahersla & 6flugt og heilbrigt félagslif nemenda undir handleidslu fagmanna.
Gott félagslif eflir skdlastarf og eykur félagsproska nemenda. Upplysingar um fulltrda i nemendaradi
er ad finna a vefsidu skolans.

15.5. Foreldrafélag

Foreldrasamstarfid byggist & patttoku foreldra, kennara, skélastjérnenda og skélanefndar. Lykiladilar
i pessu starfi eru skoélarad og foreldrafélag. Foreldrar kjosa fulltria i skoélaradid og stjérn
foreldrafélagsins auk pess ad velja a.m.k. tvo bekkjarfulltria i hverjum bekk. Meginmarkmid
foreldrasamstarfsins er ad efla samstarf heimila og skoéla pannig ad sem flestir foreldrar séu virkir i
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métun skélasamfélagsins og hafi jakvaed vidhorf til skélans og til samstarfs foreldra. Oflugt samstarf
heimila og skéla leidir af sér 6flugra skoélastarf, beetta lidan nemenda og betri namsarangur.

Allir sem eiga born i Valhusaskoéla eru sjalfkrafa hluti af foreldrafélagi Valhusaskola. Foreldrar eru pvi
hvattir til ad vera virkir patttakendur i starfi félagsins. Formadur foreldrafélagsins skdlaarid 2025-2026
er Linda Jéhannsdottir.

Hlutverk foreldrafélags er medal annars:
e ad sjaum starfsemi foreldrafélaga skv. grunnskélalogum nr. 91/2008
e ad stydja skolastarfid, studla ad velferd nemenda og efla tengsl heimila og skola
e ad hvetja til virkrar patttoku foreldra i skélastarfinu
e hagsmunageesla, adhald og eftirlit med skoélastarfinu
e tengslog samvinna vid skoélastjornendur
e tengslvid fulltrua foreldra i skdlaradi og skélanefnd sveitarfélagsins
e tengslogumsjon med storfum bekkjarfulltrda (fulltriarad)
e abyrgd a skipulagningu og bodun fulltriaradsfunda i foreldrasamfélaginu
e tengslvid nemendarad og hagsmunageesla vegna nemenda
o tengslvid adila utan skélans m.a. adila i grenndarsamfélaginu og stjornsyslunni
e tengsl fulltria foreldrafélagsins vid sveedisrad foreldra og landssamtok foreldra

15.6. Nemendaverndarrad

Vid Valhusaskdla starfar nemendaverndarrad samkveemt l6gum um grunnskoéla og Reglugerd um
sérfreedipjonustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskola og nemendaverndarrad i grunnskélum (nr.
584/2010):

Hlutverk nemendaverndarrdds er ad samraema skipulag og framkveemd pjénustu vid nemendur
vardandi skélaheilsugeeslu, ndms- og starfsradgjof og sérfraedipjonustu og vera skélastjora til adstodar
um framkvaemd deetlana um sérstaka adstod vid nemendur. Samstarfid getur verid baedi vegna
einstakra nemenda og forvarnarstarfs.
Umsjonarkennarar visa malum skriflega til radsins til ad leita eftir studningi, samvinnu eda radgjof
vegna vanda nemenda sinna. A fundum radsins er einnig farid yfir mal sem eru i vinnslu innan skélans.

i nemendaverndarradi sitja nams- og starfsradgjafi, skolahjukrunarfreedingur, skélasalfraedingur,
deildarstjéri stodpjonustu, deildarstjori, adstodarskdlastjori og skélastjéri. Radid fundar ad jafnadi
tvisvar sinnum i manudi. R4did fundar oftar ef purfa pykir. Farid er med allar persénulegar upplysingar
sem trinadarmal. Adstodarskoélastjori er formadur nemendaverndarrads skolans.

15.7. Afallardd og afalladaetiun

i afallarédi sitja skolastjori, adstodarskolastjéri, deildarstjori, skélahjukrunarfraeedingur,
skoélasalfreedingur, nams- og starfsradgjafi og ritari. Séknarprestur Seltjarnarness kemur ad malum
pegar pess er 6skad. Skolastjori eda adstodarskoélastjori kallar afallarad saman og pvi skal 6skum um
afskipti afallarads beint til stjiérnenda.

Hlutverk afallarads felst m.a. i forvérnum og forvinnu. Afallarad sér um ad méta vinnureglur um hvernig
bregdast eigi vid afollum sem skolasamfélagid reedur ekki vid ad leysa med hefdbundnum heetti.
Vinnureglur eru endurskodadar & fyrsta vinnufundi radsins ar hvert. Afallarad kynnir &falladzetlunina
arlega fyrir starfsménnum skélans. Afallaréd safnar békum, greinum og 68rum gégnum um &afdll og
sorgarvinnu barna og er starfsmonnum skdlans til leidbeiningar um notkun peirra.

Ef afollverda kemur afallarad saman og vinnur med skoélastjora ad pvi ad skipuleggja vidbrogd skdlans.
Afallarad er kennurum og 68rum starfsménnum skélans til radgjafar um vidbrogd vid aféllum og kemur
beint ad malum pegar pess er 6skad.
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i skélanum er i gildi &falladaetlun sem gripid er til komi til alvarlegra &falla i skélastarfinu eda medal
nemenda skélans og adstandenda peirra. Afalladaetlunin er pé ekki birt hér pvi htin er vinnuplagg fyrir
starfsfolk skolans.

XVI Mat a skélastarfi og asetlanir
16.1. Mat a skélastarfi

Samkveemt logum um grunnskdla nr. 91/2008 er kvedid 4 um innra mat i 36. gr. bar segir:

Hver grunnskoéli metur med kerfisbundnum heetti darangur og geedi skélastarfs & grundvelli 35. gr. med
virkri patttoku starfsmanna, nemenda og foreldra eftir pvi sem vid 4. Grunnskdli birtir opinberlega
upplysingar um innra mat sitt, tengsl pess vid skélanamskra og deetlanir um umbeetur.

Allar upplysingar sem tengjast mati a skdlastarfi Valhusaskodla er ad finna a vefsidu skoélans.

16.2. Azetlanir

Samkveemt l6gum og reglugerdum ber skélanum ad gera asetlanir sem lUita ad ymsum pattum
skolastarfs. Allar daetlanir er ad finna & vefsidu skdlans,
https://www.seltjarnarnes.is/valhusaskoli
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